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Este documento desenvolve o regulamento de réxime interior do Club Atletismo Ria Ferrol -
Concepcion Arenal, polo que todos os deportistas, adestradores e socios que formen parte da

devandita entidade deberén cumprir o establecido neste regulamento.

CAPITULO 1: ORGANOS DE REPRESENTACION E DE GOBERNO DO CLUB

Art. 1. O Club, para o seu bo funcionamento e correcto desenvolvemento, precisa de érganos
distintos, suxeitos a certos dereitos e obrigas. Estes 6rganos tefien a funcion principal de
establecer os obxectivos do Club, asi como de facer todo o posible para contar cos medios
necesarios para a sta realizacion. As suas funciéns e modo de funcionamento estan
especificadas nos Estatutos do Club, son:

e A Asamblea Xeral

e A Xunta Directiva
Art. 2. A Asamblea Xeral estara integrada por tédolos seus socios de niimero.

Art. 3. A Xunta Directiva sera designada e revocada libremente polo presidente.

CAPITULO 2: OUTROS ESTAMENTOS DO CLUB

Art. 4. Ademais dos drganos de goberno, o Club conta con outro tipo de estamentos

imprescindibles para a consecucion dos seus fins, que son:

« Os Socios
e Os Atletas
« Os Adestradores

OS SOCIOS

Art. 5. Os dereitos, as obrigaciéns e a admisién dos mesmos, estan especificados nos
Estatutos do Club.




OS ATLETAS

Art. 6. O Club podera contar con atletas que compitan nas categorias Sub8, Sub10, Sub12,
Sub14, Sub18, Sub20, Sub23, Sénior e Master, todos eles debidamente federados.

As slas obrigas seran as seguintes:

a)

b)

d)

9)

h)

)

Deberan estar o corrente nos pagamentos.

Os deportistas estan obrigados a informar 6 Club, coa antelacién que determine a

Xunta Directiva, sobre a renovacion das suas licenzas.

Os deportistas que, unha vez rematado o prazo de renovacién da licenza, desexen
renovar a sua, deberan aboar o importe da licenza mais o recargo correspondente.

Sera obrigatorio competir coa equipacion oficial do Club, lucindo a correspondente
publicidade dos patrocinadores, asi como asistir 8 entrega de premios coa devandita
equipacion en todalas probas pertencentes ¢ calendario oficial autondmico, nacional
ou internacional. En caso contrario, aplicarase unha sancién econémica a criterio da

Xunta Directiva.

Os atletas estan obrigados a acudir os chamamentos do Club, de manera especial as
competiciéns por equipos.

Os atletas deberan manter informado o Club dos seus datos persoais completos, asi

como calquera cambio que se produza neles.

Nas competiciéns, os atletas deberan aterse a politica e probas que dispofia o Club,

xustificando convenientemente a sGia non comparecencia nas mesmas.
Os atletas deberan levar o DNI e a licenza federativa vixente 4s competiciéns.

No transcurso de competicion nas que sea necesario pernoctar no lugar das mesmas,
os atletas someteranse en todo momento s normas que estableza o responsable da
expedicion.

Os atletas que abandonen ou cambien de club, deberan comunicar coa suficiente
antelacion o prazo establecido pola RFEA, para que o Club adopte as medidas
oportunas.




k) Os atletas que participen en competiciéns oficiais e que sexan de pago, deberan
realizar o ingreso do importe correspondente no prazo e forma que se indique, do
contrario non apareceran na lista de admitidos. No caso de que o atleta esté admitido
nunha competicion oficial e non se presentase, a sancién que recae no Club, sera
pagada polo propio atleta.

l) Os atletas que nas probas oficiais acaden premio e non representen os intereses do
Club, ben de forma individual ou como equipo, por exemplo, non utilizar a indumentaria
do Club ou non quedéndose a recoller o premio na ceremonia de entrega, non podran
optar o premio.

OS ADESTRADORES

Art. 7. Este 6rgano do Club ten contacto directo cos deportistas, polo tanto, tefien a tarefa de
coordinar as distintas competiciéns nas que participan. Entre as stas funcions destacan as
seguintes:

a) Coordinar a formacion dos atletas, as suas datas de competicién e dedicar todo o

tempo posible 6 desenvolvemento das stas cualidades.

b) Apoiar sempre que sexa posible 6s atletas nas stias competicions e entrenamentos,

para que non estén desprotexidos fronte a problemas técnicos e psicoloxicos.
c¢) Dar unha imaxe positiva do traballo que realiza o Club.

d) Levar a cabo e acatar os acordos acadados nas reunions da Xunta Directiva.
CAPITULO 3: COMPETICIONS

Art. 8. Os atletas ou adestradores deberan comunicar o Club, dentro dos plazos establecidos
e con antelacion de al menos 24 horas antes do peche de inscriciéns, o seu desexo de

participar nos diferentes campeonatos e competicions. No caso de non realizar este tramite,
o atleta non sera inscrito.




Art. 9. No caso de non participar finalmente, deberan comunicalo o Club con al menos 48
horas de antelaciéon sobre o dia da proba. No caso de non comunicar a baixa ou non
presentarse a competicion, o atleta correrd cos gastos da sancion que poida aplicar o

organizador. A Xunta Directiva resérvase o dereito de adoptar as medidas sancionadores que
considere oportunas. |

Art. 10. No caso de competicions no que o atleta formalice directamente a sta inscricién,
debera indicar de forma clara o nome do Club, de non facelo, o Club podra adoptar as medidas

sancionadoras que considera oportunas.

Art. 11. Nas competicidns por equipos, o Club seré o encargado de seleccionar e inscribir 6s

atletas nas probas que se consideren mais adecuadas para os resultados que se pretenden
acadar.

CAPITULO 4: UNIFORMIDADE

Art. 12. O Club dispora dunha equipacion oficial que os atletas deberan levar posta en todalas
competicion nas que represente o Club. O atleta levara a equipacion lucindo a propaganda

que corresponda sendo responsable do bo uso da mesma.

Art. 13. O Club non se fai responsable da pérdida, sustraccion ou deterioro da equipacion,
sendo responsable o propio atleta do seu bo coidado. Nestos casos o atleta podera solicitar
unha nova equipacién, pero debera aboar o importe integro da mesma ou unha parte dela,
agas no caso de deterioro, no que deberd presentar a prenda deteriorada para a sua

reposicion.
CAPITULO 5: REXIME DISCIPLINARIO

Art. 15. Estabécese unha Comisién Disciplinaria, formada pola Xunta Directiva, onde podran
sancionar os distintos estamentos do Club polo incumprimento das normas, sendo proposto
por calquera membro do Club ou no caso de que a Comisiéon Disciplinaria o considere,
comenzando co procedemento de aviso ¢ interesado. Unha vez escoitadas tédalas partes, a

Comisién Disciplinaria tornara a decision de sancionar ou non.




Art. 16. As faltas poder ser leves, graves e moi graves.

FALTAS LEVES

 Faltas de puntualidade inxustificadas ou reiteradas nas salidas as competicions oficiais
do Club.

e Non inscribirse en competiciéns co nome en claro do Club.

» Acudir as competicions oficiais sen a debida documentacion.

FALTAS GRAVES

s Comportamento inadecuado dos atletas nas expediciéns nas que se pernocte fora do
domicilio habitual, desobedecendo as normas establecidas polo responsable da
expedicion.

¢ Non vestir a uniformidade do Club nas competiciéns e nas ceremonias de entrega de
premios.

¢ Non asisitir a ceremonia de entrega de premios. Neste caso o atleta perdera o dereito
de participar no premio se é de caracter de equipo e econémico.

e Non acudir a competicion estando inscrito e sin causa xustificada.

e Conducta indecorosa do atleta ou adestrador no dia a dia o unas competiciéns.

¢ Falta de respeto do atleta ou do adestrador cara o resto de atletas ou a outras persoas.

FALTAS MOI GRAVES

¢ Areiteracion de faltas durante unha temporada (1 leve + 1 grave ou 2 graves).
» Calquera conducta agresiva e violenta.

o A falta de respeto 6s membros da Xunta Directiva.

Art. 17. A comision Disciplinaria, impondra a quen cometa unha das faltas expresadas
anteriormente, a sancion que considere adecuada, atendendo a stla gravedade. Os diferentes
tipos de faltas sancionaranse atendendo os seguintes puntos:




FALTAS LEVES

e Apercibimento verbal ou por escrito.
* A non financiacién de desprazamentos para competir.

¢ Anon inscricién a determinados campeonatos oficiais.

FALTAS GRAVES

¢ Sancién econdmica hasta un maximo de 100 euros.

e Expulsion temporal do Club.
FALTAS MOI GRAVES

e Pérdida da condicién social no Club.
e Baixa transitoria do Club.

¢ Baixa definitiva do Club.

Art. 18. O Club, a través da Xunta Directiva, resérvase o dereito de non incorporar ou renovar
no mesmo, a algun atleta, socio ou adestrador, que o desexe, por motivos de conducta ou
algunha outra razén que poidera danar a imaxe do Club.

Esta normativa de réxime interno foi aprobada na reunién da Xunta Directiva.

O Presidente A Secretaria




