
Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    14/12/2019    13:30    Viento: +4.5

1 960 Erik Fernandez Feijoo
R.C. Celta

28/02/2003
GA769191

LM 3 7.15

2 881 Roi Martinez Roque
R.C. Celta

14/07/2003
GA2023536

LM 5 7.21

3 1196 (t) Jacobo Soler Benito
At Rias Baixas

19/03/2000
AG2027961

JM 6 7.35

4 303 Anxo Breogan Perez Cougil
Viguesa de atletismo

18/05/2000
GA765650

JM 4 7.51

5 412 Angel De La Peña Freire
Viguesa de atletismo

21/02/2001
GA768953

JM 7 7.60

6 1034 Elias Luaces Larran
Viguesa de atletismo

14/07/2000
GA768956

JM 8 7.74

307 Adrian Dominguez Andre
Viguesa de atletismo

26/12/2001
GA766055

JM 2 NP

Final B    14/12/2019    13:33    Viento: +1.9

1 1123 (t) Gonzalo Carballo Boullosa
At Rias Baixas

07/12/2000
AG2024201

JM 4 7.86

2 304 (t) Oscar Sotelo Solla
R.C. Celta

30/10/2003
AG2023058

LM 2 7.87

3 645 (t) Diego Alonso Sousa
AA Mazi

27/02/2003
AG767378

LM 5 7.99

4 302 Fernando Miguez Sanchez
Club Atletismo Sada

11/12/1968
GA765538

M-50 6 8.05

5 1099 (e) (t) Baye Saliou Sankhe 
R.C. Celta

12/11/2001
AG2023542

JM 8 8.21

6 638 Bran Nuñez Chapela
Atletismo Morrazo

13/06/2005
GA769272

CM 3 8.25

1143 (t) Alex Castro Vila
Viguesa de atletismo

10/06/2003
AG2025512

LM 7 NP

Final C    14/12/2019    13:36    Viento: +1.5

1 757 (t) Diego Seoane Sanin
CA Millaraio

03/10/2004
AG2023702

CM 6 7.95

2 1177 (t) Maytreya Narowe Oubiña Moezzi
CA Cambados-SegurosNoval

26/06/2006
AG2027520

IM 3 7.96

3 1178 (t) Mario Vilar Veiga
AMES ATLETISMO

29/11/2005
AG2027555

CM 2 7.99

4 972 Daniel Loureiro Mosquera
Atletica a Silva

24/09/2005
GA769024

CM 5 8.06

5 1154 (t) Ángel Moldes Eiroa
S.G. Pontevedra

09/05/1975
AG2025933

M-40 4 8.28

6 1058 Matias Moldes Barreiro
S.G. Pontevedra

02/04/2006
GA769124

IM 7 8.29

7 1117 (t) Javier De La Fuente Manzano
Viguesa de atletismo

20/10/2006
AG2023398

IM 8 8.29

Final D    14/12/2019    13:39    Viento: +2.0

1 928 (t) Lucas Señorans Lois
AA Mazi

25/11/2002
AG2015735

LM 6 7.99

2 707 (t) Xoel Otero Nogueira
AA Mazi

15/09/2005
AG768195

CM 3 8.23

3 205 (t) Rodrigo Martinez Gonzalez
Viguesa de atletismo

09/06/1970
AG2025972

M-45 5 8.48

4 6 Jose Luis Dominguez Gonzalez
Viguesa de atletismo

01/09/1965
GA6651

M-50 4 8.97

5 941 (t) Dario Nuñez Lopez
AA Mazi

07/11/2006
AG2016370

IM 2 9.50

6 980 (t) Marcos Iglesias Chaves
AA Mazi

26/10/2006
AG2018102

IM 7 9.70

1030 (t) Daniel Villanueva Guede
Viguesa de atletismo

20/11/2006
AG2019954

IM 8 DS RT 16.8

Final E    14/12/2019    13:42    Viento: +2.3

1 1205 (t) Alexandre Alfaya Cainzos
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

30/06/2004
AG2028446

CM 4 7.75

60 m MASC.
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

2 898 (t) Rodrigo Nuñez Maceiras
Club Atletismo Sada

07/05/2004
AG2015282

CM 2 8.09

3 727 (t) Brais Bemposta Oubiña
AA Mazi

16/11/2004
AG768199

CM 7 8.17

4 951 (t) Angel Vieira Ferré
AA Mazi

10/12/2004
AG2016736

CM 3 8.96

5 1212 (t) Antón Ogando Graña
Viguesa de atletismo

11/03/2005
AG2028613

CM 8 9.17

6 48 (t) Anibal Rodriguez Campos
Comesaña Sporting Club

30/01/1967
AG2026873

M-50 6 9.83

7 989 (t) Angel Perez Cantero
Viguesa de atletismo

23/05/2005
AG2018920

CM 5 11.33

1130 (t) Daniel Puentes Gallego
Atletica Val Minor

14/12/2002
AG2024660

LM 1 NP

Final F    14/12/2019    13:45    Viento: +1.2

1 459 (t) Luis Garcia Jueguen
AMES ATLETISMO

16/04/2003
AG2021323

LM 7 8.07

2 987 (t) Javier Galan Mendez
Club Atletismo Sada

14/09/2004
AG2018639

CM 4 8.08

3 1153 (t) Ivan Lago Fontan
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

13/05/2003
AG2025871

LM 5 8.28

4 839 (t) Juan Benavides Alvarez
Viguesa de atletismo

21/02/2004
AG769668

CM 8 8.67

5 574 (t) Hugo Fernandez Gonzalez
Club Atletismo Sada

12/02/2005
AG2028253

CM 3 8.72

6 1181 (t) Joao Pedro Rodrigues Cerqueira Afonso
Atletismo Porrino

05/12/1980
AG2027621

M-35 6 8.98

7 979 (t) Manuel Rodriguez  Romero
R.C. Celta

07/04/2006
AG2018085

IM 2 8.98

Final G    14/12/2019    13:48    Viento: +2.8

1 968 (t) Manuel Rodríguez Estevez
R.C. Celta

21/11/2003
AG2017307

LM 3 8.08

2 1202 (t) Xénxo González Márquez
R.C. Celta

23/01/2003
AG2028436

LM 7 8.21

3 819 (t) Mateo Vilas Casal
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

16/10/2003
AG769084

LM 8 8.53

4 1201 (t) Martín Martínez Troncoso
R.C. Celta

18/08/2005
AG2028432

CM 5 8.67

5 1210 (t) Mateo Rivas López
R.C. Celta

18/04/2005
AG2028577

CM 4 8.81

6 970 Alberto Vázquez Alonso
Atletica a Silva

10/12/1963
GA19674

M-55 2 9.15

7 886 (t) Marcos Sanjurjo Besada
Viguesa de atletismo

31/08/2005
AG2014681

CM 6 10.12

Final H    14/12/2019    13:51    Viento: +3.1

1 1047 Lucas Rodriguez Rodriguez
R.C. Celta

12/01/2005
GA2023464

CM 3 7.45

2 1020 Martin Barcia Carbajal
R.C. Celta

09/06/2004
GA2023429

CM 7 7.54

3 1230 Martín Souto Otero
At Vila de Cangas

13/10/1999 8 7.70

4 112 Jonathan Correa Prado
R.C. Celta

11/07/1992
GA765778

SM 6 7.99

5 1229 Alejandro Gondar Bugallo
CA Cambados-SegurosNoval

01/01/2004 4 8.21

6 1148 (t) Uxio Raluy Gonzalez
Viguesa de atletismo

08/07/2004
AG2025703

CM 2 8.37

7 1228 Borja Rodiño Castro
CA Cambados-SegurosNoval

26/06/2004 5 8.38

60 m MASC.
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    14/12/2019    12:15

1 1059 (t) Miguel Nuñez Otero
At Vila de Cangas

08/12/2005
AG2021391

CM 5 40.82

2 638 Bran Nuñez Chapela
Atletismo Morrazo

13/06/2005
GA769272

CM 4 41.17

3 1205 (t) Alexandre Alfaya Cainzos
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

30/06/2004
AG2028446

CM 7 42.87

4 1178 (t) Mario Vilar Veiga
AMES ATLETISMO

29/11/2005
AG2027555

CM 1 43.56

5 1113 (t) Ismael Couñago Cabaleiro
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

12/02/2004
AG2023389

CM 3 46.37

6 574 (t) Hugo Fernandez Gonzalez
Club Atletismo Sada

12/02/2005
AG2028253

CM 6 47.35

7 1167 (t) Andres Corugeira Ligero
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

25/10/2005
AG2027188

CM 8 48.96

8 1073 (t) Anton Nuñez Molanes
At Vila de Cangas

08/09/2005
AG2021531

CM 2 50.91

Final B    14/12/2019    12:18

1 775 (t) Birhanu Rodriguez Gonzalez-carrero
C.S.C.R. Beade

25/04/2006
AG768606

IM 4 42.22

2 1117 (t) Javier De La Fuente Manzano
Viguesa de atletismo

20/10/2006
AG2023398

IM 5 42.41

3 1177 (t) Maytreya Narowe Oubiña Moezzi
CA Cambados-SegurosNoval

26/06/2006
AG2027520

IM 7 42.76

4 1210 (t) Mateo Rivas López
R.C. Celta

18/04/2005
AG2028577

CM 8 44.65

5 1201 (t) Martín Martínez Troncoso
R.C. Celta

18/08/2005
AG2028432

CM 3 45.15

6 979 (t) Manuel Rodriguez  Romero
R.C. Celta

07/04/2006
AG2018085

IM 6 48.20

300 m MASC.

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    14/12/2019    12:40

1 1044 Alberto Perez Outon
S.G. Pontevedra

10/08/2001
GA769127

JM 3 52.39

2 877 Ignacio Del Buey  hernandez
Club Atletismo Sada

03/04/1996
GA769457

SM 6 52.44

3 307 Adrian Dominguez Andre
Viguesa de atletismo

26/12/2001
GA766055

JM 5 53.35

4 430 (t) Alex Roman Diaz
Atletica Val Minor

25/11/2001
AG2023591

JM 8 53.85

5 305 Diego Barros Carballo
Comesaña Sporting Club

28/08/2001
GA766239

JM 7 53.95

6 1180 (t) Ricardo Cortizo Souto
Atletica Val Minor

10/11/2001
AG2027606

JM 4 54.07

7 1110 (t) Eric Louzao Rodriguez
Atletica Val Minor

15/05/2001
AG2023336

JM 2 54.73

658 Daniel Calvar Parada
At Vila de Cangas

19/06/2000
GA765624

JM 1 NP

400 m MASC.
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final B    14/12/2019    12:43

1 1143 (t) Alex Castro Vila
Viguesa de atletismo

10/06/2003
AG2025512

LM 4 57.34

2 1130 (t) Daniel Puentes Gallego
Atletica Val Minor

14/12/2002
AG2024660

LM 8 57.42

3 235 (t) German Diaz Alonso
Comesaña Sporting Club

16/12/1974
AG7884

M-40 5 57.55

4 1034 Elias Luaces Larran
Viguesa de atletismo

14/07/2000
GA768956

JM 3 58.16

5 1122 (t) Bruno Salido Jove
Club Atletismo Sada

12/11/2003
AG2024151

LM 6 58.52

6 981 Alex Goberna Ferreiro
Viguesa de atletismo

15/04/2003
GA768711

LM 1 1:00.81

7 508 (t) Mario Garcia Papin
Club Atletismo Sada

09/04/2003
AG2026670

LM 2 1:00.94

8 726 (t) Damian Mendez Troncoso
AA Mazi

08/10/2003
AG768197

LM 7 1:01.53

Final C    14/12/2019    12:46

1 987 (t) Javier Galan Mendez
Club Atletismo Sada

14/09/2004
AG2018639

CM 7 58.11

2 1118 Juan Manuel Padin Prieto
Viguesa de atletismo

02/05/2000
GA768970

JM 5 59.86

3 302 Fernando Miguez Sanchez
Club Atletismo Sada

11/12/1968
GA765538

M-50 6 1:00.04

4 1043 Adrián Gómez Fernández
CA Pino

20/04/1981
GA769397

M-35 1 1:01.63

5 1092 (t) Alfonso Corzón Vieites
C.S.C.R. Beade

10/12/1980
AG2022349

M-35 4 1:01.70

6 1146 (t) Ivan Alfaya Perez
C.S.C.R. Beade

02/07/2003
AG2025639

LM 3 1:03.00

7 1181 (t) Joao Pedro Rodrigues Cerqueira Afonso
Atletismo Porrino

05/12/1980
AG2027621

M-35 8 1:03.79

8 839 (t) Juan Benavides Alvarez
Viguesa de atletismo

21/02/2004
AG769668

CM 2 1:04.14

Final D    14/12/2019    12:49

1 1169 (t) Kristian Krasnov Katernaia
Club Atletismo Sada

04/03/2001
AG2027203

JM 6 53.01

2 990 (t) Nicolás Fuentes Padín
At Ria de Arousa

04/12/2002
AG2028247

LM 7 56.16

3 933 (t) Nicolas Pablo Calabresi Ferreyra
INDEPENDIENTE

05/05/2003
AG2027321

LM 8 59.01

4 974 (t) Marcos Paz Alvarez
INDEPENDIENTE

16/03/1985
AG2018021

SM 5 59.46

5 735 (t) Martin Ruibal Rosende
Club Atletismo Estrada

23/03/2004
AG768215

CM 4 1:00.78

6 110 (t) Ricardo Fernandez Costa
CLUB ATLETISMO VETERANOS DE SAMIL

27/05/1962
AG2027791

M-55 2 1:14.12

7 1184 (t) Mario Pérez Losada
CLUB ATLETISMO VETERANOS DE SAMIL

14/07/1964
AG2027739

M-55 3 1:19.78

Final E    14/12/2019    12:52

1 1103 Anton Crispin Varela
R.C. Celta

25/12/2004
GA2023402

CM 3 55.30

2 999 Biruk Gonzalez Rotea
R.C. Celta

04/02/2004
GA2023404

CM 7 55.72

3 182 Sergio Rodriguez Quintana
Club Atletismo Sada

27/10/1994
GA2023384

SM 2 59.11

4 1228 Borja Rodiño Castro
CA Cambados-SegurosNoval

26/06/2004 8 59.58

5 1229 Alejandro Gondar Bugallo
CA Cambados-SegurosNoval

01/01/2004 4 1:00.45

6 898 (t) Rodrigo Nuñez Maceiras
Club Atletismo Sada

07/05/2004
AG2015282

CM 5 1:00.56

7 1148 (t) Uxio Raluy Gonzalez
Viguesa de atletismo

08/07/2004
AG2025703

CM 6 1:01.91

400 m MASC.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     14/12/2019    11:40

1 1187 (t) Victor Ramos Sambade
TRIKI TEAM

26/10/2005
AG2027786

CM 9 2:55.63

2 1176 (t) Roi Rodriguez Fernandez
CA Cambados-SegurosNoval

24/05/2005
AG2027519

CM 5 2:59.32

3 1067 (t) Samuel Fernandez Leal
At Ria de Arousa

12/08/2005
AG2024442

CM 14 2:59.87

4 1096 (t) Aaron Pereira Portas
At Ria de Arousa

20/06/2006
AG2022520

IM 15 3:00.81

5 1173 (t) Iñigo Millan Serrano
Atletica Val Minor

11/06/2005
AG2027486

CM 6 3:01.44

6 923 (t) Javier Acuña García
Comesaña Sporting Club

23/01/2006
AG113116

IM 4 3:04.43

7 1065 (t) Daniel Fernandez Leal
At Ria de Arousa

12/08/2005
AG2024443

CM 11 3:05.38

8 1095 (t) Francisco Ali Silva Hamidi
At Ria de Arousa

19/10/2005
AG2022519

CM 16 3:05.99

9 1132 (t) Nicolás Manuel Cons Gestido
San Miguel de Marin

30/03/2005
AG2024901

CM 10 3:06.83

10 921 (t) Óscar Costas Álvarez
Comesaña Sporting Club

04/07/2006
AG113087

IM 1 3:07.69

11 978 (t) Iván Suarez Barro
R.C. Celta

21/05/2006
AG2018083

IM 18 3:11.68

12 613 Dawit Comesaña Perez
R.C. Celta

12/05/2005
GA2023400

CM 3 3:12.40

13 743 (t) Joel Curro Pereira
At Vila de Cangas

24/09/2005
AG2021254

CM 7 3:18.05

14 1082 (t) Carlos De La Torre Aboal
San Miguel de Marin

14/02/2006
AG2021826

IM 17 3:26.52

15 1172 (t) Mateo Portas  Rivas
San Miguel de Marin

25/11/2006
AG2027363

IM 12 3:27.88

16 1209 (t) Fernando Otero Lado
TRIKI TEAM

20/02/2005
AG2028570

CM 13 3:28.98

17 886 (t) Marcos Sanjurjo Besada
Viguesa de atletismo

31/08/2005
AG2014681

CM 8 3:38.28

1223 (t) Mario Luaces Larran
Viguesa de atletismo

19/01/2005
AG84

CM 2 NP

1000 m MASC.
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final A    14/12/2019    11:10

1 993 Pablo Bocelo Bellas
Club Atletismo Naron

16/12/1993
GA768907

SM 15 3:57.95

2 1022 Pedro Vazquez Bueno
R.C. Celta

10/01/2004
GA769139

CM 13 4:13.61

3 871 Pablo Vicente Lopez
Club Atletismo Naron

08/03/1995
GA765948

SM 1 4:20.75

4 981 Alex Goberna Ferreiro
Viguesa de atletismo

15/04/2003
GA768711

LM 18 4:21.43

5 1013 Hugo Suarez Martinez
R.C. Celta

11/03/2003
GA769172

LM 11 4:22.12

6 956 Juan Nuñez Asenjo
R.C. Celta

01/06/2004
GA2023405

CM 16 4:24.82

7 591 Pablo Camescasse Rouco
CD San Paio A Estrada

04/07/2002
GA768710

LM 5 4:28.92

8 597 Iván Salgado Troncoso
R.C. Celta

06/11/2001
GA769369

JM 10 4:32.39

9 508 (t) Mario Garcia Papin
Club Atletismo Sada

09/04/2003
AG2026670

LM 9 4:35.35

10 726 (t) Damian Mendez Troncoso
AA Mazi

08/10/2003
AG768197

LM 7 4:40.40

11 1162 (t) Noah Otero Pino
Comesaña Sporting Club

17/09/2002
AG764039

LM 8 4:40.62

12 402 (t) Abel Dominguez Marquez
Atletica Val Minor

11/11/2003
AG764210

LM 12 4:49.79

13 423 (t) David Pombal Portela
Atmo. Samertolameu

01/10/1999
AG764292

PM 6 4:51.91

14 310 (t) Cándido Acuña Fernández
Comesaña Sporting Club

31/05/1971
AG764197

M-45 2 4:56.35

15 1182 Enrique Pedreño Nieto
Atmo. Samertolameu

21/12/1945
GA2023388

M-70 17 7:25.79

1122 (t) Bruno Salido Jove
Club Atletismo Sada

12/11/2003
AG2024151

LM 14 AB

877 Ignacio Del Buey  hernandez
Club Atletismo Sada

03/04/1996
GA769457

SM 3 AB

348 Jorge Puig Malvar
CA Santiago

05/04/1997
GA764640

PM 4 AB

Final B    14/12/2019    11:15

1 1188 (t) Diego Fernández Soliño
San Miguel de Oia

18/07/1993
AG2027929

SM 14 4:25.51

2 401 Sergio Souto Peña
Atletica Val Minor

13/01/2004
GA2023433

CM 2 4:26.79

3 974 (t) Marcos Paz Alvarez
INDEPENDIENTE

16/03/1985
AG2018021

SM 12 4:30.30

4 198 (t) Enrique Martinez Martinez
CA Santiago

28/07/1995
AG8577

SM 17 4:33.44

5 182 Sergio Rodriguez Quintana
Club Atletismo Sada

27/10/1994
GA2023384

SM 1 4:33.91

6 1120 (t) Samuel Chantada Lorenzo
CA Santiago

11/09/1998
AG2023749

PM 3 4:36.44

7 1144 (t) Mario Rodriguez Costas
Viguesa de atletismo

14/03/2004
AG2025594

CM 5 4:36.98

8 1118 Juan Manuel Padin Prieto
Viguesa de atletismo

02/05/2000
GA768970

JM 4 4:38.34

9 1085 (t) Samuel Valeije Covelo
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

11/05/2001
AG2020562

JM 6 4:47.56

10 682 Brais Gonzalez Pacheco
R.C. Celta

17/01/1999
GA768996

PM 19 4:47.89

11 1094 (t) Miguel Angel Amoedo Couñago
Castrelos 20:30

16/11/1977
AG2023548

M-40 9 4:48.92

12 1092 (t) Alfonso Corzón Vieites
C.S.C.R. Beade

10/12/1980
AG2022349

M-35 7 4:48.94

13 1043 Adrián Gómez Fernández
CA Pino

20/04/1981
GA769397

M-35 20 4:55.80

14 366 Jose Cabado Castro
CA Santiago

27/01/1968
GA764400

M-50 15 4:56.58

1500 m MASC.
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

15 535 (t) Hector Rodríguez Perez
C.S.C.R. Beade

02/12/2004
AG765614

CM 8 5:08.53

16 429 (t) David Gomez Lopez
Castrelos 20:30

16/02/1980
AG769626

M-35 16 5:11.66

17 343 Marcos Castro Rodríguez
Atmo. Samertolameu

14/01/1975
GA769394

M-40 10 5:12.25

18 1203 (t) Anton Amoedo Gonzalez
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

10/12/2004
AG2028441

CM 13 5:27.39

19 110 (t) Ricardo Fernandez Costa
CLUB ATLETISMO VETERANOS DE SAMIL

27/05/1962
AG2027791

M-55 11 5:37.30

20 1184 (t) Mario Pérez Losada
CLUB ATLETISMO VETERANOS DE SAMIL

14/07/1964
AG2027739

M-55 18 6:19.05

1500 m MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     14/12/2019    11:00

1 412 Angel De La Peña Freire
Viguesa de atletismo

21/02/2001
GA768953

JM 1.55

1.55 XO/1.60 XXX
2 322 Carlos Alvarez Sanmiguel

Atmo. Samertolameu
20/03/1968
GA769393

M-50 1.50

1.50 O/1.55 XXX
3 638 Bran Nuñez Chapela

Atletismo Morrazo
13/06/2005
GA769272

CM 1.50

1.40 O/1.45 O/1.50 XXO/1.55 XXX
4 735 (t) Martin Ruibal Rosende

Club Atletismo Estrada
23/03/2004
AG768215

CM 1.45

1.40 O/1.45 XO/1.50 XXX
5 1175 (t) Ramon Valdivieso Bernal

Viguesa de atletismo
11/06/1971
AG2027491

M-45 1.40

1.40 XXO/1.45 X-/1.50 -
1212 (t) Antón Ogando Graña

Viguesa de atletismo
11/03/2005
AG2028613

CM SM

1.40 XXX
1126 (t) Marcos Flecha Dos Santos 

ADAS Proinor
05/01/2005
AG2024256

CM NP

913 (t) Roberto Fandiño Boubeta
Atmo. Samertolameu

03/03/1975
AG2015609

M-40 NP

400 Julian Martin Barbero
R.C. Celta

28/04/1985
GA764380

SM NP

Altura MASC.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     14/12/2019    11:00

1 315 Juan Manuel Bello Losada
Atletica a Silva

03/02/1970
GA768989

M-45 3.60

3.00 O/3.10 O/3.20 O/3.30 O/3.40 O/3.50 O/3.60 O/3.68 XXX
2 658 Daniel Calvar Parada

At Vila de Cangas
19/06/2000
GA765624

JM 3.50

3.00 O/3.10 O/3.20 XO/3.30 O/3.40 O/3.50 O/3.60 XXX
3 972 Daniel Loureiro Mosquera

Atletica a Silva
24/09/2005
GA769024

CM 2.90

2.20 O/2.30 XO/2.40 O/2.50 O/2.60 XO/2.70 XO/2.80 XXO/2.90 O/3.00 XXX
4 962 (t) Manuel García Reijas

R.C. Celta
08/11/2004
AG2019905

CM 2.70

2.30 O/2.40 -/2.50 O/2.60 O/2.70 XXO/2.80 XXX
5 707 (t) Xoel Otero Nogueira

AA Mazi
15/09/2005
AG768195

CM 2.60

2.30 XO/2.40 XO/2.50 O/2.60 XXO/2.70 XXX
6 65 Alberto Elena Corbal

R.C. Celta
23/04/1992

GA17443
SM 2.40

2.40 XXO/2.50 -/2.60 -/2.70 XXX
7 970 Alberto Vázquez Alonso

Atletica a Silva
10/12/1963

GA19674
M-55 2.20

2.00 O/2.10 -/2.20 O/2.30 -/2.40 XXX
8 1178 (t) Mario Vilar Veiga

AMES ATLETISMO
29/11/2005
AG2027555

CM 2.00

2.00 XXO/2.10 -
459 (t) Luis Garcia Jueguen

AMES ATLETISMO
16/04/2003
AG2021323

LM SM

2.00 XXX
1054 (t) Manuel Lemos Gomez

At Vila de Cangas
12/12/2006
AG2021122

IM SM

2.00 XXX
1057 (t) Ruben Lemos Gomez

At Vila de Cangas
12/12/2006
AG2021123

IM SM

1.60 XXX
913 (t) Roberto Fandiño Boubeta

Atmo. Samertolameu
03/03/1975
AG2015609

M-40 NP

983 (t) Rodrigo Fandiño Ferreira
Atmo. Samertolameu

05/08/2005
AG2018277

CM NP

Pértega MASC.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     14/12/2019    12:40

1 1020 Martin Barcia Carbajal
R.C. Celta

09/06/2004
GA2023429

CM 5.66
+0.5

5.81
+2.0

5.45
+1.6

5.51
+2.0

- - 5.81
+2.0

2 304 (t) Oscar Sotelo Solla
R.C. Celta

30/10/2003
AG2023058

LM X
+1.6

5.59
+1.1

X
+2.3

5.75
+1.9

X
+2.0

X
+2.0

5.75
+1.9

3 1169 (t) Kristian Krasnov Katernaia
Club Atletismo Sada

04/03/2001
AG2027203

JM 4.31
+0.0

X
+2.0

5.36
+2.0

5.36
+2.0

5.34
+1.2

5.75
+1.9

5.75
+1.9

4 1099 (e) (t) Baye Saliou Sankhe 
R.C. Celta

12/11/2001
AG2023542

JM X
+2.4

5.39
+2.0

5.40
+1.9

5.26
+0.7

5.50
+4.5

5.50
+1.7

5.50
+1.7

5 972 Daniel Loureiro Mosquera
Atletica a Silva

24/09/2005
GA769024

CM 5.11
+1.4

5.44
+1.6

5.10
+0.4

5.01
+2.8

5.15
+2.0

5.22
+1.6

5.44
+1.6

6 645 (t) Diego Alonso Sousa
AA Mazi

27/02/2003
AG767378

LM X
+0.2

X
+2.4

5.42
+2.0

X
+2.3

5.07
+1.4

X
+1.6

5.42
+2.0

7 727 (t) Brais Bemposta Oubiña
AA Mazi

16/11/2004
AG768199

CM 5.03
+1.0

5.06
+2.2

5.21
+2.0

5.04
+2.0

5.08
+1.4

4.73
+3.0

5.21
+2.0

8 968 (t) Manuel Rodríguez Estevez
R.C. Celta

21/11/2003
AG2017307

LM 5.09
+1.2

4.79
+0.0

5.20
+3.0

5.13
+2.0

4.92
+1.9

4.97
+1.0

5.20
+3.0

9 819 (t) Mateo Vilas Casal
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

16/10/2003
AG769084

LM 5.18
+1.0

5.18
+1.7

4.58
+1.2

5.18
+1.0

10 707 (t) Xoel Otero Nogueira
AA Mazi

15/09/2005
AG768195

CM 4.80
+1.9

X
+3.0

5.14
+1.4

5.14
+1.4

11 459 (t) Luis Garcia Jueguen
AMES ATLETISMO

16/04/2003
AG2021323

LM 4.75
+2.7

X
+2.0

5.14
+2.0

5.14
+2.0

12 1058 Matias Moldes Barreiro
S.G. Pontevedra

02/04/2006
GA769124

IM 4.88
+0.7

5.13
+2.4

5.00
+1.8

5.13
+2.4

13 928 (t) Lucas Señorans Lois
AA Mazi

25/11/2002
AG2015735

LM 4.95
+2.5

4.53
+2.9

4.96
+3.0

4.96
+3.0

14 757 (t) Diego Seoane Sanin
CA Millaraio

03/10/2004
AG2023702

CM 4.75
+3.1

4.89
+1.6

4.90
+0.5

4.90
+0.5

15 1154 (t) Ángel Moldes Eiroa
S.G. Pontevedra

09/05/1975
AG2025933

M-40 4.77
+2.5

4.80
+1.0

4.83
+3.2

4.83
+3.2

16 1202 (t) Xénxo González Márquez
R.C. Celta

23/01/2003
AG2028436

LM 4.70
+1.5

4.61
+0.9

X
+1.9

4.70
+1.5

17 322 Carlos Alvarez Sanmiguel
Atmo. Samertolameu

20/03/1968
GA769393

M-50 4.35
+2.8

4.45
+1.0

4.27
+1.6

4.45
+1.0

18 638 Bran Nuñez Chapela
Atletismo Morrazo

13/06/2005
GA769272

CM 4.09
+2.0

3.82
+2.2

4.43
+0.7

4.43
+0.7

19 1212 (t) Antón Ogando Graña
Viguesa de atletismo

11/03/2005
AG2028613

CM 4.28
+1.7

4.36
+3.6

4.35
+4.0

4.36
+3.6

20 970 Alberto Vázquez Alonso
Atletica a Silva

10/12/1963
GA19674

M-55 4.19
+1.2

4.35
+0.8

4.21
+1.0

4.35
+0.8

21 951 (t) Angel Vieira Ferré
AA Mazi

10/12/2004
AG2016736

CM 4.00
+0.0

3.94
+1.3

3.75
+3.3

4.00
+0.0

22 941 (t) Dario Nuñez Lopez
AA Mazi

07/11/2006
AG2016370

IM 3.78
+0.7

3.57
+2.0

3.70
+1.4

3.78
+0.7

23 980 (t) Marcos Iglesias Chaves
AA Mazi

26/10/2006
AG2018102

IM X
+0.9

X
+2.6

3.28
+1.7

3.28
+1.7

1090 (e) (t) Sebastian Bernardez Capurro
R.C. Celta

03/02/2002
AG2022008

LM NP

996 (t) Adrian Soutiño Perez
Viguesa de atletismo

04/12/2005
AG2019541

CM NP

1086 (t) Bruno Patrone Freiria
Atletica Val Minor

30/08/2006
AG2021865

IM NP

962 (t) Manuel García Reijas
R.C. Celta

08/11/2004
AG2019905

CM NP

1204 (t) Mourtalla Dialo 
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

18/09/2004
AG2028445

CM NP

983 (t) Rodrigo Fandiño Ferreira
Atmo. Samertolameu

05/08/2005
AG2018277

CM NP

1176 (t) Roi Rodriguez Fernandez
CA Cambados-SegurosNoval

24/05/2005
AG2027519

CM NP

915 Juan Piñeiro Piñeiro
At Vila de Cangas

21/04/2001
GA769388

JM NP

Lonxitude MASC.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     14/12/2019    12:30

1 1010 Jaime Arias Vieitez
Riazor Coruña

04/02/2000
GA765796

JM X X 11.62 X X 12.43 12.43

2 112 Jonathan Correa Prado
R.C. Celta

11/07/1992
GA765778

SM X 10.25 10.46 10.70 11.26 11.45 11.45

3 1198 (t) Antonio Jose Martinez Formoso
Viguesa de atletismo

13/06/1975
AG2028224

M-40 X 10.48 X 8.28 9.14 10.14 10.48

4 1175 (t) Ramon Valdivieso Bernal
Viguesa de atletismo

11/06/1971
AG2027491

M-45 8.98 8.93 X 9.31 8.20 9.36 9.36

5 6 Jose Luis Dominguez Gonzalez
Viguesa de atletismo

01/09/1965
GA6651

M-50 7.71 8.00 7.66 8.00

6 1076 (t) Andres Deza Gomez
AA Mazi

06/05/1972
AG2021613

M-45 7.14 7.36 7.18 7.36

400 Julian Martin Barbero
R.C. Celta

28/04/1985
GA764380

SM NP

Peso (7,26 kg) MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     14/12/2019    12:30

1 573 Yago Araujo Rodriguez
R.C. Celta

20/09/2001
GA765946

JM 12.73 12.90 12.64 X X 12.64 12.90

2 480 Marcos Bouza Villar
R.C. Celta

30/01/2001
GA765947

JM 10.58 12.17 11.75 11.57 12.00 12.32 12.32

3 970 Alberto Vázquez Alonso
Atletica a Silva

10/12/1963
GA19674

M-55 7.38 - 7.27 7.38

4 48 (t) Anibal Rodriguez Campos
Comesaña Sporting Club

30/01/1967
AG2026873

M-50 X 7.14 6.77 7.14

Peso (6,00 kg) MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     14/12/2019    12:30

1 1183 (e) Miguel Angel Granado Gil
R.C. Celta

25/02/2002
GA2023389

LM X X 13.35 15.50 15.73 15.65 15.73

2 994 Eric Mendez Seijo
R.C. Celta

13/07/2003
GA768748

LM X 13.03 12.04 10.21 13.00 11.80 13.03

3 912 (t) Javier Rodriguez Vidal
Club Atletismo Naron

09/09/2004
AG2015503

CM 8.20 7.82 8.35 8.35

4 933 (t) Nicolas Pablo Calabresi Ferreyra
INDEPENDIENTE

05/05/2003
AG2027321

LM 7.58 7.78 7.79 7.79

Peso (5,00 kg) MASC.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     14/12/2019    11:50

1 961 (t) Samuel Freiria Estevez
R.C. Celta

27/04/2004
AG2019903

CM 45.00 45.20 X X X 46.24 46.24

2 949 Nicolas Ortega Moinelo
Coruña Comarca

16/06/2004
GA769132

CM 38.64 42.26 X X 42.08 38.88 42.26

3 186 Manuel Rodriguez Rodriguez
R.C. Celta

25/06/1948
GA19998

M-70 X 30.26 29.24 X 30.60 28.22 30.60

4 895 (t) Daniel Cariñena Lopez
CA Millaraio

09/09/2005
AG2027557

CM 23.31 26.54 29.03 X X 24.35 29.03

5 574 (t) Hugo Fernandez Gonzalez
Club Atletismo Sada

12/02/2005
AG2028253

CM 24.05 20.28 17.01 21.64 X 26.24 26.24

6 146 Jose Manuel Almudi Martinez
ADAS Proinor

15/11/1940
GA765764

M-75 22.11 X 24.91 X X 22.56 24.91

7 989 (t) Angel Perez Cantero
Viguesa de atletismo

23/05/2005
AG2018920

CM 24.72 X 18.88 19.05 20.09 X 24.72

8 912 (t) Javier Rodriguez Vidal
Club Atletismo Naron

09/09/2004
AG2015503

CM X X 20.91 20.91

9 1030 (t) Daniel Villanueva Guede
Viguesa de atletismo

20/11/2006
AG2019954

IM X 17.60 X 17.60

992 (t) Anton Vicente Polo
ADAS Proinor

13/05/2003
AG2020777

LM NP

873 (t) Jesus Gonzalez Garcia
Atletica Val Minor

21/04/2005
AG2026567

CM NP

Disco (1,00 kg) MASC.

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    14/12/2019    12:55    Viento: +1.4

1 1174 Ainhoa Reparaz Sanchez
Atletica Val Minor

31/08/2005
GA2023472

CF 6 8.08

2 1140 Pamela Vidal Torres
At Ria de Arousa

12/11/2004
GA2023470

CF 5 8.21

3 988 (t) Raquel De La Torre Carabelos
S.G. Pontevedra

09/10/2005
AG2021834

CF 4 8.50

4 650 Alejandra Souto Vieites
Atletica a Silva

09/02/2005
GA769023

CF 8 8.60

5 1091 Noa Hermida Costas
Atletica Val Minor

12/03/2003
GA768738

LF 7 8.61

6 1045 (t) Sabela Lopez Menduiña
At Vila de Cangas

30/04/2003
AG2020913

LF 3 8.67

7 524 Clara Solla Boo
AA Mazi

12/01/2004
GA2023543

CF 2 8.73

8 405 Maria Liyuan Vieito Pena
ADAS Proinor

21/02/2003
GA768837

LF 1 8.83

Final B    14/12/2019    12:58    Viento: +1.2

1 521 (t) Helena Suarez Sanchez
S.G. Pontevedra

06/04/2004
AG765327

CF 4 8.55

2 1129 (t) Ana Penela Failde
At. Femenino Celta

25/06/2002
AG2024649

LF 3 8.57

3 891 Paula Andisco Vieites
Viguesa de atletismo

27/05/2003
GA768834

LF 2 8.86

4 1145 (t) Celia Alvarez Alonso
S.G. Pontevedra

16/09/2005
AG2025628

CF 1 8.86

5 1160 (t) Carmen Barros Covelo
Atletismo Porrino

08/08/2005
AG2026535

CF 8 8.86

6 1112 (t) Nerea Gonzalez Canabal
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

22/02/2005
AG2023382

CF 7 8.94

7 1115 Xiana Goberna Ferreiro
Viguesa de atletismo

18/12/2005
GA769259

CF 5 9.03

971 Marta Gonzalez Fermoso
S.G. Pontevedra

05/03/1984
GA765828

W-35 6 NP

60 m FEM.
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final C    14/12/2019    13:01    Viento: +4.1

1 1155 (t) Daniela Castro Novoa
At. Femenino Celta

31/03/2006
AG2025950

IF 1 8.76

2 1105 (t) Sofía Rivas Cancela
S.G. Pontevedra

13/02/2005
AG2023221

CF 4 8.92

3 1147 (t) Irene Quereizaeta Collazo
At. Femenino Celta

08/02/2006
AG2025678

IF 8 8.96

4 789 Ana Iglesias Assua
Viguesa de atletismo

19/09/2006
GA2023542

IF 5 9.03

5 1127 (t) Aroa Aguiño Dominguez
At Ria de Arousa

16/04/2005
AG2024438

CF 2 9.13

6 1139 (t) Alicia Noya Santos
CA Cambados-SegurosNoval

08/04/2004
AG2025012

CF 7 9.25

7 1114 (t) Nerea Calvo Martinez
Viguesa de atletismo

20/11/2006
AG2023395

IF 6 9.27

8 622 (t) Gadea Bravo Barrio
S.G. Pontevedra

15/12/2005
AG766384

CF 3 9.36

Final D    14/12/2019    13:04    Viento: +2.2

1 934 (t) Aldara Cornes Aguiar
At. Femenino Celta

08/01/2004
AG2016005

CF 1 8.48

2 1170 (t) Carla Padin Falcon
CA Cambados-SegurosNoval

27/05/2005
AG2027354

CF 8 9.01

3 1152 (t) Sabrina Santamarta Ferreiro
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

03/01/2004
AG2025866

CF 3 9.04

4 985 (t) Maria Ourens Anido
Club Atletismo Sada

11/09/2004
AG2018636

CF 6 9.22

5 1072 (t) Lucía Lois Campos
S.G. Pontevedra

06/11/2005
AG2021497

CF 5 9.27

6 884 (t) Lucia Sanchez Alfonso
At. Femenino Celta

21/05/2006
AG2014671

IF 2 9.51

7 1211 (t) Lola Diaz Fernandez
Viguesa de atletismo

26/10/2006
AG2028611

IF 7 9.59

8 422 Marina Dominguez Abruñedo
Viguesa de atletismo

06/02/2000
GA765664

JF 4 9.68

Final E    14/12/2019    13:07    Viento: +1.5

1 959 (t) Alba Muñiz Covelo
At. Femenino Celta

30/11/2004
AG2017225

CF 8 8.85

2 1138 (t) Candela Castro Padin
CA Cambados-SegurosNoval

04/08/2004
AG2025001

CF 1 9.06

3 1185 (t) Alejandra Formoso Recarey
TRIKI TEAM

15/07/2005
AG2027772

CF 2 9.38

4 1214 (e) (t) Maina Duteil Pastouret
AA Mazi

03/10/2005
AG2028701

CF 7 9.44

5 1189 (t) Sara Castellano González
At Rias Baixas

27/07/2006
AG2027951

IF 6 9.62

6 1157 (t) Noelia Rivera Vazquez
Viguesa de atletismo

14/04/1974
AG2025971

W-45 4 10.05

7 1119 (t) Maria Begoña Castro Bermudez
Viguesa de atletismo

30/11/1970
AG2023581

W-45 5 10.22

1193 (t) Erika Souto Baqueiro
At Rias Baixas

08/10/2005
AG2027956

CF 3 NP

Final F    14/12/2019    13:10    Viento: +2.7

1 1131 (t) Nayr Cortegoso Figueroa
Atletica Val Minor

26/08/2006
AG2024742

IF 1 8.35

2 1019 (t) Carla Comesaña Rodríguez
At. Femenino Celta

05/12/2004
AG2019884

CF 6 8.85

3 1200 (t) Daniela Paunero Boullosa
At. Femenino Celta

20/08/2006
AG2028411

IF 8 8.90

4 1159 (t) Claudia Bas Argiz
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

15/09/2003
AG2026492

LF 4 9.06

5 1149 (t) Candela Hermida Alvarez
At. Femenino Celta

25/12/2006
AG2025825

IF 5 9.07

6 660 (t) Ana Martinez Iglesias
At. Femenino Celta

18/12/2004
AG2023063

CF 3 9.10

60 m FEM.
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

7 1125 (t) Julia Veiras Figueiras
Atletica a Silva

16/08/2005
AG2024223

CF 7 9.27

8 1151 (t) Leila Perez Tejedor
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

27/12/2006
AG2025863

IF 2 9.59

Final G    14/12/2019    13:13    Viento: +3.4

1 619 (t) Lucía Prado Merino
Comesaña Sporting Club

10/02/2004
AG766347

CF 5 8.58

2 1136 (t) Marta García Pumares
CA Santiago

31/12/2001
AG2026754

JF 2 8.71

3 1000 (t) Maria Fernández Martinez
TRIKI TEAM

01/04/2006
AG2027775

IF 7 9.01

4 520 (t) Lucía Dios Carballo
S.G. Pontevedra

03/02/2004
AG765211

CF 3 9.08

5 1165 (t) Luna Rodriguez Lojo
Viguesa de atletismo

20/06/2004
AG2026960

CF 6 9.44

6 1087 (t) María Mariño Pardo
Atletismo Porrino

23/09/2006
AG2021888

IF 8 9.94

1104 (t) Lucia Alonso González
At. Femenino Celta

27/03/2003
AG2023148

LF 4 NP

Final H    14/12/2019    13:16    Viento: +2.2

1 1199 (t) Paula Mosquera Del Rio
Atletica a Silva

17/09/2003
AG2028383

LF 8 8.70

2 1208 (t) Martina Vazquez  De Oya
At. Femenino Celta

16/09/2006
AG2028546

IF 3 8.72

3 1171 (t) Raquel Gabian Cal
Viguesa de atletismo

23/09/2004
AG2027360

CF 2 9.32

4 1097 (t) Paula Madrid Fresco
At. Femenino Celta

13/11/2003
AG2022800

LF 7 9.36

5 1225 (t) Marta Malvar Boullosa
At Rias Baixas

23/05/2005
AG429

CF 5 9.55

6 1101 (t) Noa Álvarez Rey
At. Femenino Celta

15/03/2005
AG2023139

CF 4 9.83

7 946 (t) Paloma Puig Malvar
S.G. Pontevedra

27/07/2006
AG2023219

IF 6 9.95

Final I    14/12/2019    13:19    Viento: +0.5

1 334 Raquel Arias Perez
At. Femenino Celta

01/12/1998
GA717199

PF 7 8.25

2 314 Uxia Paz Alonso
At. Femenino Celta

26/11/2000
GA765662

JF 2 8.36

3 1100 María Aguiar Mosquera
Atletica a Silva

29/09/2005
GA2023590

CF 4 8.88

4 955 (t) Xiana Lence Vilaboa
At. Femenino Celta

03/06/2003
AG2016803

LF 3 9.05

5 2 Rosa Ana Santos Rios
Atmo. Samertolameu

25/05/1968
GA766115

W-50 8 9.25

6 1215 (t) Xiana Miniño Lorenzo
S.G. Pontevedra

29/09/2005
AG2028745

CF 6 9.55

7 1166 (t) Uxia Veiras Suárez
Atletica a Silva

15/03/2004
AG2027051

CF 5 9.60

60 m FEM.
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    14/12/2019    11:50

1 524 Clara Solla Boo
AA Mazi

12/01/2004
GA2023543

CF 5 45.06

2 943 (t) Carmen Carrera Durán
C.S.C.R. Beade

20/04/2005
AG2020357

CF 6 47.50

3 1160 (t) Carmen Barros Covelo
Atletismo Porrino

08/08/2005
AG2026535

CF 3 49.22

4 635 Sabela Fernández Bustillo
Viguesa de atletismo

02/04/2005
GA2023576

CF 8 52.13

5 1193 (t) Erika Souto Baqueiro
At Rias Baixas

08/10/2005
AG2027956

CF 2 52.43

6 1072 (t) Lucía Lois Campos
S.G. Pontevedra

06/11/2005
AG2021497

CF 4 53.12

7 1145 (t) Celia Alvarez Alonso
S.G. Pontevedra

16/09/2005
AG2025628

CF 7 53.25

Final B    14/12/2019    11:53

1 1170 (t) Carla Padin Falcon
CA Cambados-SegurosNoval

27/05/2005
AG2027354

CF 5 47.06

2 1000 (t) Maria Fernández Martinez
TRIKI TEAM

01/04/2006
AG2027775

IF 2 48.50

3 1042 (t) Carmen Carrera Veiga
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

08/01/2006
AG2020564

IF 6 49.29

4 1214 (e) (t) Maina Duteil Pastouret
AA Mazi

03/10/2005
AG2028701

CF 3 51.15

5 622 (t) Gadea Bravo Barrio
S.G. Pontevedra

15/12/2005
AG766384

CF 4 51.68

6 884 (t) Lucia Sanchez Alfonso
At. Femenino Celta

21/05/2006
AG2014671

IF 7 51.99

7 1211 (t) Lola Diaz Fernandez
Viguesa de atletismo

26/10/2006
AG2028611

IF 8 52.67

8 1087 (t) María Mariño Pardo
Atletismo Porrino

23/09/2006
AG2021888

IF 1 54.94

Final C    14/12/2019    11:56

1 945 (t) Nerea Lago Pires
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

21/07/2005
AG2016499

CF 5 48.94

2 1189 (t) Sara Castellano González
At Rias Baixas

27/07/2006
AG2027951

IF 7 51.40

3 1225 (t) Marta Malvar Boullosa
At Rias Baixas

23/05/2005
AG429

CF 6 51.87

4 1114 (t) Nerea Calvo Martinez
Viguesa de atletismo

20/11/2006
AG2023395

IF 3 52.48

5 1215 (t) Xiana Miniño Lorenzo
S.G. Pontevedra

29/09/2005
AG2028745

CF 8 54.10

6 1101 (t) Noa Álvarez Rey
At. Femenino Celta

15/03/2005
AG2023139

CF 4 55.79

7 1116 Ines Gonzalez-rey Puig
Viguesa de atletismo

14/11/2005
GA769261

CF 1 59.34

1035 Lisa Vosberg Castro
Viguesa de atletismo

17/07/2006
GA769260

IF 2 NP

300 m FEM.
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    14/12/2019    12:30

1 1138 (t) Candela Castro Padin
CA Cambados-SegurosNoval

04/08/2004
AG2025001

CF 4 1:08.96

2 1165 (t) Luna Rodriguez Lojo
Viguesa de atletismo

20/06/2004
AG2026960

CF 7 1:09.03

3 634 Araceli Salgueiro Varela
Atmo. Samertolameu

11/01/1972
GA766116

W-45 3 1:10.02

4 963 (t) Candela Dominguez Garayzaba
At. Femenino Celta

21/04/2004
AG2017232

CF 5 1:15.40

5 1194 (t) Laura Rivas Salgueiro
At Rias Baixas

07/10/2002
AG2027957

LF 6 1:19.44

Final B    14/12/2019    12:33

1 556 Laura Alonso Gonzalez
C.S.C.R. Beade

30/05/2004
GA2023581

CF 6 1:05.62

2 583 Ainhoa Rodriguez Gonzalez
C.S.C.R. Beade

05/05/2002
GA765349

LF 3 1:07.41

3 489 Aldara Fonseca Alonso
C.S.C.R. Beade

14/08/2004
GA769320

CF 4 1:09.83

4 1171 (t) Raquel Gabian Cal
Viguesa de atletismo

23/09/2004
AG2027360

CF 5 1:13.04

400 m FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     14/12/2019    11:30

1 940 Laura Carracedo Flores
Club Atletismo Estrada

15/01/2005
GA2023390

CF 8 3:19.04

2 1070 Carmen Aguiño Guio
San Miguel de Marin

19/02/2005
GA2023399

CF 3 3:20.62

3 1133 Victoria Anna Cons Gestido
San Miguel de Marin

30/03/2005
GA2023492

CF 10 3:21.87

4 1185 (t) Alejandra Formoso Recarey
TRIKI TEAM

15/07/2005
AG2027772

CF 7 3:21.98

5 1186 (t) Alexia Rama Lado
TRIKI TEAM

15/09/2006
AG2027774

IF 13 3:30.26

6 552 (t) Africa Costas Lago
Comesaña Sporting Club

09/09/2005
AG765653

CF 5 3:30.78

7 1079 (t) Nadia Lia Fernandez Vicente
Atletica Val Minor

23/02/2005
AG2021772

CF 1 3:31.22

8 1051 (t) Uxia Sanchez Soliño
At Vila de Cangas

12/10/2006
AG2021062

IF 2 3:37.69

9 975 Carmen Fernandez Acuña
C.S.C.R. Beade

22/06/2005
GA769302

CF 6 3:39.23

10 1098 (t) Noa Burgos Argibay
Atletismo Porrino

16/10/2005
AG2022887

CF 11 3:39.56

11 1075 (t) Sira Martinez Rodriguez
Atletica Val Minor

25/10/2005
AG2021559

CF 4 3:46.83

12 1150 (t) Gabriela Gonçalves Costas 
At. Femenino Celta

27/06/2005
AG2025837

CF 12 3:48.04

13 1142 Aitana Iglesias Tejedor
Viguesa de atletismo

26/08/2005
GA2023579

CF 9 3:55.49

14 1089 (t) Lorena Diz  Rodriguez
Atletica Val Minor

26/06/2005
AG2021908

CF 14 4:31.94

1000 m FEM.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     14/12/2019    11:00

1 489 Aldara Fonseca Alonso
C.S.C.R. Beade

14/08/2004
GA769320

CF 9 5:13.37

2 1107 Paula Cabaleiro Rodriguez
Atletismo Tui

08/04/2004
GA768942

CF 6 5:19.77

3 737 Antia Prieto Pazos
Club Atletismo Estrada

26/09/2003
GA768878

LF 10 5:22.18

4 1027 Lucia Portela Otero
Atletismo Tui

11/04/2003
GA2023266

LF 7 5:22.31

5 1106 (t) Ana Perez Sanroman
Atletica Val Minor

21/06/2002
AG2023303

LF 1 5:25.73

6 1134 (t) Martina Manuela Cons  Gestido
San Miguel de Marin

17/11/2003
AG2024903

LF 2 5:29.72

7 1197 (t) Cristina Torres Hervés
CA Santiago

05/01/1999
AG2028127

PF 3 5:30.32

8 37 Patricia Feijoo Regueiro
Comesaña Sporting Club

29/06/1976
GA15985

W-40 11 5:33.36

9 1081 Sara Otero  Prieto
At. Femenino Celta

22/03/2004
GA2023534

CF 5 5:35.56

10 1005 (t) Rosana Fernández Martinez
TRIKI TEAM

11/05/2004
AG2027771

CF 8 5:43.40

11 306 Irene Guerra Dablanca
Comesaña Sporting Club

29/04/1999
GA717318

PF 4 6:08.92

1500 m FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     14/12/2019    12:00

1 1100 María Aguiar Mosquera
Atletica a Silva

29/09/2005
GA2023590

CF 1.50

1.30 O/1.35 O/1.40 O/1.43 O/1.46 XO/1.50 XO/1.55 XXX
2 1115 Xiana Goberna Ferreiro

Viguesa de atletismo
18/12/2005
GA769259

CF 1.43

1.25 O/1.30 O/1.35 O/1.40 XXO/1.43 XXO/1.46 XXX
3 955 (t) Xiana Lence Vilaboa

At. Femenino Celta
03/06/2003
AG2016803

LF 1.40

1.25 XO/1.30 XXO/1.35 XO/1.40 XO/1.43 XXX
4 422 Marina Dominguez Abruñedo

Viguesa de atletismo
06/02/2000
GA765664

JF 1.40

1.25 O/1.30 O/1.35 O/1.40 XXO/1.43 XXX
5 1207 (t) Alma Lojo Lago

Atletica a Silva
16/09/2004
AG2028501

CF 1.35

1.25 O/1.30 XO/1.35 O/1.40 XXX
6 1116 Ines Gonzalez-rey Puig

Viguesa de atletismo
14/11/2005
GA769261

CF 1.30

1.25 O/1.30 XO/1.35 XXX
7 1166 (t) Uxia Veiras Suárez

Atletica a Silva
15/03/2004
AG2027051

CF 1.25

1.25 XXO/1.30 XXX
1124 Julia Parcero Boo

Atletica a Silva
19/07/2006
GA2023548

IF SM

1.30 XXX
891 Paula Andisco Vieites

Viguesa de atletismo
27/05/2003
GA768834

LF SM

1.25 XXX
1104 (t) Lucia Alonso González

At. Femenino Celta
27/03/2003
AG2023148

LF NP

693 (t) Nerea Barros Vidal
Atletica Val Minor

03/05/2006
AG2023304

IF NP

809 Adriana Rial Salgueiro
Atmo. Samertolameu

06/02/2006
GA2023517

IF NP

1009 Manuela Gonzalez Gonzalez
Atletica Val Minor

04/01/2006
GA769289

IF NP

Altura FEM.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     14/12/2019    11:00

1 879 Lola Bouza Villar
ADAS Proinor

04/03/2003
GA769009

LF 3.30

3.00 O/3.10 -/3.20 -/3.30 XXO/3.40 XXX
2 971 Marta Gonzalez Fermoso

S.G. Pontevedra
05/03/1984
GA765828

W-35 3.00

2.60 XO/2.70 -/2.80 O/2.90 XXO/3.00 XO/3.10 XXX
3 1035 Lisa Vosberg Castro

Viguesa de atletismo
17/07/2006
GA769260

IF 2.70

2.00 O/2.10 -/2.20 O/2.30 O/2.40 O/2.50 XO/2.60 O/2.70 XO/2.80 XXX
4 880 Nerea Fernandez Garcia

ADAS Proinor
31/12/2002
GA765333

LF 2.50

2.00 O/2.10 -/2.20 XO/2.30 O/2.40 O/2.50 XO/2.60 XXX
5 1104 (t) Lucia Alonso González

At. Femenino Celta
27/03/2003
AG2023148

LF 2.40

1.60 O/1.70 O/1.80 -/1.90 O/2.00 O/2.10 XXO/2.20 O/2.30 XXO/2.40 O/2.50 XXX
6 521 (t) Helena Suarez Sanchez

S.G. Pontevedra
06/04/2004
AG765327

CF 2.40

2.10 O/2.20 O/2.30 XO/2.40 XO/2.50 XXX
7 520 (t) Lucía Dios Carballo

S.G. Pontevedra
03/02/2004
AG765211

CF 2.30

2.10 O/2.20 O/2.30 XXO/2.40 XXX
8 1045 (t) Sabela Lopez Menduiña

At Vila de Cangas
30/04/2003
AG2020913

LF 2.20

1.80 O/1.90 O/2.00 O/2.10 O/2.20 XO/2.30 XXX
9 56 Cristina Estevez Crespo

At. Femenino Celta
29/02/1976

GA12640
W-40 2.00

1.60 O/1.70 -/1.80 O/1.90 XXO/2.00 XO/2.10 XXX
10 988 (t) Raquel De La Torre Carabelos

S.G. Pontevedra
09/10/2005
AG2021834

CF 1.90

1.60 O/1.70 O/1.80 O/1.90 XXO/2.00 XXX
11 106 Maria Jose Fraga Graña

Atletica a Silva
31/08/1974

GA9309
W-45 1.60

1.60 XO/1.70 XXX

Pértega FEM.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     14/12/2019    11:00

1 651 Saray Amoedo Portabales
At Vila de Cangas

28/03/2000
GA765202

JF X
+0.0

10.86
+2.0

10.78
+1.3

10.69
+0.0

X
+1.7

11.02
+0.0

11.02
+0.0

2 314 Uxia Paz Alonso
At. Femenino Celta

26/11/2000
GA765662

JF 10.70
+1.1

10.82
+0.5

10.71
+0.0

10.70
+0.1

10.95
+1.3

10.94
+0.0

10.95
+1.3

3 45 Tania Valverde Gonzalez
Ria Ferrol-C. Arenal

05/02/1988
GA16038

SF 10.81
+1.2

10.68
+2.0

X
+1.5

X
+2.7

10.84
+1.8

10.73
+0.6

10.84
+1.8

4 1105 (t) Sofía Rivas Cancela
S.G. Pontevedra

13/02/2005
AG2023221

CF X
+1.9

10.16
+0.0

9.92
+0.5

10.21
+0.0

- 10.25
+1.0

10.25
+1.0

5 1199 (t) Paula Mosquera Del Rio
Atletica a Silva

17/09/2003
AG2028383

LF 8.89
+0.0

9.92
+0.2

9.30
+0.0

9.92
+0.2

6 1019 (t) Carla Comesaña Rodríguez
At. Femenino Celta

05/12/2004
AG2019884

CF 9.50
+1.2

9.62
+0.0

9.35
+0.6

9.35
+0.0

9.46
+2.4

9.54
+1.3

9.62
+0.0

7 789 Ana Iglesias Assua
Viguesa de atletismo

19/09/2006
GA2023542

IF 9.42
+0.0

9.35
+1.4

9.61
+0.4

9.40
+0.0

X
+1.4

9.21
+0.1

9.61
+0.4

8 650 Alejandra Souto Vieites
Atletica a Silva

09/02/2005
GA769023

CF 9.20
+0.0

9.58
+0.1

9.23
+0.2

9.27
+0.0

9.53
+3.4

8.17
+0.8

9.58
+0.1

9 1100 María Aguiar Mosquera
Atletica a Silva

29/09/2005
GA2023590

CF 9.35
+0.0

X
+1.6

9.56
+0.9

9.56
+0.9

10 959 (t) Alba Muñiz Covelo
At. Femenino Celta

30/11/2004
AG2017225

CF X
+0.0

9.34
+1.0

X
+0.1

9.34
+1.0

11 1207 (t) Alma Lojo Lago
Atletica a Silva

16/09/2004
AG2028501

CF 9.32
+0.0

9.08
+1.7

8.75
+0.3

9.32
+0.0

12 1125 (t) Julia Veiras Figueiras
Atletica a Silva

16/08/2005
AG2024223

CF 9.29
+0.5

X
+0.0

8.83
+1.6

9.29
+0.5

13 660 (t) Ana Martinez Iglesias
At. Femenino Celta

18/12/2004
AG2023063

CF 9.28
+1.4

8.98
+1.2

8.96
+0.9

9.28
+1.4

14 1124 Julia Parcero Boo
Atletica a Silva

19/07/2006
GA2023548

IF 9.04
+0.7

9.15
+1.1

9.23
+0.0

9.23
+0.0

15 1200 (t) Daniela Paunero Boullosa
At. Femenino Celta

20/08/2006
AG2028411

IF 9.13
+0.0

9.09
+1.7

X
+0.0

9.13
+0.0

16 945 (t) Nerea Lago Pires
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

21/07/2005
AG2016499

CF 8.67
+2.2

9.01
+0.0

8.78
+0.0

9.01
+0.0

17 634 Araceli Salgueiro Varela
Atmo. Samertolameu

11/01/1972
GA766116

W-45 8.89
+1.4

8.43
+1.2

8.62
+0.0

8.89
+1.4

18 891 Paula Andisco Vieites
Viguesa de atletismo

27/05/2003
GA768834

LF X
+0.5

8.65
+0.4

8.69
+1.1

8.69
+1.1

19 1114 (t) Nerea Calvo Martinez
Viguesa de atletismo

20/11/2006
AG2023395

IF 8.37
+1.0

7.61
+0.0

7.97
+0.6

8.37
+1.0

20 2 Rosa Ana Santos Rios
Atmo. Samertolameu

25/05/1968
GA766115

W-50 8.09
+0.0

8.14
+0.2

- 8.14
+0.2

21 1042 (t) Carmen Carrera Veiga
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

08/01/2006
AG2020564

IF 7.38
+0.0

7.43
+0.9

7.84
+0.3

7.84
+0.3

22 106 Maria Jose Fraga Graña
Atletica a Silva

31/08/1974
GA9309

W-45 7.16
+0.3

7.43
+0.0

7.82
+1.4

7.82
+1.4

23 1189 (t) Sara Castellano González
At Rias Baixas

27/07/2006
AG2027951

IF X
+0.0

7.42
+1.5

7.79
+0.3

7.79
+0.3

24 635 Sabela Fernández Bustillo
Viguesa de atletismo

02/04/2005
GA2023576

CF 7.78
+0.0

7.42
+0.7

7.42
+0.0

7.78
+0.0

25 1072 (t) Lucía Lois Campos
S.G. Pontevedra

06/11/2005
AG2021497

CF 7.77
+0.0

7.36
+0.0

X
+0.0

7.77
+0.0

26 622 (t) Gadea Bravo Barrio
S.G. Pontevedra

15/12/2005
AG766384

CF 7.55
+0.9

X
+0.0

7.55
+0.9

316 Montserrat Fernandez Ramos
Club Atletismo Sada

06/11/1968
GA765537

W-50 X
+1.2

X
+0.0

X
+0.0

SM
+1.2

934 (t) Aldara Cornes Aguiar
At. Femenino Celta

08/01/2004
AG2016005

CF NP

1216 (t) Anna Guisasola Rubtsova
At Rias Baixas

15/07/2006
AG2028790

IF NP

1164 (t) Lucía Cordeiro Corbacho
At Rias Baixas

31/10/2006
AG2026814

IF NP

1108 (t) Maria Amador  Fafian
Atletica Val Minor

17/01/2006
AG2023334

IF NP

1131 (t) Nayr Cortegoso Figueroa
Atletica Val Minor

26/08/2006
AG2024742

IF NP

809 Adriana Rial Salgueiro
Atmo. Samertolameu

06/02/2006
GA2023517

IF NP

1046 Ariadna Gil Fernandez
At Vila de Cangas

06/02/2002
GA766258

LF NP

Triplo Salto FEM.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

637 Mª De Los Angeles Bernardez Gonzalez
Atmo. Samertolameu

03/04/1969
GA765237

W-50 NP

1109 Patricia Troncoso Campos
Atletica Val Minor

06/02/2006
GA2023494

IF NP

821 Xela Gonzalez Martinez
Viguesa de atletismo

25/01/2005
GA769262

CF NP

Triplo Salto FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     14/12/2019    11:50

1 1199 (t) Paula Mosquera Del Rio
Atletica a Silva

17/09/2003
AG2028383

LF 20.15 24.80 21.47 26.06 20.58 21.10 26.06

2 1128 Sara Castelo Paredes
CA Millaraio

19/09/2004
GA2023587

CF 17.01 X 19.85 19.85

3 674 Nuria Seoane Alvarez
Viguesa de atletismo

21/09/2004
GA769308

CF X 17.17 17.28 17.28

1135 Victoria Eiriz Vazquez
Atletica Lucense

23/07/2003
GA769133

LF X X X SM

Disco (1,00 kg) FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     14/12/2019    11:50

1 985 (t) Maria Ourens Anido
Club Atletismo Sada

11/09/2004
AG2018636

CF X 17.00 X 17.00

2 965 (t) Alexandra Lence Vilaboa
At. Femenino Celta

03/06/2007
AG2017305

IF X 13.84 16.04 16.04

3 440 Maria Helena Rodriguez Gonzalez
Atmo. Samertolameu

13/04/1965
GA769050

W-50 13.60 13.29 X 13.60

4 946 (t) Paloma Puig Malvar
S.G. Pontevedra

27/07/2006
AG2023219

IF X 13.21 11.85 13.21

1226 (t) Rosa Mª Pereira Vogt
At Rias Baixas

18/06/2003
AG488

LF NP

Disco (800 g) FEM.

5ª Xornada Series Municipais
Circuíto Concello de Vigo

Vigo, 14 diciembre 2019

sábado, 14 diciembre 2019 
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