
Martelo (7,260kg) M35-40-45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    17:00

1 16 Carlos Alberto Almudí Cid
Durango  Kirol Taldea

20/01/1974
GA769377

M-45 41.89 47.13 46.43 47.13 816
816

2 192 Noel Vega Misa
Club Atletismo Naron

03/10/1980
GA766002

M-35 30.08 X 32.13 32.13 400
400

3 181 Manuel Penas Roibas
Club Atletismo Sada

26/02/1973
GA75

M-45 25.31 X 25.45 25.45 375
375

4 119 (t) Antonio Jose Martinez Formoso
Viguesa de atletismo

13/06/1975
AG2028224

M-40 22.01 X 21.64 22.01 267
267

Pentatlón Lanzamentos M35-40-45

Peso (7,260kg) M35-40-45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    17:45

1 192 Noel Vega Misa
Club Atletismo Naron

03/10/1980
GA766002

M-35 12.70 12.95 12.97 12.97 695
1.095

2 181 Manuel Penas Roibas
Club Atletismo Sada

26/02/1973
GA75

M-45 10.78 X 10.62 10.78 665
1.040

3 119 (t) Antonio Jose Martinez Formoso
Viguesa de atletismo

13/06/1975
AG2028224

M-40 9.81 10.07 9.07 10.07 559
826

4 16 Carlos Alberto Almudí Cid
Durango  Kirol Taldea

20/01/1974
GA769377

M-45 8.11 8.77 9.27 9.27 554
1.370

Pentatlón Lanzamentos M35-40-45

Disco (2kg) M35-40-45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    19:00

1 192 Noel Vega Misa
Club Atletismo Naron

03/10/1980
GA766002

M-35 40.32 40.92 42.46 42.46 727
1.822

2 181 Manuel Penas Roibas
Club Atletismo Sada

26/02/1973
GA75

M-45 33.24 32.21 32.78 33.24 666
1.706

3 16 Carlos Alberto Almudí Cid
Durango  Kirol Taldea

20/01/1974
GA769377

M-45 24.17 28.57 28.36 28.57 552
1.922

4 119 (t) Antonio Jose Martinez Formoso
Viguesa de atletismo

13/06/1975
AG2028224

M-40 26.00 21.64 23.47 26.00 438
1.264

Pentatlón Lanzamentos M35-40-45

Xavelina (800g) M35-40-45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    19:45

1 192 Noel Vega Misa
Club Atletismo Naron

03/10/1980
GA766002

M-35 39.44 X 36.81 39.44 441
2.263

2 16 Carlos Alberto Almudí Cid
Durango  Kirol Taldea

20/01/1974
GA769377

M-45 33.24 34.76 34.34 34.76 453
2.375

3 119 (t) Antonio Jose Martinez Formoso
Viguesa de atletismo

13/06/1975
AG2028224

M-40 25.83 X 24.95 25.83 272
1.536

4 181 Manuel Penas Roibas
Club Atletismo Sada

26/02/1973
GA75

M-45 20.20 19.15 - 20.20 211
1.917

Pentatlón Lanzamentos M35-40-45

V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATLON DE LANZAMENTOS MASTER

Pontevedra, 8 febrero 2020

sábado, 8 febrero 2020 
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Martelo Pesado (15,88kg) M35-40-45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    20:45

1 16 Carlos Alberto Almudí Cid
Durango  Kirol Taldea

20/01/1974
GA769377

M-45 12.76 12.81 13.20 13.20 760
3.135

2 192 Noel Vega Misa
Club Atletismo Naron

03/10/1980
GA766002

M-35 8.13 X 10.95 10.95 518
2.781

3 119 (t) Antonio Jose Martinez Formoso
Viguesa de atletismo

13/06/1975
AG2028224

M-40 7.38 7.58 X 7.58 355
1.891

4 181 Manuel Penas Roibas
Club Atletismo Sada

26/02/1973
GA75

M-45 7.27 7.02 X 7.27 369
2.286

Pentatlón Lanzamentos M35-40-45

Pentatlón Lanzamentos M35-40-45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

CatMartillo (7,260kg) Peso (7,260kg)Disco (2kg)Jabalina (800g)Martillo PesadoMarca

1 16 Carlos Alberto Almudí
Durango  Kirol Taldea

20/01/1974
GA769377

M-45 47.13

816

9.27

554

28.57

552

34.76

453

13.20

760

3.135

2 192 Noel Vega
Club Atletismo Naron

03/10/1980
GA766002

M-35 32.13

400

12.97

695

42.46

727

39.44

441

10.95

518

2.781

3 181 Manuel Penas
Club Atletismo Sada

26/02/1973
GA75

M-45 25.45

375

10.78

665

33.24

666

20.20

211

7.27

369

2.286

4 119 (t) Antonio Jose Martinez
Viguesa de atletismo

13/06/1975
AG2028224

M-40 22.01

267

10.07

559

26.00

438

25.83

272

7.58

355

1.891

Martelo (6kg) M50

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    17:00

1 190 Jorge Rodriguez Vazquez
Club Atletismo Naron

12/02/1967
GA2023321

M-50 X X 34.48 34.48 527
527

2 188 Antonio Javier Pereira  Segade
Atletismo Cuntis

26/02/1967
GA2023339

M-50 25.87 22.94 24.94 25.87 362
362

3 127 J. manuel Núñez Sánchez
Atletica a Silva

09/10/1967
GA764697

M-50 17.30 X 23.35 23.35 314
314

4 194 (t) Carlos Vera Domínguez
Atletica a Silva

09/05/1967
AG2022321

M-50 19.60 X X 19.60 243
243

5 132 (t) Jose Luis Pavon Grande
Ourense Atletismo

13/12/1967
GA2023412

M-50 X X 17.76 17.76 209
209

Pentatlón Lanzamentos M50

Peso (6kg) M50

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    17:45

1 127 J. manuel Núñez Sánchez
Atletica a Silva

09/10/1967
GA764697

M-50 9.23 9.85 10.03 10.03 591
905

2 132 (t) Jose Luis Pavon Grande
Ourense Atletismo

13/12/1967
GA2023412

M-50 8.97 8.67 8.36 8.97 516
725

3 188 Antonio Javier Pereira  Segade
Atletismo Cuntis

26/02/1967
GA2023339

M-50 8.54 8.67 8.76 8.76 501
863

4 194 (t) Carlos Vera Domínguez
Atletica a Silva

09/05/1967
AG2022321

M-50 8.36 8.22 7.98 8.36 473
716

5 190 Jorge Rodriguez Vazquez
Club Atletismo Naron

12/02/1967
GA2023321

M-50 7.00 7.16 - 7.16 389
916

Pentatlón Lanzamentos M50

V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATLON DE LANZAMENTOS MASTER

Pontevedra, 8 febrero 2020

sábado, 8 febrero 2020 
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Disco (1,5kg) M50

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    19:00

1 127 J. manuel Núñez Sánchez
Atletica a Silva

09/10/1967
GA764697

M-50 26.56 25.08 X 26.56 408
1.313

2 188 Antonio Javier Pereira  Segade
Atletismo Cuntis

26/02/1967
GA2023339

M-50 26.32 25.99 25.69 26.32 404
1.267

3 132 (t) Jose Luis Pavon Grande
Ourense Atletismo

13/12/1967
GA2023412

M-50 X 25.94 X 25.94 396
1.121

4 190 Jorge Rodriguez Vazquez
Club Atletismo Naron

12/02/1967
GA2023321

M-50 X 24.87 25.77 25.77 393
1.309

5 194 (t) Carlos Vera Domínguez
Atletica a Silva

09/05/1967
AG2022321

M-50 X 19.05 X 19.05 262
978

Pentatlón Lanzamentos M50

Xavelina (700g) M50

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    19:45

1 127 J. manuel Núñez Sánchez
Atletica a Silva

09/10/1967
GA764697

M-50 25.34 25.04 23.34 25.34 315
1.628

2 188 Antonio Javier Pereira  Segade
Atletismo Cuntis

26/02/1967
GA2023339

M-50 21.27 22.30 X 22.30 262
1.529

3 132 (t) Jose Luis Pavon Grande
Ourense Atletismo

13/12/1967
GA2023412

M-50 X X 18.03 18.03 190
1.311

4 194 (t) Carlos Vera Domínguez
Atletica a Silva

09/05/1967
AG2022321

M-50 X 15.43 X 15.43 147
1.125

5 190 Jorge Rodriguez Vazquez
Club Atletismo Naron

12/02/1967
GA2023321

M-50 10.42 9.17 - 10.42 67
1.376

Pentatlón Lanzamentos M50

Martelo Pesado (11,34kg) M50

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    20:30

1 190 Jorge Rodriguez Vazquez
Club Atletismo Naron

12/02/1967
GA2023321

M-50 12.17 X X 12.17 607
1.983

2 127 J. manuel Núñez Sánchez
Atletica a Silva

09/10/1967
GA764697

M-50 9.54 9.83 9.98 9.98 478
2.106

3 188 Antonio Javier Pereira  Segade
Atletismo Cuntis

26/02/1967
GA2023339

M-50 9.69 9.58 9.29 9.69 461
1.990

4 132 (t) Jose Luis Pavon Grande
Ourense Atletismo

13/12/1967
GA2023412

M-50 X X 7.55 7.55 336
1.647

5 194 (t) Carlos Vera Domínguez
Atletica a Silva

09/05/1967
AG2022321

M-50 7.02 5.71 6.90 7.02 306
1.431

Pentatlón Lanzamentos M50

Pentatlón Lanzamentos M50

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

CatMartillo (6kg) Peso (6kg)Disco (1,5kg) Jabalina (700g)Martillo PesadoMarca

1 127 J. manuel Núñez
Atletica a Silva

09/10/1967
GA764697

M-50 23.35

314

10.03

591

26.56

408

25.34

315

9.98

478

2.106

2 188 Antonio Javier Pereira 
Atletismo Cuntis

26/02/1967
GA2023339

M-50 25.87

362

8.76

501

26.32

404

22.30

262

9.69

461

1.990

3 190 Jorge Rodriguez
Club Atletismo Naron

12/02/1967
GA2023321

M-50 34.48

527

7.16

389

25.77

393

10.42

67

12.17

607

1.983

4 132 (t) Jose Luis Pavon
Ourense Atletismo

13/12/1967
GA2023412

M-50 17.76

209

8.97

516

25.94

396

18.03

190

7.55

336

1.647

5 194 (t) Carlos Vera
Atletica a Silva

09/05/1967
AG2022321

M-50 19.60

243

8.36

473

19.05

262

15.43

147

7.02

306

1.431

V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATLON DE LANZAMENTOS MASTER
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Martelo (6kg) M55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    17:00

1 193 Xulio Ventin Rivas
S.G. Pontevedra

25/11/1961
GA12350

M-55 39.07 37.99 38.91 39.07 699
699

2 93 Jorge Lopez Vian
Club Atletismo Sada

07/12/1960
GA769168

M-55 32.46 33.49 X 33.49 578
578

3 100 Manuel Martinez Carballo
Lucus Caixa Rural Galega

15/03/1961
GA764756

M-55 22.13 26.31 25.37 26.31 424
424

4 195 Javier Viteri Fernandez
Ourense Atletismo

22/06/1962
GA765295

M-55 26.18 X X 26.18 421
421

5 78 Jose Fraga Caamaño
Atletica a Silva

08/04/1961
GA19245

M-55 X 24.37 22.47 24.37 383
383

6 191 Carlos Sánchez Montes
S.G. Pontevedra

10/11/1962
GA769403

M-55 17.61 16.87 17.53 17.61 241
241

Pentatlón Lanzamentos M55

Peso (6kg) M55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    17:45

1 193 Xulio Ventin Rivas
S.G. Pontevedra

25/11/1961
GA12350

M-55 10.65 11.16 10.56 11.16 739
1.438

2 195 Javier Viteri Fernandez
Ourense Atletismo

22/06/1962
GA765295

M-55 9.85 10.46 10.33 10.46 685
1.106

3 78 Jose Fraga Caamaño
Atletica a Silva

08/04/1961
GA19245

M-55 9.41 10.19 9.79 10.19 664
1.047

4 93 Jorge Lopez Vian
Club Atletismo Sada

07/12/1960
GA769168

M-55 9.25 8.35 8.88 9.25 591
1.169

5 191 Carlos Sánchez Montes
S.G. Pontevedra

10/11/1962
GA769403

M-55 9.14 9.16 9.07 9.16 584
825

6 100 Manuel Martinez Carballo
Lucus Caixa Rural Galega

15/03/1961
GA764756

M-55 7.47 7.98 7.84 7.98 493
917

Pentatlón Lanzamentos M55

Disco (1,5kg) M55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    19:00

1 193 Xulio Ventin Rivas
S.G. Pontevedra

25/11/1961
GA12350

M-55 34.18 35.92 32.71 35.92 662
2.100

2 195 Javier Viteri Fernandez
Ourense Atletismo

22/06/1962
GA765295

M-55 30.61 X 32.85 32.85 593
1.699

3 78 Jose Fraga Caamaño
Atletica a Silva

08/04/1961
GA19245

M-55 24.80 29.73 27.23 29.73 524
1.571

4 191 Carlos Sánchez Montes
S.G. Pontevedra

10/11/1962
GA769403

M-55 X 24.08 24.03 24.08 401
1.226

5 93 Jorge Lopez Vian
Club Atletismo Sada

07/12/1960
GA769168

M-55 X X 23.20 23.20 382
1.551

6 100 Manuel Martinez Carballo
Lucus Caixa Rural Galega

15/03/1961
GA764756

M-55 17.19 18.55 X 18.55 283
1.200

Pentatlón Lanzamentos M55

V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATLON DE LANZAMENTOS MASTER

Pontevedra, 8 febrero 2020

sábado, 8 febrero 2020 
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Xavelina (700g) M55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    19:45

1 195 Javier Viteri Fernandez
Ourense Atletismo

22/06/1962
GA765295

M-55 39.90 37.34 X 39.90 639
2.338

2 193 Xulio Ventin Rivas
S.G. Pontevedra

25/11/1961
GA12350

M-55 X 36.18 - 36.18 565
2.665

3 100 Manuel Martinez Carballo
Lucus Caixa Rural Galega

15/03/1961
GA764756

M-55 27.96 - - 27.96 405
1.605

4 191 Carlos Sánchez Montes
S.G. Pontevedra

10/11/1962
GA769403

M-55 24.85 27.25 26.20 27.25 391
1.617

5 78 Jose Fraga Caamaño
Atletica a Silva

08/04/1961
GA19245

M-55 25.03 25.56 - 25.56 359
1.930

6 93 Jorge Lopez Vian
Club Atletismo Sada

07/12/1960
GA769168

M-55 23.28 22.72 X 23.28 315
1.866

Pentatlón Lanzamentos M55

Martelo Pesado (11,34kg) M55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    20:30

1 193 Xulio Ventin Rivas
S.G. Pontevedra

25/11/1961
GA12350

M-55 X 12.31 13.17 13.17 722
3.387

2 78 Jose Fraga Caamaño
Atletica a Silva

08/04/1961
GA19245

M-55 11.28 10.36 11.35 11.35 606
2.536

3 195 Javier Viteri Fernandez
Ourense Atletismo

22/06/1962
GA765295

M-55 X 10.43 10.37 10.43 547
2.885

4 93 Jorge Lopez Vian
Club Atletismo Sada

07/12/1960
GA769168

M-55 X 9.22 X 9.22 471
2.337

5 100 Manuel Martinez Carballo
Lucus Caixa Rural Galega

15/03/1961
GA764756

M-55 8.29 8.84 X 8.84 448
2.053

6 191 Carlos Sánchez Montes
S.G. Pontevedra

10/11/1962
GA769403

M-55 6.37 6.26 X 6.37 294
1.911

Pentatlón Lanzamentos M55

Pentatlón Lanzamentos M55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

CatMartillo (6kg) Peso (6kg)Disco (1,5kg) Jabalina (700g)Martillo PesadoMarca

1 193 Xulio Ventin
S.G. Pontevedra

25/11/1961
GA12350

M-55 39.07

699

11.16

739

35.92

662

36.18

565

13.17

722

3.387

2 195 Javier Viteri
Ourense Atletismo

22/06/1962
GA765295

M-55 26.18

421

10.46

685

32.85

593

39.90

639

10.43

547

2.885

3 78 Jose Fraga
Atletica a Silva

08/04/1961
GA19245

M-55 24.37

383

10.19

664

29.73

524

25.56

359

11.35

606

2.536

4 93 Jorge Lopez
Club Atletismo Sada

07/12/1960
GA769168

M-55 33.49

578

9.25

591

23.20

382

23.28

315

9.22

471

2.337

5 100 Manuel Martinez
Lucus Caixa Rural Galega

15/03/1961
GA764756

M-55 26.31

424

7.98

493

18.55

283

27.96

405

8.84

448

2.053

6 191 Carlos Sánchez
S.G. Pontevedra

10/11/1962
GA769403

M-55 17.61

241

9.16

584

24.08

401

27.25

391

6.37

294

1.911

Martelo (5kg) M60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    16:00

1 66 Carlos Ferrer Moreira
Club Atletismo Naron

05/10/1959
GA1120

M-60 40.47 X X 40.47 725
725

2 17 Julio Escalante Diego
Club Atletismo Sada

16/10/1958
GA769417

M-60 17.55 X X 17.55 238
238

Pentatlón Lanzamentos M60

V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATLON DE LANZAMENTOS MASTER

Pontevedra, 8 febrero 2020

sábado, 8 febrero 2020 
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Peso (5kg) M60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    16:45

1 66 Carlos Ferrer Moreira
Club Atletismo Naron

05/10/1959
GA1120

M-60 11.33 11.41 11.25 11.41 743
1.468

2 17 Julio Escalante Diego
Club Atletismo Sada

16/10/1958
GA769417

M-60 7.63 7.48 7.69 7.69 461
699

Pentatlón Lanzamentos M60

Disco (1kg) M60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    18:00

1 66 Carlos Ferrer Moreira
Club Atletismo Naron

05/10/1959
GA1120

M-60 35.19 X X 35.19 612
2.080

2 17 Julio Escalante Diego
Club Atletismo Sada

16/10/1958
GA769417

M-60 21.80 29.10 29.79 29.79 497
1.196

Pentatlón Lanzamentos M60

Xavelina (600g) M60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    18:45

1 66 Carlos Ferrer Moreira
Club Atletismo Naron

05/10/1959
GA1120

M-60 33.55 33.56 X 33.56 551
2.631

2 17 Julio Escalante Diego
Club Atletismo Sada

16/10/1958
GA769417

M-60 18.87 17.94 16.84 18.87 253
1.449

Pentatlón Lanzamentos M60

Martelo Pesado (9,08kg) M60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    19:30

1 66 Carlos Ferrer Moreira
Club Atletismo Naron

05/10/1959
GA1120

M-60 X X 14.32 14.32 730
3.361

2 17 Julio Escalante Diego
Club Atletismo Sada

16/10/1958
GA769417

M-60 6.74 6.49 6.69 6.74 287
1.736

Pentatlón Lanzamentos M60

Pentatlón Lanzamentos M60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

CatMartillo (5kg) Peso (5kg)Disco (1kg)Jabalina (600g)Martillo PesadoMarca

1 66 Carlos Ferrer
Club Atletismo Naron

05/10/1959
GA1120

M-60 40.47

725

11.41

743

35.19

612

33.56

551

14.32

730

3.361

2 17 Julio Escalante
Club Atletismo Sada

16/10/1958
GA769417

M-60 17.55

238

7.69

461

29.79

497

18.87

253

6.74

287

1.736

Martelo (4kg) M70-75

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    16:00

1 189 Manuel Rodriguez Rodriguez
R.C. Celta

25/06/1948
GA19998

M-70 23.87 29.50 30.73 30.73 588
588

2 4 Jose Manuel Almudi Martinez
ADAS Proinor

15/11/1940
GA765764

M-75 X 29.05 26.53 29.05 642
642

3 39 Julio Fernandez Perez
Ourense Atletismo

26/05/1942
GA768703

M-75 X 23.98 24.98 24.98 532
532

Pentatlón Lanzamentos M70-75

V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATLON DE LANZAMENTOS MASTER

Pontevedra, 8 febrero 2020

sábado, 8 febrero 2020 
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Peso (4kg) M70-75

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    16:45

1 189 Manuel Rodriguez Rodriguez
R.C. Celta

25/06/1948
GA19998

M-70 8.51 8.49 8.62 8.62 548
1.136

2 39 Julio Fernandez Perez
Ourense Atletismo

26/05/1942
GA768703

M-75 7.23 7.19 7.57 7.57 521
1.053

3 4 Jose Manuel Almudi Martinez
ADAS Proinor

15/11/1940
GA765764

M-75 6.17 6.91 6.33 6.91 465
1.107

Pentatlón Lanzamentos M70-75

Disco (1kg) M70-75

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    18:00

1 189 Manuel Rodriguez Rodriguez
R.C. Celta

25/06/1948
GA19998

M-70 28.99 30.54 30.40 30.54 645
1.781

2 39 Julio Fernandez Perez
Ourense Atletismo

26/05/1942
GA768703

M-75 X X 23.03 23.03 524
1.577

3 4 Jose Manuel Almudi Martinez
ADAS Proinor

15/11/1940
GA765764

M-75 21.44 X 19.53 21.44 479
1.586

Pentatlón Lanzamentos M70-75

Xavelina (500g) M70-75

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    18:45

1 39 Julio Fernandez Perez
Ourense Atletismo

26/05/1942
GA768703

M-75 16.14 X 17.02 17.02 331
1.908

2 4 Jose Manuel Almudi Martinez
ADAS Proinor

15/11/1940
GA765764

M-75 16.36 X 14.88 16.36 313
1.899

3 189 Manuel Rodriguez Rodriguez
R.C. Celta

25/06/1948
GA19998

M-70 X 13.97 16.05 16.05 257
2.038

Pentatlón Lanzamentos M70-75

Martelo Pesado (7,26kg) M70-75

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    19:30

1 189 Manuel Rodriguez Rodriguez
R.C. Celta

25/06/1948
GA19998

M-70 9.39 10.36 10.91 10.91 589
2.627

2 4 Jose Manuel Almudi Martinez
ADAS Proinor

15/11/1940
GA765764

M-75 10.22 10.55 X 10.55 619
2.518

3 39 Julio Fernandez Perez
Ourense Atletismo

26/05/1942
GA768703

M-75 9.86 X 9.17 9.86 571
2.479

Pentatlón Lanzamentos M70-75

Pentatlón Lanzamentos M70-75

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

CatMartillo (4kg) Peso (4kg)Disco (1kg)Jabalina (500g)Martillo PesadoMarca

1 189 Manuel Rodriguez
R.C. Celta

25/06/1948
GA19998

M-70 30.73

588

8.62

548

30.54

645

16.05

257

10.91

589

2.627

2 4 Jose Manuel Almudi
ADAS Proinor

15/11/1940
GA765764

M-75 29.05

642

6.91

465

21.44

479

16.36

313

10.55

619

2.518

3 39 Julio Fernandez
Ourense Atletismo

26/05/1942
GA768703

M-75 24.98

532

7.57

521

23.03

524

17.02

331

9.86

571

2.479

V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATLON DE LANZAMENTOS MASTER
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Martelo (4kg) F40

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    16:00

1 196 Irene Fernandez Fidalgo
Club Atletismo Naron

26/02/1975
GA769252

W-40 26.18 X X 26.18 510
510

2 198 Maria Teresa Janeiro Sueiro
Atletismo Cuntis

23/08/1977
GA765434

W-40 14.15 16.11 14.01 16.11 258
258

Pentatlón Lanzamentos F40

Peso (4kg) F40

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    16:45

1 198 Maria Teresa Janeiro Sueiro
Atletismo Cuntis

23/08/1977
GA765434

W-40 8.19 8.36 8.40 8.40 485
743

2 196 Irene Fernandez Fidalgo
Club Atletismo Naron

26/02/1975
GA769252

W-40 6.17 6.32 6.36 6.36 338
848

Pentatlón Lanzamentos F40

Disco (1kg) F40

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    18:00

1 198 Maria Teresa Janeiro Sueiro
Atletismo Cuntis

23/08/1977
GA765434

W-40 17.11 17.47 20.64 20.64 332
1.075

2 196 Irene Fernandez Fidalgo
Club Atletismo Naron

26/02/1975
GA769252

W-40 13.92 14.78 15.97 15.97 238
1.086

Pentatlón Lanzamentos F40

Xavelina (600g) F40

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    18:45

1 198 Maria Teresa Janeiro Sueiro
Atletismo Cuntis

23/08/1977
GA765434

W-40 21.48 X 19.24 21.48 376
1.451

2 196 Irene Fernandez Fidalgo
Club Atletismo Naron

26/02/1975
GA769252

W-40 12.75 X 10.80 12.75 190
1.276

Pentatlón Lanzamentos F40

Martelo Pesado (9,08kg) F40

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    19:30

1 196 Irene Fernandez Fidalgo
Club Atletismo Naron

26/02/1975
GA769252

W-40 X 7.91 7.04 7.91 454
1.730

2 198 Maria Teresa Janeiro Sueiro
Atletismo Cuntis

23/08/1977
GA765434

W-40 6.44 6.53 6.87 6.87 380
1.831

Pentatlón Lanzamentos F40

Pentatlón Lanzamentos F40

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

CatMartillo (4kg) Peso (4kg)Disco (1kg) Jabalina (600g) Martillo PesadoMarca

1 198 Maria Teresa Janeiro
Atletismo Cuntis

23/08/1977
GA765434

W-40 16.11

258

8.40

485

20.64

332

21.48

376

6.87

380

1.831

2 196 Irene Fernandez
Club Atletismo Naron

26/02/1975
GA769252

W-40 26.18

510

6.36

338

15.97

238

12.75

190

7.91

454

1.730

V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATLON DE LANZAMENTOS MASTER

Pontevedra, 8 febrero 2020
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Martelo (4kg) F45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    16:00

1 202 Marta Sureda González
Lucus Caixa Rural Galega

24/03/1970
GA2023451

W-45 27.15 X X 27.15 591
591

2 200 Elisabeth Oya Steinbruggen
Comesaña Sporting Club

18/02/1974
GA19782

W-45 20.65 X 24.02 24.02 505
505

3 197 Maria Jose Fraga Graña
Atletica a Silva

31/08/1974
GA9309

W-45 X 20.24 20.50 20.50 408
408

Pentatlón Lanzamentos F45

Peso (4kg) F45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    16:45

1 197 Maria Jose Fraga Graña
Atletica a Silva

31/08/1974
GA9309

W-45 8.48 8.24 8.10 8.48 537
945

2 202 Marta Sureda González
Lucus Caixa Rural Galega

24/03/1970
GA2023451

W-45 X 7.63 7.11 7.63 471
1.062

3 200 Elisabeth Oya Steinbruggen
Comesaña Sporting Club

18/02/1974
GA19782

W-45 7.39 6.86 7.43 7.43 456
961

Pentatlón Lanzamentos F45

Disco (1kg) F45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    18:00

1 202 Marta Sureda González
Lucus Caixa Rural Galega

24/03/1970
GA2023451

W-45 25.93 23.37 25.83 25.93 486
1.548

2 200 Elisabeth Oya Steinbruggen
Comesaña Sporting Club

18/02/1974
GA19782

W-45 20.93 23.62 15.42 23.62 434
1.395

3 197 Maria Jose Fraga Graña
Atletica a Silva

31/08/1974
GA9309

W-45 16.24 16.22 21.95 21.95 396
1.341

Pentatlón Lanzamentos F45

Xavelina (600g) F45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    18:45

1 200 Elisabeth Oya Steinbruggen
Comesaña Sporting Club

18/02/1974
GA19782

W-45 17.50 X 15.87 17.50 323
1.718

2 202 Marta Sureda González
Lucus Caixa Rural Galega

24/03/1970
GA2023451

W-45 16.27 13.05 11.78 16.27 294
1.842

3 197 Maria Jose Fraga Graña
Atletica a Silva

31/08/1974
GA9309

W-45 15.65 15.16 16.00 16.00 288
1.629

Pentatlón Lanzamentos F45

Martelo Pesado (9,08kg) F45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    19:30

1 197 Maria Jose Fraga Graña
Atletica a Silva

31/08/1974
GA9309

W-45 6.21 7.51 8.60 8.60 562
2.191

2 200 Elisabeth Oya Steinbruggen
Comesaña Sporting Club

18/02/1974
GA19782

W-45 7.20 - - 7.20 451
2.169

3 202 Marta Sureda González
Lucus Caixa Rural Galega

24/03/1970
GA2023451

W-45 X 6.81 X 6.81 421
2.263

Pentatlón Lanzamentos F45

V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATLON DE LANZAMENTOS MASTER
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Pentatlón Lanzamentos F45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

CatMartillo (4kg) Peso (4kg)Disco (1kg) Jabalina (600g) Martillo PesadoMarca

1 202 Marta Sureda
Lucus Caixa Rural Galega

24/03/1970
GA2023451

W-45 27.15

591

7.63

471

25.93

486

16.27

294

6.81

421

2.263

2 197 Maria Jose Fraga
Atletica a Silva

31/08/1974
GA9309

W-45 20.50

408

8.48

537

21.95

396

16.00

288

8.60

562

2.191

3 200 Elisabeth Oya
Comesaña Sporting Club

18/02/1974
GA19782

W-45 24.02

505

7.43

456

23.62

434

17.50

323

7.20

451

2.169

Martelo (3kg) F60-65

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    16:00

1 199 Emilia Mesa Soriano
Ourense Atletismo

06/11/1952
GA14322

W-65 21.19 21.13 19.47 21.19 626
626

2 201 Maria De Los Angeles Rodriguez Del Rio
Atletica a Silva

20/11/1957
GA717241

W-60 19.39 20.81 20.13 20.81 535
535

Pentatlón Lanzamentos F60-65

Peso (3kg) F60-65

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    16:45

1 199 Emilia Mesa Soriano
Ourense Atletismo

06/11/1952
GA14322

W-65 7.77 7.94 7.84 7.94 739
1.365

2 201 Maria De Los Angeles Rodriguez Del Rio
Atletica a Silva

20/11/1957
GA717241

W-60 5.81 6.51 6.53 6.53 516
1.051

Pentatlón Lanzamentos F60-65

Disco (1kg) F60-65

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    18:00

1 199 Emilia Mesa Soriano
Ourense Atletismo

06/11/1952
GA14322

W-65 17.39 19.10 16.90 19.10 543
1.908

2 201 Maria De Los Angeles Rodriguez Del Rio
Atletica a Silva

20/11/1957
GA717241

W-60 15.23 14.00 14.94 15.23 356
1.407

Pentatlón Lanzamentos F60-65

Xavelina (500g) F60-65

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    18:45

1 199 Emilia Mesa Soriano
Ourense Atletismo

06/11/1952
GA14322

W-65 X 20.52 X 20.52 615
2.523

2 201 Maria De Los Angeles Rodriguez Del Rio
Atletica a Silva

20/11/1957
GA717241

W-60 15.90 16.25 16.74 16.74 420
1.827

Pentatlón Lanzamentos F60-65

Martelo Pesado (5,45kg) F60-65

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     08/02/2020    19:30

1 201 Maria De Los Angeles Rodriguez Del Rio
Atletica a Silva

20/11/1957
GA717241

W-60 7.51 7.78 8.28 8.28 494
2.321

2 199 Emilia Mesa Soriano
Ourense Atletismo

06/11/1952
GA14322

W-65 7.24 8.07 8.27 8.27 551
3.074

Pentatlón Lanzamentos F60-65

V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATLON DE LANZAMENTOS MASTER
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Pentatlón Lanzamentos F60-65

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

CatMartillo (3kg) Peso (3kg)Disco (1kg) Jabalina Martillo PesadoMarca

1 199 Emilia Mesa
Ourense Atletismo

06/11/1952
GA14322

W-65 21.19

626

7.94

739

19.10

543

20.52

615

8.27

551

3.074

2 201 Maria De Los Angeles Rodriguez
Atletica a Silva

20/11/1957
GA717241

W-60 20.81

535

6.53

516

15.23

356

16.74

420

8.28

494

2.321

V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATLON DE LANZAMENTOS MASTER
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ACTA POR DÍA

T2020PO007   C75B.0266 RFEAManager v2019.4 © RFEA Listado generado DOM 9 FEB 2020 0:14   Página 11/11



Pentatlón Lanzamentos M35-40-45

Pto
Nombre
Club
Dorsal Fecha de Nac Licencia

CatMartillo (7,260kg) Peso (7,260kg)Disco (2kg)Jabalina (800g)Martillo PesadoPtos

1 Carlos Alberto Almudí Cid
Durango  Kirol Taldea
16 20/01/1974 GA769377

M-45
47.13

816(1)

9.27

554(4)
1.370(1)

28.57

552(3)
1.922(1)

34.76

453(2)
2.375(1)

13.20

760(1)

3.135

2 Noel Vega Misa
Club Atletismo Naron
192 03/10/1980 GA766002

M-35
32.13

400(2)

12.97

695(1)
1.095(2)

42.46

727(1)
1.822(2)

39.44

441(1)
2.263(2)

10.95

518(2)

2.781

3 Manuel Penas Roibas
Club Atletismo Sada
181 26/02/1973 GA75

M-45
25.45

375(3)

10.78

665(2)
1.040(3)

33.24

666(2)
1.706(3)

20.20

211(4)
1.917(3)

7.27

369(4)

2.286

4 (t) Antonio Jose Martinez Formoso
Viguesa de atletismo
119 13/06/1975 AG2028224

M-40
22.01

267(4)

10.07

559(3)
826(4)

26.00

438(4)
1.264(4)

25.83

272(3)
1.536(4)

7.58

355(3)

1.891

Pentatlón Lanzamentos M50

Pto
Nombre
Club
Dorsal Fecha de Nac Licencia

CatMartillo (6kg) Peso (6kg)Disco (1,5kg) Jabalina (700g)Martillo PesadoPtos

1 J. manuel Núñez Sánchez
Atletica a Silva
127 09/10/1967 GA764697

M-50
23.35

314(3)

10.03

591(1)
905(2)

26.56

408(1)
1.313(1)

25.34

315(1)
1.628(1)

9.98

478(2)

2.106

2 Antonio Javier Pereira  Segade
Atletismo Cuntis
188 26/02/1967 GA2023339

M-50
25.87

362(2)

8.76

501(3)
863(3)

26.32

404(2)
1.267(3)

22.30

262(2)
1.529(2)

9.69

461(3)

1.990

3 Jorge Rodriguez Vazquez
Club Atletismo Naron
190 12/02/1967 GA2023321

M-50
34.48

527(1)

7.16

389(5)
916(1)

25.77

393(4)
1.309(2)

10.42

67(5)
1.376(3)

12.17

607(1)

1.983

4 (t) Jose Luis Pavon Grande
Ourense Atletismo
132 13/12/1967 GA2023412

M-50
17.76

209(5)

8.97

516(2)
725(4)

25.94

396(3)
1.121(4)

18.03

190(3)
1.311(4)

7.55

336(4)

1.647

5 (t) Carlos Vera Domínguez
Atletica a Silva
194 09/05/1967 AG2022321

M-50
19.60

243(4)

8.36

473(4)
716(5)

19.05

262(5)
978(5)

15.43

147(4)
1.125(5)

7.02

306(5)

1.431

V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATLON DE LANZAMENTOS MASTER

Pontevedra, 8 febrero 2020

 

SUMARIO DE COMBINADAS

T2020PO007   C73U.001 RFEAManager v2019.4 © RFEA Listado generado DOM 9 FEB 2020 0:23     Página 1/4



Pentatlón Lanzamentos M55

Pto
Nombre
Club
Dorsal Fecha de Nac Licencia

CatMartillo (6kg) Peso (6kg)Disco (1,5kg) Jabalina (700g)Martillo PesadoPtos

1 Xulio Ventin Rivas
S.G. Pontevedra
193 25/11/1961 GA12350

M-55
39.07

699(1)

11.16

739(1)
1.438(1)

35.92

662(1)
2.100(1)

36.18

565(2)
2.665(1)

13.17

722(1)

3.387

2 Javier Viteri Fernandez
Ourense Atletismo
195 22/06/1962 GA765295

M-55
26.18

421(4)

10.46

685(2)
1.106(3)

32.85

593(2)
1.699(2)

39.90

639(1)
2.338(2)

10.43

547(3)

2.885

3 Jose Fraga Caamaño
Atletica a Silva
78 08/04/1961 GA19245

M-55
24.37

383(5)

10.19

664(3)
1.047(4)

29.73

524(3)
1.571(4)

25.56

359(5)
1.930(3)

11.35

606(2)

2.536

4 Jorge Lopez Vian
Club Atletismo Sada
93 07/12/1960 GA769168

M-55
33.49

578(2)

9.25

591(4)
1.169(2)

23.20

382(5)
1.551(3)

23.28

315(6)
1.866(4)

9.22

471(4)

2.337

5 Manuel Martinez Carballo
Lucus Caixa Rural Galega
100 15/03/1961 GA764756

M-55
26.31

424(3)

7.98

493(6)
917(5)

18.55

283(6)
1.200(5)

27.96

405(3)
1.605(6)

8.84

448(5)

2.053

6 Carlos Sánchez Montes
S.G. Pontevedra
191 10/11/1962 GA769403

M-55
17.61

241(6)

9.16

584(5)
825(6)

24.08

401(4)
1.226(6)

27.25

391(4)
1.617(5)

6.37

294(6)

1.911

Pentatlón Lanzamentos M60

Pto
Nombre
Club
Dorsal Fecha de Nac Licencia

CatMartillo (5kg) Peso (5kg)Disco (1kg)Jabalina (600g)Martillo PesadoPtos

1 Carlos Ferrer Moreira
Club Atletismo Naron
66 05/10/1959 GA1120

M-60
40.47

725(1)

11.41

743(1)
1.468(1)

35.19

612(1)
2.080(1)

33.56

551(1)
2.631(1)

14.32

730(1)

3.361

2 Julio Escalante Diego
Club Atletismo Sada
17 16/10/1958 GA769417

M-60
17.55

238(2)

7.69

461(2)
699(2)

29.79

497(2)
1.196(2)

18.87

253(2)
1.449(2)

6.74

287(2)

1.736

Pentatlón Lanzamentos M70-75

Pto
Nombre
Club
Dorsal Fecha de Nac Licencia

CatMartillo (4kg) Peso (4kg)Disco (1kg)Jabalina (500g)Martillo PesadoPtos

1 Manuel Rodriguez Rodriguez
R.C. Celta
189 25/06/1948 GA19998

M-70
30.73

588(1)

8.62

548(1)
1.136(1)

30.54

645(1)
1.781(1)

16.05

257(3)
2.038(1)

10.91

589(1)

2.627

V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATLON DE LANZAMENTOS MASTER
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Pentatlón Lanzamentos M70-75

Pto
Nombre
Club
Dorsal Fecha de Nac Licencia

CatMartillo (4kg) Peso (4kg)Disco (1kg)Jabalina (500g)Martillo PesadoPtos

2 Jose Manuel Almudi Martinez
ADAS Proinor
4 15/11/1940 GA765764

M-75
29.05

642(2)

6.91

465(3)
1.107(2)

21.44

479(3)
1.586(2)

16.36

313(2)
1.899(3)

10.55

619(2)

2.518

3 Julio Fernandez Perez
Ourense Atletismo
39 26/05/1942 GA768703

M-75
24.98

532(3)

7.57

521(2)
1.053(3)

23.03

524(2)
1.577(3)

17.02

331(1)
1.908(2)

9.86

571(3)

2.479

Pentatlón Lanzamentos F40

Pto
Nombre
Club
Dorsal Fecha de Nac Licencia

CatMartillo (4kg) Peso (4kg)Disco (1kg) Jabalina (600g) Martillo PesadoPtos

1 Maria Teresa Janeiro Sueiro
Atletismo Cuntis
198 23/08/1977 GA765434

W-40
16.11

258(2)

8.40

485(1)
743(2)

20.64

332(1)
1.075(2)

21.48

376(1)
1.451(1)

6.87

380(2)

1.831

2 Irene Fernandez Fidalgo
Club Atletismo Naron
196 26/02/1975 GA769252

W-40
26.18

510(1)

6.36

338(2)
848(1)

15.97

238(2)
1.086(1)

12.75

190(2)
1.276(2)

7.91

454(1)

1.730

Pentatlón Lanzamentos F45

Pto
Nombre
Club
Dorsal Fecha de Nac Licencia

CatMartillo (4kg) Peso (4kg)Disco (1kg) Jabalina (600g) Martillo PesadoPtos

1 Marta Sureda González
Lucus Caixa Rural Galega
202 24/03/1970 GA2023451

W-45
27.15

591(1)

7.63

471(2)
1.062(1)

25.93

486(1)
1.548(1)

16.27

294(2)
1.842(1)

6.81

421(3)

2.263

2 Maria Jose Fraga Graña
Atletica a Silva
197 31/08/1974 GA9309

W-45
20.50

408(3)

8.48

537(1)
945(3)

21.95

396(3)
1.341(3)

16.00

288(3)
1.629(3)

8.60

562(1)

2.191

3 Elisabeth Oya Steinbruggen
Comesaña Sporting Club
200 18/02/1974 GA19782

W-45
24.02

505(2)

7.43

456(3)
961(2)

23.62

434(2)
1.395(2)

17.50

323(1)
1.718(2)

7.20

451(2)

2.169

Pentatlón Lanzamentos F60-65

Pto
Nombre
Club
Dorsal Fecha de Nac Licencia

CatMartillo (3kg) Peso (3kg)Disco (1kg) Jabalina Martillo PesadoPtos

1 Emilia Mesa Soriano
Ourense Atletismo
199 06/11/1952 GA14322

W-65
21.19

626(1)

7.94

739(1)
1.365(1)

19.10

543(1)
1.908(1)

20.52

615(1)
2.523(1)

8.27

551(2)

3.074

V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATLON DE LANZAMENTOS MASTER

Pontevedra, 8 febrero 2020
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Pentatlón Lanzamentos F60-65

Pto
Nombre
Club
Dorsal Fecha de Nac Licencia

CatMartillo (3kg) Peso (3kg)Disco (1kg) Jabalina Martillo PesadoPtos

2 Maria De Los Angeles Rodriguez Del Rio
Atletica a Silva
201 20/11/1957 GA717241

W-60
20.81

535(2)

6.53

516(2)
1.051(2)

15.23

356(2)
1.407(2)

16.74

420(2)
1.827(2)

8.28

494(1)

2.321

V CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATLON DE LANZAMENTOS MASTER

Pontevedra, 8 febrero 2020
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