
Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     11/01/2020    18:45

1 2 Javier Cancela Sanchez-agustino
CA Santiago

05/07/1990
GA769036

SM 2 7.03 8

2 6 Jacobo De La Iglesia Perez
Atletica Lucense

03/08/2002
GA2023455

JM 6 7.06 7

3 4 Denis Galan Cambon
S.G. Pontevedra

23/04/1991
GA765774

SM 4 7.16 6

4 7 Miguel Gomez Rodriguez
R.C. Celta

02/01/1982
GA14428

M-35 7 7.19 5

5 8 Pablo Alvarez Nogueira
Ourense Atletismo

20/07/2002
GA2023291

JM 8 7.25 4

6 1 Javier Jimenez Nuñez
Club Atletismo Sada

27/04/2003
GA769341

LM 1 7.40 3

7 5 Santiago Rozas Trastoy
Lucus Caixa Rural Galega

20/03/1999
GA765602

PM 5 7.45 2

8 3 Alejandro Jiménez Pando
Club Atletismo Naron

14/12/1988
GA769404

SM 3 7.80 1

60m MASC.

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    11/01/2020    18:15

1 7 Pedro Juncal Otero
R.C. Celta

23/07/1997
GA764752

SM 5 22.27 8

2 2 Victor Mosteiro Oubel
CA Santiago

18/02/2001
GA768731

JM 6 22.30 7

3 3 (f) (e) (t) Thiarle Gabriel Dos Santos 
Club Atletismo Naron

24/09/2000
AG2027261

JM 4 23.63 4

4 5 (t) Narciso Fernandez Tato
Lucus Caixa Rural Galega

15/01/2003
AG2024322

LM 3 25.67 1

Final B    11/01/2020    18:10

1 6 Pablo Tome Lopez
Atletica Lucense

06/10/2001
GA2023486

JM 5 22.97 6

2 4 Carlos Argibay Pampin
S.G. Pontevedra

16/10/2001
GA768850

JM 6 23.11 5

3 8 Fabio Justo Villar
Ourense Atletismo

07/06/2003
GA769193

LM 4 24.53 3

4 1 (t) Hugo Chousa Alvarez
Club Atletismo Sada

08/02/1992
AG2026429

SM 3 25.03 2

200m MASC.

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    11/01/2020    19:05

1 7 Chinweike David Ngwudile Igunma
R.C. Celta

01/05/2003
GA768709

LM 5 50.80 6

2 5 Iago Nuñez Lugilde
Lucus Caixa Rural Galega

25/08/1996
GA764726

SM 4 51.54 4

3 2 Alexis Miguens Perez
CA Santiago

15/12/2000
GA768832

PM 6 51.72 3

4 6 Aleix Diaz Salas
Atletica Lucense

17/01/2003
GA2023348

LM 3 54.42 1

Final B    11/01/2020    19:00

1 4 David De La Fuente Gomez
S.G. Pontevedra

03/04/1997
GA768905

SM 3 50.27 8

2 3 (e) Demba Sanyang 
Club Atletismo Naron

22/11/2001
GA768689

JM 6 50.37 7

3 1 (t) Kristian Krasnov Katernaia
Club Atletismo Sada

04/03/2001
AG2027203

JM 5 50.88 5

4 8 Alex Dominguez  Fornos
Ourense Atletismo

07/05/2001
GA769270

JM 4 52.65 2

400m MASC.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     11/01/2020    17:50

1 5 (f) Elian Numa Lopez Iglesias
Lucus Caixa Rural Galega

05/10/2000
GA766245

PM 3 1:53.62 8

2 7 Luis Del Rio Pena
R.C. Celta

24/05/1998
GA768539

PM 4 1:54.58 7

3 4 Carlos Porto Pazos
S.G. Pontevedra

11/01/1993
GA17489

SM 2 1:55.60 6

4 1 Ignacio Del Buey  hernandez
Club Atletismo Sada

03/04/1996
GA769457

SM 5 1:56.00 5

5 2 Alberto Chaves Camino
CA Santiago

30/05/1990
GA765552

SM 6 1:59.87 4

6 3 Daniel Martin Corral
Club Atletismo Naron

17/04/1988
M5436

SM 1 2:01.88 3

7 8 Martin Miguez Seara
Ourense Atletismo

11/05/2002
GA2023292

JM 4 2:02.07 2

8 6 Moaad Dahmuni Lahrach
Atletica Lucense

13/07/2002
GA2023424

JM 3 2:02.55 1

800m MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     11/01/2020    18:30

1 2 Jorge Puig Malvar
CA Santiago

05/04/1997
GA764640

SM 4 3:55.51 8

2 3 Pablo Bocelo Bellas
Club Atletismo Naron

16/12/1993
GA768907

SM 5 3:56.90 7

3 7 Pedro Vazquez Bueno
R.C. Celta

10/01/2004
GA769139

LM 1 3:59.68 6

4 6 Iker Gonzalez Nuñez
Atletica Lucense

08/04/2003
GA769424

LM 8 4:03.66 5

5 4 Vicente Suarez Amoeiro
S.G. Pontevedra

19/06/1997
GA764915

SM 6 4:04.22 4

6 5 (f) Adrian Lage Gil
Lucus Caixa Rural Galega

17/02/2000
GA769443

PM 7 4:04.48 3

7 1 Sergio Rodriguez Quintana
Club Atletismo Sada

27/10/1994
GA2023384

SM 3 4:17.28 2

8 8 (e) Said Abdoun Bechiki
Ourense Atletismo

21/06/2002
GA766253

JM 2 4:19.91 1

1.500m MASC. 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     11/01/2020    19:25

1 3 (e) El Mehdi El Nabaoui 
Club Atletismo Naron

30/01/2002
GA765907

JM 6 8:37.21 8

2 7 Alejo Ares Prada
R.C. Celta

10/08/1989
GA765921

SM 2 8:40.26 7

3 4 Manuel Hurtado Sanjurjo
S.G. Pontevedra

27/06/1984
GA14652

M-35 7 8:45.51 6

4 2 (f) Pablo Monteagudo Lago
CA Santiago

16/02/1999
GA764825

PM 5 9:00.81 5

5 6 Bilal Dahmouni Lahrach
Atletica Lucense

21/05/2001
GA769241

JM 1 9:11.98 4

6 1 Diego Ruiz Breijo
Club Atletismo Sada

07/06/1985
GA77

SM 4 9:15.83 3

7 5 Xabier Rodriguez Mora
Lucus Caixa Rural Galega

25/03/1998
GA769402

PM 8 9:20.22 2

8 8 (t) Julian Romero Alvarez
Ourense Atletismo

27/07/1984
AG2020469

M-35 3 9:29.87 1

3.000m MASC.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     11/01/2020    17:30

1 4 (e) Joao Alexandre Ribeiro Fontela
S.G. Pontevedra

07/08/1991
GA2023270

SM 1 8.30 8

2 5 Miguel Perez Vazquez
Lucus Caixa Rural Galega

19/03/1995
GA20416

SM 2 8.43 7

3 7 (e) Abdel Kader Isidro Larrinaga Hernandez
R.C. Celta

13/07/1994
GA64

SM 4 8.66 6

4 6 Guzman Carril Escolante
Atletica Lucense

23/01/2001
GA768877

JM 3 8.67 5

5 2 José Ignacio Tomás Lozano
CA Santiago

01/01/1991
AG2027500

JM 7 8.96 4

6 3 Marc Boix Esteve
Club Atletismo Naron

13/02/1999
CS7337

PM 8 8.98 3

8 (t) Abraham Rodríguez González
Ourense Atletismo

16/08/1999
AG2026791

PM 5 NP

1 (t) Jose Miguel Yañez Lorenzo
Club Atletismo Sada

23/07/1975
AG2027134

M-40 6 NP

60m vallas (1,067) MASC. 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     11/01/2020    18:30

1 4 Raul Cortizo Bernardez
S.G. Pontevedra

09/07/2002
GA766177

JM 1.98 8

1.35 -/1.45 -/1.55 -/1.65 -/1.70 -/1.75 -/1.80 O/1.83 -/1.86 O/1.89 O/1.92 O/1.95 -/1.98 O/2.00 XXX
2 5 Xavier Esteban Dominguez

Lucus Caixa Rural Galega
29/08/2000
GA765584

PM 1.86 7

1.35 -/1.45 -/1.55 -/1.65 -/1.70 -/1.75 O/1.80 O/1.83 XXO/1.86 XO/1.89 XXX
3 3 Alejandro Romero Porta

Club Atletismo Naron
31/10/1988

GA15850
SM 1.80 6

1.35 -/1.45 -/1.55 -/1.65 O/1.70 O/1.75 O/1.80 XXO/1.83 XXX
4 7 (f) Samuel Castedo Hermida

R.C. Celta
20/06/2003
GA769311

LM 1.75 5

1.35 -/1.45 -/1.55 O/1.65 O/1.70 XO/1.75 O/1.80 XXX
5 2 Pablo Alonso Campo

CA Santiago
02/09/2003
GA2023499

LM 1.70 4

1.35 -/1.45 -/1.55 -/1.65 XO/1.70 O/1.75 XXX
6 8 Diego Ares Tapia

Ourense Atletismo
22/07/1989

GA16782
SM 1.65 2.5

1.35 -/1.45 O/1.55 O/1.65 O/1.70 XXX
6 6 Nicolas Arias Fernandez

Atletica Lucense
29/12/2003
GA2023463

LM 1.65 2.5

1.35 -/1.45 -/1.55 O/1.65 O/1.70 XXX
8 1 (t) Javier López-pardo Ferrer

Club Atletismo Sada
12/08/2003

AG3325
LM 1.45 1

1.35 O/1.45 O/1.55 XXX

Altura MASC.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     11/01/2020    16:30

1 4 Santiago Ferrer Alonso
S.G. Pontevedra

24/01/1990
GA16960

SM 4.50 8

2.60 -/2.90 -/3.20 -/3.50 O/3.70 O/3.90 O/4.00 -/4.10 O/4.30 XO/4.50 O
2 1 Tomas Lopez Vizcaino

Club Atletismo Sada
03/04/2003
GA2023490

LM 4.00 7

2.60 -/2.90 -/3.20 -/3.50 O/3.70 O/3.90 XXO/4.00 O/4.10 XXX
3 2 Hector Martinez Franco

CA Santiago
18/04/2001

GA18
JM 3.90 6

2.60 -/2.90 -/3.20 -/3.50 -/3.70 O/3.90 XXO/4.00 XXX
4 3 Aitor Fernandez Gayoso

Club Atletismo Naron
30/07/2003
GA2023409

LM 3.70 5

2.60 -/2.90 -/3.20 -/3.50 O/3.70 O/3.90 XXX
5 5 Yago Lorenzo Rodriguez

Lucus Caixa Rural Galega
31/10/1995
GA769273

SM 3.20 4

2.60 -/2.90 O/3.20 O/3.50 XXX
6 6 (t) Santiago Lameiro Garcia

Atletica Lucense
30/05/2002
GA2023480

JM 3.20 3

2.60 -/2.90 -/3.20 XO/3.50 XXX
7 8 Javier Malingre Sanchez

Ourense Atletismo
18/02/2006
GA2023432

CM 2.60 2

2.60 O/2.90 XXX
7 Miguel Cajaraville Mosquera

R.C. Celta
23/06/1995

GA19757
SM AB

2.60 -/2.90 -/3.20 -/3.50 -/3.70 -/3.90 -

Pértega  MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     11/01/2020    17:40

1 5 Pablo Modia Rodriguez
Lucus Caixa Rural Galega

24/06/1995
GA20425

SM 7.12 6.93 X 5.72 7.12 8

2 4 David Ferrer Fernandez
S.G. Pontevedra

15/06/1990
GA17011

SM X 6.91 X 6.99 6.99 7

3 3 (e) Joval Montero Serrano
Club Atletismo Naron

15/05/1988
GA61

SM 6.52 6.80 6.69 6.46 6.80 6

4 7 Alberto Elena Corbal
R.C. Celta

23/04/1992
GA17443

SM 6.42 6.64 6.51 6.65 6.65 5

5 6 Adrian Villares Vazquez
Atletica Lucense

21/03/2003
GA2023483

LM 6.31 6.28 6.21 6.39 6.39 4

6 2 (t) Xes Clavijo Vázquez
CA Santiago

28/01/2000
AG2023078

PM 5.55 5.85 X 5.73 5.85 3

7 8 Alvaro Diaz Barreiro
Ourense Atletismo

12/01/2004
GA769197

LM X X X 5.55 5.55 2

8 1 (t) Jaime Ares Filloy
Club Atletismo Sada

09/01/2002
AG3329

JM 5.28 5.20 5.00 5.25 5.28 1

Lonxitude MASC.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     11/01/2020    19:25

1 4 Jose Alfonso Palomanes Martinez
S.G. Pontevedra

02/01/1989
GA16730

SM 14.56 X 14.80 14.51 14.80 8

2 3 (f) Alexander Barreiro Perez
Club Atletismo Naron

09/04/1999
GA765194

PM 14.45 14.10 14.13 13.65 14.45 7

3 7 Pablo Saa Lopez
R.C. Celta

01/04/2000
GA769376

PM 14.37 X 14.17 14.27 14.37 6

4 2 Manuel Martinez Paz
CA Santiago

04/08/1983
GA2023568

M-35 12.32 X - - 12.32 5

5 6 (t) Miguel Silva Rodriguez
Atletica Lucense

20/02/2002
GA2023482

JM 12.02 12.01 11.67 12.15 12.15 4

6 5 Diego Piñeiro Lage
Lucus Caixa Rural Galega

15/01/2003
GA769327

LM X X 11.71 11.49 11.71 3

7 8 Sergio Herreira Alonso
Ourense Atletismo

31/08/1977
GA2023278

M-40 11.25 11.47 - - 11.47 2

8 1 (t) Alvaro Alonso Lopez Lopez
Club Atletismo Sada

01/07/2003
AG2019639

LM 10.76 10.67 11.01 10.65 11.01 1

Triplo Salto MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     11/01/2020    18:20

1 4 Victor Gallego Bernardez
S.G. Pontevedra

01/02/1986
GA15241

SM 15.50 15.61 15.72 15.39 15.72 8

2 3 Noel Vega Misa
Club Atletismo Naron

03/10/1980
GA766002

M-35 13.10 13.61 X X 13.61 7

3 7 Fernando Paredes Fernandez
R.C. Celta

20/01/1975
GA10741

M-40 13.27 13.50 12.99 13.35 13.50 6

4 2 Francisco Javier Guzman Ares
CA Santiago

03/04/1975
GA765775

M-40 12.45 12.34 12.74 12.34 12.74 5

5 8 (t) Alejandro Rodriguez Lopez
Ourense Atletismo

25/03/1991
GA2023277

SM 10.31 11.15 11.46 11.63 11.63 4

6 1 Manuel Penas Roibas
Club Atletismo Sada

26/02/1973
GA75

M-45 10.95 10.97 10.88 X 10.97 3

7 6 (t) Brais Ruiz Prieto
Atletica Lucense

18/04/1984
AG2023684

M-35 10.49 10.91 10.52 X 10.91 2

8 5 Raul Rodriguez Alvarez
Lucus Caixa Rural Galega

04/03/1998
GA764764

PM 7.71 8.48 8.08 7.77 8.48 1

Peso (7,260kg) MASC. 
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Final

Pto Dor Equipo
Relevistas

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    11/01/2020    20:00

1 S.G. Pontevedra SM 6 4:37.42 8
4 Carlos Porto Pazos 11/01/1993 GA17489SM
4 David De La Fuente Gomez 03/04/1997 GA768905SM
4 Raul Cortizo Bernardez 09/07/2002 GA766177JM
4 Carlos Argibay Pampin 16/10/2001 GA768850JM

2 CA Santiago SM 4 4:39.66 7
2 Alberto Chaves Camino 30/05/1990 GA765552SM
2 Jorge Puig Malvar 05/04/1997 GA764640SM
2 Alexis Miguens Perez 15/12/2000 GA768832PM
2 Victor Mosteiro Oubel 18/02/2001 GA768731JM

3 R.C. Celta M-35 5 4:40.64 6
7 Alejo Ares Prada 10/08/1989 GA765921SM
7 Luis Del Rio Pena 24/05/1998 GA768539PM
7 Miguel Gomez Rodriguez 02/01/1982 GA14428VM

Jorge Román Leiras 09/09/2003 

4 Club Atletismo Naron SM 3 4:41.82 5
3 Pablo Bocelo Bellas 16/12/1993 GA768907SM
3 (f) (e) (t) Thiarle Gabriel Dos Santos 24/09/2000 AG2027261JM
3 Daniel Martin Corral 17/04/1988 M5436 SM
3 Marc Boix Esteve 13/02/1999 CS7337 PM

Final B    11/01/2020    20:05

1 Atletica Lucense JM 5 4:53.77 4
6 Guzman Carril Escolante 23/01/2001 GA768877JM
6 Bilal Dahmouni Lahrach 21/05/2001 GA769241JM
6 Jacobo De La Iglesia Perez 03/08/2002 GA2023455JM
6 (f) Teshome Hermida Cerdeiras 23/10/2005 GA2023421CM

2 Ourense Atletismo JM 3 4:54.94 3
8 Alex Dominguez  Fornos 07/05/2001 GA769270JM
8 Jose Benito Rodriguez Fernandez 22/06/2004 GA769198LM
8 Martin Miguez Seara 11/05/2002 GA2023292JM
8 Fabio Justo Villar 07/06/2003 GA769193LM

3 Lucus Caixa Rural Galega SM 4 4:59.14 2
5 Miguel Perez Vazquez 19/03/1995 GA20416SM
5 Iago Nuñez Lugilde 25/08/1996 GA764726SM
5 Xabier Rodriguez Mora 25/03/1998 GA769402PM
5 Miguel Borrego Yañez 23/06/1999 GA768796PM

4 Club Atletismo Sada LM 6 5:14.28 1
1 (t) Mario Garcia Papin 09/04/2003 AG2026670LM
1 (t) Roi Soto González 01/03/2004 AG327 LM
1 (t) Javier Galan Mendez 14/09/2004 AG2018639LM

Roi Vilarño 01/01/2003 

Relevo (4v 3v 2v 1v) MASC.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     11/01/2020    18:40

1 8 (f) Nerea Iglesias Barbazan
Ria Ferrol-C. Arenal

15/05/2002
GA765903

JF 8 7.76 8

2 2 Claudia Torres Rey
S.G. Pontevedra

22/08/2000
GA765166

PF 2 8.00 7

3 6 Antia Pernas Rodriguez
Lucus Caixa Rural Galega

15/05/2006
GA2023521

CF 6 8.08 6

4 7 (f) Ainhoa Reparaz Sanchez
At. Femenino Celta

31/08/2005
GA2023472

CF 7 8.14 5

5 1 Paula Lopez Fernandez
Club Atletismo Naron

18/10/2001
GA765786

JF 1 8.49 4

6 5 (f) (t) Marta Elisa Sanmartín Campello
Atletica Lucense

17/02/2005
AG2027589

CF 5 8.67 3

7 4 (t) Nuria Millares Jurjo
CA Santiago

02/02/1997
AG2016062

SF 4 8.80 2

8 3 Lina Castro  Alonso
ADAS Proinor

09/12/2005
GA2023560

CF 3 8.81 1

60m FEM.

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    11/01/2020    18:05

1 7 Andrea Pais Rodriguez
At. Femenino Celta

02/12/1999
GA764342

PF 5 26.23 8

2 2 Xiana Gonzalez Estevez
S.G. Pontevedra

30/07/1998
GA764791

PF 6 26.39 6

3 1 Lidia Fariñas Sanchez
Club Atletismo Naron

10/01/2001
GA22

JF 3 26.55 5

4 4 Maria Angel Ruiz Marin
CA Santiago

23/06/2003
GA2023314

LF 4 27.04 3

Final B    11/01/2020    18:00

1 6 (f) Andrea De Paz Vidal
Lucus Caixa Rural Galega

30/04/2000
GA765187

PF 5 26.33 7

2 8 Candela Diaz Rivas
Ria Ferrol-C. Arenal

15/09/1989
GA15895

SF 6 26.99 4

3 5 (t) Nuria Blanco López
Atletica Lucense

12/09/2003
AG2026284

LF 4 29.36 2

4 3 Nerea Fernandez Garcia
ADAS Proinor

31/12/2002
GA765333

JF 3 29.44 1

200m FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     11/01/2020    17:40

1 7 (f) Maria Carballido Castro
At. Femenino Celta

24/05/2001
GA765515

JF 4 2:20.16 8

2 4 Degnesh Maria Mato Gomez
CA Santiago

11/04/2004
GA53

LF 2 2:21.07 7

3 8 Irene Barreiro Lopez
Ria Ferrol-C. Arenal

06/07/2002
GA765698

JF 4 2:21.89 6

4 2 Paula De La Torre Carabelos
S.G. Pontevedra

01/06/2002
GA768529

JF 6 2:23.13 5

5 1 Paula Rodriguez Carbonel
Club Atletismo Naron

12/10/1997
GA60

SF 5 2:23.35 4

6 3 Ines Docampo Gamarra
ADAS Proinor

31/01/2003
GA766187

LF 1 2:23.73 3

7 6 Ines Blanco Mendez
Lucus Caixa Rural Galega

11/04/1998
GA717124

PF 3 2:24.01 2

8 5 Ainara Rodriguez Ares
Atletica Lucense

11/11/2003
GA769421

LF 3 2:24.09 1

800m FEM. 
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     11/01/2020    18:20

1 2 Eva Arias Aira
S.G. Pontevedra

08/10/1980
GA769296

W-35 3 4:48.26 8

2 6 Laura Santos Dominguez
Lucus Caixa Rural Galega

08/04/1998
GA2023313

PF 7 4:50.05 7

3 3 Sandra Mosquera Losada
ADAS Proinor

27/06/1990
GA16506

SF 4 4:54.18 6

4 5 Sara Lopez Lopez
Atletica Lucense

02/01/2001
GA768928

JF 6 4:56.76 5

5 8 Miriam Tojeiro Ferreiroa
Ria Ferrol-C. Arenal

24/08/2001
GA765343

JF 1 4:58.35 4

6 7 (f) Noelia Sanchez Lopez
At. Femenino Celta

04/09/2003
GA768583

LF 8 5:03.49 3

7 4 (t) Maria Perez Boente
CA Santiago

30/06/2000
AG130536

PF 5 5:31.62 2

8 1 Rebeca Soto Viñas
Club Atletismo Naron

07/02/1976
GA769219

W-40 2 5:33.70 1

1.500m FEM. 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     11/01/2020    19:10

1 3 Marta Casanova Vazquez
ADAS Proinor

23/10/1993
GA17660

SF 6 9:33.51 8

2 8 Ines Bereijo Albo
Ria Ferrol-C. Arenal

12/10/1997
GA768758

SF 3 10:41.16 7

3 5 (t) Isabel Caeiro Mariño
Atletica Lucense

01/01/2004
GA60035

LF 8 10:55.10 6

4 7 Elena Costas Martin
At. Femenino Celta

04/09/2000
GA769390

JF 2 10:58.09 5

5 2 (f) Branca Fernandez Lago
S.G. Pontevedra

28/08/2003
GA2023307

LF 5 11:22.30 4

6 6 Mercedes Vila Veiga
Lucus Caixa Rural Galega

02/12/2004
GA769280

LF 1 11:31.79 3

7 4 (t) Cristina Torres Hervés
CA Santiago

05/01/1999
AG2028127

PF 7 12:07.56 2

8 1 (t) Maria Filgueiras Barcenilla
Club Atletismo Naron

16/10/2006
AG2019556

CF 4 12:24.04 1

3.000m FEM. 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     11/01/2020    17:15

1 8 Antia Martinez Queimaño
Ria Ferrol-C. Arenal

01/06/1994
GA19100

SF 5 9.16 8

2 2 Lucia Ferrer Doporto
S.G. Pontevedra

18/09/2000
GA765591

PF 7 9.18 7

3 7 Emma Valencia Garcia
At. Femenino Celta

13/07/1981
GA14325

W-35 4 9.21 6

4 3 Belen Garcia Arias
ADAS Proinor

20/03/2003
GA766170

LF 8 9.26 5

5 1 Carmen Gomez Usero
Club Atletismo Naron

20/04/1999
GA765294

PF 6 10.47 4

6 4 (t) Uxia Fernandez Blanco
CA Santiago

22/01/2004
AG3153

LF 1 10.54 3

7 5 (t) Natalia Álvarez Nieto
Atletica Lucense

23/05/2004
AG589

LF 3 12.86 2

60m vallas (0,84) FEM.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     11/01/2020    16:30

1 5 (t) Lucia Seijas Vazquez
Atletica Lucense

16/06/1991
AG2026504

SF 1.59 8

1.10 -/1.20 -/1.30 -/1.40 O/1.45 O/1.50 O/1.53 O/1.56 XO/1.59 XO/1.62 XXX
2 7 Andrea Reija Torron

At. Femenino Celta
11/01/2002
GA769410

JF 1.59 7

1.10 -/1.20 -/1.30 -/1.40 -/1.45 XO/1.50 O/1.53 XO/1.56 XO/1.59 XXO/1.62 XXX
3 2 Andrea Villaverde Puente

S.G. Pontevedra
01/02/2002
GA2022083

JF 1.53 6

1.10 -/1.20 -/1.30 -/1.40 O/1.45 XO/1.50 O/1.53 XO/1.56 XXX
4 3 Aldara Basteiro Nieves

ADAS Proinor
06/07/2006

GA81
CF 1.45 5

1.10 -/1.20 -/1.30 O/1.40 XO/1.45 XO/1.50 XXX
5 1 Eva Castro Fernandez

Club Atletismo Naron
11/02/1981
GA769406

W-35 1.40 4

1.10 -/1.20 O/1.30 O/1.40 O/1.45 XXX
6 4 (f) Maria Pena Ferreiro

CA Santiago
05/09/2003
GA765992

LF 1.40 3

1.10 -/1.20 O/1.30 O/1.40 XXO/1.45 XXX
7 8 (t) Carlota Tella Granda

Ria Ferrol-C. Arenal
24/10/2000
AG2027807

JF 1.30 2

1.10 -/1.20 O/1.30 O/1.40 XXX
8 6 Carla Diaz  Pardo

Lucus Caixa Rural Galega
31/08/2005
GA2023436

CF 1.20 1

1.10 O/1.20 O/1.30 -/1.40 -/1.45 -/1.50 -/1.53 -/1.56 -/1.59 -/1.62 -/1.65 -

Altura FEM. 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     11/01/2020    18:40

1 7 Beatriz Viteri Bouso
At. Femenino Celta

01/03/1988
GA14871

SF 3.45 8

1.85 -/2.05 -/2.25 -/2.45 -/2.65 -/2.85 -/2.95 -/3.05 -/3.15 -/3.25 O/3.35 -/3.45 O/3.66 XXX
2 3 Lola Bouza Villar

ADAS Proinor
04/03/2003
GA769009

LF 3.25 7

1.85 -/2.05 -/2.25 -/2.45 -/2.65 -/2.85 -/2.95 O/3.05 -/3.15 O/3.25 O/3.35 -/3.45 XXX
3 2 Marta Gonzalez Fermoso

S.G. Pontevedra
05/03/1984
GA765828

W-35 3.15 6

1.85 -/2.05 -/2.25 -/2.45 -/2.65 O/2.85 XXO/2.95 O/3.05 O/3.15 O/3.25 XXX
4 8 Cristina Cala Fernandez

Ria Ferrol-C. Arenal
12/01/1996

O7211
SF 3.05 5

1.85 -/2.05 -/2.25 -/2.45 O/2.65 XO/2.85 O/2.95 O/3.05 O/3.15 XXX
5 6 Clara Gonzalez Bonacho

Lucus Caixa Rural Galega
14/04/2006
GA2023525

CF 2.25 4

1.85 O/2.05 O/2.25 O/2.45 XXX
6 4 (t) Consuelo Quintans Badillo

CA Santiago
21/03/2000
AG2017746

PF 2.25 3

1.85 -/2.05 XO/2.25 O/2.45 XXX
7 1 Aroa Fernandez Gayoso

Club Atletismo Naron
02/05/2005
GA2023410

CF 2.05 2

1.85 -/2.05 XO/2.25 XXX
5 (t) Carmen Barreiro Alvarez

Atletica Lucense
02/07/2003
AG2026292

LF SM

1.85 XXX

Pértega FEM.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     11/01/2020    16:30

1 1 Nerea Muñoz Cabo
Club Atletismo Naron

14/07/1999
GU11

PF X X 5.43 X 5.43 8

2 7 Eva Queimaño Vilaboy
At. Femenino Celta

02/05/2000
GA765830

PF 4.98 5.13 5.05 5.27 5.27 7

3 6 Carla Mourelle Teijeiro
Lucus Caixa Rural Galega

01/02/2003
GA768775

LF 5.00 5.12 5.14 X 5.14 6

4 2 Marta Barragans Sanchez
S.G. Pontevedra

01/05/2003
GA768595

LF X X X 4.93 4.93 5

5 4 (t) Claudia Costas Gonzalez
CA Santiago

20/03/2002
AG2023837

JF 4.20 4.36 4.45 4.67 4.67 4

6 3 Iria Taboadela Gomez
ADAS Proinor

02/02/2005
GA2023528

CF X 4.13 X 4.60 4.60 3

7 8 (e) Rosalinda Ogie Ugo
Ria Ferrol-C. Arenal

11/02/2004
GA768864

LF X 4.52 X 4.57 4.57 2

8 5 (t) Anna Katharina Rausch Pernas
Atletica Lucense

11/08/2003
AG2026285

LF 3.20 3.24 3.63 3.25 3.63 1

Lonxitude FEM. 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     11/01/2020    18:30

1 8 Diaou Diallo Chao
Ria Ferrol-C. Arenal

16/10/2004
GA768862

LF X 11.79 X 12.12 12.12 8

2 2 (f) Alba Cuns Iglesias
S.G. Pontevedra

27/09/2004
GA769136

LF X 11.93 X 11.80 11.93 7

3 7 Uxia Paz Alonso
At. Femenino Celta

26/11/2000
GA765662

PF 10.53 10.88 11.06 11.05 11.06 6

4 4 (f) (t) Manuela Raviña Valencia
CA Santiago

30/07/2004
AG2026078

LF 10.37 9.80 10.23 9.76 10.37 5

5 6 Eva Diaz Garcia
Lucus Caixa Rural Galega

10/04/2005
GA2023531

CF 9.84 10.07 X 9.94 10.07 4

6 3 Maria Liyuan Vieito Pena
ADAS Proinor

21/02/2003
GA768837

LF X 9.77 X X 9.77 3

7 5 (f) (t) Lucía Túñez Lorenzo
Atletica Lucense

09/07/2005
AG2027344

CF 9.66 9.76 9.68 X 9.76 2

8 1 (t) Xela González Fernández
Club Atletismo Naron

07/11/2002
AG2017159

JF 9.39 X X 9.00 9.39 1

Triplo Salto FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     11/01/2020    17:30

1 7 Raquel Villa Carracelas
At. Femenino Celta

07/10/1996
GA769365

SF 11.21 10.76 11.23 11.41 11.41 8

2 2 Andrea Gonzalez Garcia
S.G. Pontevedra

09/04/1999
GA765393

PF 10.08 X 10.57 10.84 10.84 7

3 6 Alicia Gonzalez Pose
Lucus Caixa Rural Galega

24/01/1996
GA766220

SF 10.19 9.84 9.43 9.44 10.19 6

4 8 Xiana Lago Andrade
Ria Ferrol-C. Arenal

13/05/2004
GA2023462

LF X X X 9.88 9.88 5

5 1 Evelyn Fernandez Guede
Club Atletismo Naron

24/08/2001
GA769414

JF 9.34 9.75 9.66 9.77 9.77 4

6 5 Catuxa Carreira Sampayo
Atletica Lucense

21/08/2003
GA768558

LF 8.94 9.02 8.96 X 9.02 3

7 4 (t) Jimena Martinez Montejo
CA Santiago

15/07/2001
AG2782

JF 6.77 8.64 8.38 X 8.64 2

8 3 Ainara Alejandre Tato
ADAS Proinor

08/01/2004
GA769005

LF 6.17 6.59 6.82 6.63 6.82 1

Peso (4kg) FEM.
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Final

Pto Dor Equipo
Relevistas

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    11/01/2020    19:55

1 S.G. Pontevedra W-35 6 5:34.60 6
2 Eva Arias Aira 08/10/1980 GA769296VF
2 Paula De La Torre Carabelos 01/06/2002 GA768529JF
2 Eugenia Gil Soriano 15/01/1996 GA20531SF
2 Claudia Torres Rey 22/08/2000 GA765166PF

2 At. Femenino Celta PF 5 5:43.32 4
7 Lara Lopez Fernandez 07/06/2002 GA769367JF
7 Andrea Pais Rodriguez 02/12/1999 GA764342PF

681 (t) Carlota Salgado Garcia 21/11/2005 AG767815IF
1162 Clara Roman Marti 07/01/2003 GA768773CF

3 Ria Ferrol-C. Arenal SF 4 5:44.72 3
8 Marta Rey Castro 13/03/2003 GA766126LF
8 Alicia Barreiro Lopez 14/10/2006 GA769295CF
8 Candela Diaz Rivas 15/09/1989 GA15895SF
8 (f) Nerea Iglesias Barbazan 15/05/2002 GA765903JF

4 Lucus Caixa Rural Galega PF 3 5:51.60 2
6 Adiaratou Iglesias Forneiro 06/02/1999 GA765578PF
6 Brenda Lence Iglesias 01/07/2003 GA769277LF
6 (t) Sofia Martinez Gomez 10/08/2005 AG167 CF
6 Ines Blanco Mendez 11/04/1998 GA717124PF

Final B    11/01/2020    19:50

1 ADAS Proinor SF 5 5:30.80 8
3 Marta Casanova Vazquez 23/10/1993 GA17660SF
3 Lucia Cardesin Cortegoso 15/01/2000 GA765021PF
3 Belen Garcia Arias 20/03/2003 GA766170LF
3 (f) Maria Fernandez Bouza 10/03/2003 GA2023512LF

2 Club Atletismo Naron W-35 6 5:32.50 7
1 Eva Castro Fernandez 11/02/1981 GA769406VF
1 Manuela Castro Vela 17/08/2001 GA765296JF
1 Lidia Fariñas Sanchez 10/01/2001 GA22 JF
1 Paula Rodriguez Carbonel 12/10/1997 GA60 SF

3 Atletica Lucense PF 3 5:42.53 5
5 Sara Lopez Lopez 02/01/2001 GA768928JF
5 (f) (t) Pilar Corredoira Coira 11/07/2005 AG2027346CF
5 (t) Anna Katharina Rausch Pernas 11/08/2003 AG2026285LF
5 (t) Judit Garcia Fabregas 05/01/1999 AG763722PF

4 CA Santiago PF 4 6:18.35 1
4 (t) Maria Perez Boente 30/06/2000 AG130536PF
4 (t) Cristina Torres Hervés 05/01/1999 AG2028127PF
4 (t) Claudia Costas Gonzalez 20/03/2002 AG2023837JF
4 Maria Angel Ruiz Marin 23/06/2003 GA2023314LF

Relevo (4v 3v 2v 1v) FEM.

Pto Club Puntos por Puesto - Hombres

1 SGPPO - S.G. Pontevedra 90

2 RCVPO - R.C. Celta 73
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Pto Club Puntos por Puesto - Hombres

3 STOC - CA Santiago 69

4 NAOC - Club Atletismo Naron 69

5 LUCLU - Lucus Caixa Rural Galega 52

6 LUELU - Atletica Lucense 48.5

7 CASC - Club Atletismo Sada 34

8 OUROR - Ourense Atletismo 28.5

Pto Club Puntos por Puesto - Mujeres

1 SGPPO - S.G. Pontevedra 82

2 CAFPO - At. Femenino Celta 80

3 RIAC - Ria Ferrol-C. Arenal 69

4 ADAOR - ADAS Proinor 57

5 LUCLU - Lucus Caixa Rural Galega 50

6 NAOC - Club Atletismo Naron 49

7 LUELU - Atletica Lucense 41

8 STOC - CA Santiago 38
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