
Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    01/05/2019    12:00    Viento: +2.1

1 91 Pablo Alvarez Nogueira
Ourense Atletismo

20/07/2002
GA2023291

LM 6 23.30

2 27 (t) Xabier Lires Saborido
Atletismo Noia

31/12/2002
AG127852

LM 7 23.80

3 75 Anxo Breogan Perez Cougil
Viguesa de atletismo

18/05/2000
GA765650

JM 4 23.88

4 76 Adrian Dominguez Andre
Viguesa de atletismo

26/12/2001
GA766055

JM 5 24.11

5 84 Santiago Dapena Villaverde
Club Atletismo Estrada

19/06/1983
GA768977

M-35 3 25.13

6 72 Jose Pablo Lorenzo Conde
Ourense Atletismo

29/06/1976
GA2023431

M-40 8 25.23

7 54 (t) Chanel Outerelo Baca
CORREDORES DO MIÑO

15/05/1986
AG2019154

SM 2 26.18

Final B    01/05/2019    12:05    Viento: +1.0

1 80 (t) Ismael Alvarez Yzquierdo
Ourense Atletismo

13/08/2003
AG2024857

LM 5 25.39

2 77 (t) Alex Castro Vila
Viguesa de atletismo

10/06/2003
AG2025512

LM 4 26.08

3 100 (e) (t) Yosel David Bargallo Llano
Ourense Atletismo

16/11/1999
AG2026826

PM 2 26.14

4 82 David Valcárcel Valcárcel
CD La Purisima

23/10/1972
GA769407

M-45 7 27.70

5 86 (t) Serafin Rodriguez Rodriguez
CORREDORES DO MIÑO

29/03/1973
AG2019551

M-45 3 27.89

6 26 Domingo Alvarez Rodriguez
Burgas Orense

30/04/1956
GA20367

M-60 6 29.43

Final C    01/05/2019    12:10    Viento: +1.7

1 35 (t) Ismael Colmenero Martínez
Ourense Atletismo

14/08/1998
AG2028240

PM 4 25.39

2 56 (t) Victor Pérez  Guerra
CORREDORES DO MIÑO

02/11/1984
AG2026619

SM 3 25.70

3 98 (t) Marcos Vila Ferreiro
Ourense Atletismo

06/01/2000
AG2028273

JM 2 26.06

4 73 Sergio Herreira Alonso
Ourense Atletismo

31/08/1977
GA2023278

M-40 6 27.31

5 63 (t) Eduardo Jose Estevez Ulloa
CORREDORES DO MIÑO

12/03/1967
AG2025050

M-50 5 30.28

6 20 Jose Luis Rey Fernandez
Ourense Atletismo

19/09/1951
GA2023282

M-65 7 36.42

200m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     01/05/2019    11:35

1 92 (t) Mateo González López
EA Ben Cho Shey

18/04/2004
AG768040

CM 4 39.21

2 44 (t) Pablo Cudeiro Felix
Ourense Atletismo

02/08/2005
AG2020147

CM 5 43.87

3 85 (t) Xabier Perez Fernandez
Atletismo Rúa

18/04/2005
AG2023724

CM 6 51.09

300m MASC. AL
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    01/05/2019    11:15

1 4 Azziz Saidi 
Ria Ferrol-C. Arenal

18/06/2000
GA765646

JM 2 1:59.51

2 33 Diego Barros Carballo
Comesaña Sporting Club

28/08/2001
GA766239

JM 1 2:04.86

3 42 Eduardo Garcia Fernandez
S.A. DO TREGA

08/07/1975
GA769453

M-40 4 2:11.58

4 14 Jose Cabado Castro
CA Santiago

27/01/1968
GA764400

M-50 5 2:18.07

5 26 Domingo Alvarez Rodriguez
Burgas Orense

30/04/1956
GA20367

M-60 6 2:28.16

6 11 José Ibrahim Soto Pintos
Comesaña Sporting Club

30/01/2001
GA768741

JM 7 2:31.62

15 Juan Carlos Sande Presa
Miler Running Club

12/04/1969
GA769015

M-50 3 AB

Final B    01/05/2019    11:20

1 34 Álvaro López López
Atletica Lucense

16/05/2003
GA769426

LM 7 2:04.74

2 61 (t) Alexandre González Coello
EA Ben Cho Shey

01/09/2002
AG2023459

LM 1 2:13.23

3 68 (t) José Luís Pintor Prol
EA Ben Cho Shey

13/09/2003
AG2020192

LM 3 2:17.84

4 7 (t) Javier Vidal  Vázquez
CD La Purisima

13/04/1974
AG2018660

M-45 2 2:20.34

5 83 (t) Edwin Varela Morales
Ourense Atletismo

22/04/1997
AG2022877

PM 4 2:26.16

6 64 Jorge Veleiro Diaz
INDEPENDIENTE

25/01/1963
GA2023454

M-55 6 2:33.99

7 20 Jose Luis Rey Fernandez
Ourense Atletismo

19/09/1951
GA2023282

M-65 5 3:06.16

800m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     01/05/2019    13:35

1 174 (t) Marcos Blanco Fariñas
CORREDORES DO MIÑO

18/11/1986
AG2022076

SM 1 2:56.93

2 19 (t) Duarte Fernández Piñeiro
Atletismo Noia

07/11/2004
AG765980

CM 3 3:01.45

3 18 (t) Andrés Lires Saborido
Atletismo Noia

16/12/2004
AG764457

CM 2 3:01.46

4 169 (t) Luis Fornos Gallego
Esprintes Ourense

09/11/1975
AG2014557

M-40 5 3:14.25

5 56 (t) Victor Pérez  Guerra
CORREDORES DO MIÑO

02/11/1984
AG2026619

SM 8 3:18.33

6 121 (t) Felipe Iglesias Mira
Esprintes Ourense

27/09/1974
AG11001

M-40 6 3:36.63

7 145 (t) Manuel Rafael Perez Gonzalez
Esprintes Ourense

21/10/1972
AG764299

M-45 7 3:42.15

27 (t) Xabier Lires Saborido
Atletismo Noia

31/12/2002
AG127852

LM 4 AB

1.000m MASC. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     01/05/2019    12:50

1 146 (t) Fernando Trapote Rivas
Ourense Atletismo

09/01/2008
AG2020092

AM 1 3:27.99

2 150 (t) Santiago López De Letona Fernández
CD La Purisima

15/01/2009
AG2021137

AM 5 3:36.65

3 154 (t) Gabriel Parga Nores
Ourense Atletismo

03/03/2009
AG2026592

AM 3 3:43.45

4 21 (t) Lois Villaverde Gueto
Atletismo Noia

08/02/2008
AG2017656

AM 2 3:46.45

5 105 (t) Mauro Gomez Gonzalez
Ourense Atletismo

04/06/2008
AG2020094

AM 7 3:54.21

6 104 (t) Fernando Ventura Blanco Lorenzo
Ourense Atletismo

11/06/2008
AG2020099

AM 4 4:00.00

7 132 (t) Viktor Lemos Curras
Ourense Atletismo

09/10/2008
AG2024941

AM 6 4:02.66

8 147 (t) Jacobo Gonzalez Cuquejo
Ourense Atletismo

05/07/2009
AG2020312

AM 9 4:12.91

9 155 (t) Guillermo Gonzalez Vidal
CD La Purisima

31/08/2008
AG2022387

AM 8 4:17.86

10 113 (t) Diego Prado  Botana
Ourense Atletismo

30/10/2008
AG2022281

AM 11 4:24.17

11 114 (t) Adrian Novoa Sulleiro
Ourense Atletismo

11/10/2008
AG2025602

AM 10 4:25.10

12 120 (t) Sergio Iglesias Mendez
Esprintes Ourense

31/01/2009
AG2027214

AM 12 4:36.67

1.000m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     01/05/2019    12:30

1 109 (t) Airas Vázquez Garza
Ourense Atletismo

06/10/2010
AG2024570

BM 3 3:54.23

2 108 (t) David Garcia Fernandez
Ourense Atletismo

25/10/2011
AG2025481

BM 2 3:57.48

3 103 (t) Daniel Cid Quintela
Ourense Atletismo

26/08/2011
AG2026597

BM 1 4:11.35

4 116 (t) Anxo Míguez Rodríguez
CD La Purisima

27/03/2011
AG2026279

BM 5 4:21.49

5 111 (t) Anxo Iglesias Domínguez
CD La Purisima

11/06/2011
AG2026068

BM 6 4:25.37

6 122 (t) Pablo Conde Álvarez
Ourense Atletismo

18/07/2011
AG2026596

BM 4 4:28.83

7 107 (t) Hugo Taboada Portabales
CD La Purisima

24/10/2010
AG2024647

BM 7 4:38.56

1.000m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     01/05/2019    13:35

1 166 Jose Benito Rodriguez Fernandez
Ourense Atletismo

22/06/2004
GA769198

CM 1 2:47.98

2 159 (t) Roi Naranjo Estevez
Ourense Atletismo

09/12/2004
AG2024015

CM 2 3:04.69

3 25 (t) Aitor Nuñez Garcia
Atletismo Noia

24/06/2005
AG767171

CM 3 3:36.15

4 85 (t) Xabier Perez Fernandez
Atletismo Rúa

18/04/2005
AG2023724

CM 4 4:02.14

1.000m MASC. AL

II Xornada XXXVI Copa Deputacion de Atletismo en pista

Pereiro de Aguiar, 1 mayo 2019

miércoles, 1 mayo 2019 
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     01/05/2019    13:15

1 58 (t) Miguel Carbajales Castro
Ourense Atletismo

24/07/2007
AG2020116

IM 1 3:11.4-

2 45 Javier Malingre Sanchez
Ourense Atletismo

18/02/2006
GA2023432

IM 4 3:21.5-

3 142 (t) Daniel Movilla Fernandez
CD La Purisima

23/01/2007
AG2025977

IM 3 3:31.3-

4 160 (t) Álvaro Ansia González
EA Ben Cho Shey

22/10/2006
AG2015289

IM 2 3:36.6-

5 156 (t) Roi Prieto Gomez
Ourense Atletismo

24/05/2007
AG2020114

IM 7 3:39.4-

6 168 (t) Hugo Fornos Fernandez
Esprintes Ourense

20/06/2006
AG2024134

IM 6 3:50.2-

7 133 (t) Lukas Lemos Curras
Ourense Atletismo

05/11/2006
AG2024548

IM 9 3:51.7-

8 157 (t) Lucas Limia Vázquez
CD La Purisima

03/08/2007
AG2027463

IM 5 4:00.1-

9 158 (t) Manuel Limia Vázquez
CD La Purisima

03/08/2007
AG2027462

IM 8 4:01.0-

10 136 (t) Alejandro González  Iribertegui
CD La Purisima

10/11/2007
AG2026011

IM 10 4:36.4-

1.000m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     01/05/2019    11:10

1 45 Javier Malingre Sanchez
Ourense Atletismo

18/02/2006
GA2023432

IM 2.40

1.90 O/2.00 O/2.10 O/2.20 O/2.30 O/2.40 O/2.50 XXX
2 44 (t) Pablo Cudeiro Felix

Ourense Atletismo
02/08/2005
AG2020147

CM 2.30

2.00 O/2.10 -/2.20 XO/2.30 O/2.40 XXX
3 58 (t) Miguel Carbajales Castro

Ourense Atletismo
24/07/2007
AG2020116

IM 1.90

1.80 O/1.90 XO/2.00 XXX

Pértiga MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     01/05/2019    11:00

1 32 (t) Marcos Alvarez Simon
Ourense Atletismo

27/09/2005
AG2023995

CM X 12.10 14.42 X X X 14.42

Martillo (4kg) MASC. 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     01/05/2019    11:00

1 71 (t) Daniel I. Efetobore Paz
Ourense Atletismo

22/11/2003
AG2024004

X 39.46 40.51 38.13 38.46 37.90 40.51

Martillo (5kg) MASC. 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     01/05/2019    11:00

1 1 Javier Viteri Fernandez
Ourense Atletismo

22/06/1962
GA765295

M-55 23.86 X 22.79 X 26.81 X 26.81

2 66 Manuel Martinez Carballo
Lucus Caixa Rural Galega

15/03/1961
GA764756

M-55 25.87 25.82 26.00 X X 25.42 26.00

3 31 Jose Luis Pavon Grande
Ourense Atletismo

13/12/1967
GA2023412

M-50 18.64 21.47 X 19.18 21.41 22.64 22.64

Martillo (6kg) MASC. 

II Xornada XXXVI Copa Deputacion de Atletismo en pista

Pereiro de Aguiar, 1 mayo 2019

miércoles, 1 mayo 2019 
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     01/05/2019    11:00

1 2 Raul Rodriguez Alvarez
Lucus Caixa Rural Galega

04/03/1998
GA764764

PM 41.91 41.97 43.08 X 42.90 43.22 43.22

2 9 Alejandro Rodriguez Lopez
Ourense Atletismo

25/03/1991
GA2023277

SM 39.51 39.07 13.00 37.60 X X 39.51

3 52 (t) Alvaro Barja Lopez
Ourense Atletismo

04/01/1992
AG2026952

SM 16.07 16.49 13.02 16.41 15.16 16.40 16.49

Martillo (7,260kg) MASC. 

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    01/05/2019    12:20    Viento: +1.4

1 102 Paula Ferreiros Fernandez
Ria Ferrol-C. Arenal

08/03/1993
GA17683

SF 4 25.98

2 41 Lucia Dopico Almandos
At. Femenino Celta

07/06/2003
GA768892

LF 6 28.54

3 99 Nerea Fernandez Garcia
ADAS Proinor

31/12/2002
GA765333

LF 5 29.15

4 40 Cristina Estevez Crespo
At. Femenino Celta

29/02/1976
GA12640

W-40 3 29.42

5 6 (t) Laura Pan González
CD La Purisima

27/06/2003
AG764623

LF 7 31.68

Final B    01/05/2019    12:25    Viento: +1.1

1 95 Maria Angel Ruiz Marin
CA Santiago

23/06/2003
GA2023314

LF 3 27.08

2 48 Aida Martinez Barja
Atletismo Porrino

10/11/1999
GA764304

PF 6 31.05

3 8 (t) Natalia Alonso Arufe
Atletismo Noia

01/03/2003
AG765975

LF 5 32.33

4 62 Luz Maria Dominguez Roman
Burgas Orense

27/04/1962
GA840

W-55 4 33.68

5 90 (t) Ana Isabel Soutullo Paradela
Burgas Orense

17/06/1978
AG2020509

W-40 7 37.75

200m FEM. AL 

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    01/05/2019    11:45

1 78 Carmen De La Fuente Gonzalez
Ourense Atletismo

01/02/2004
GA769305

CF 4 42.83

2 70 (t) Africa Gómez Ramos
Ourense Atletismo

28/03/2005
AG2026626

CF 5 45.20

3 79 Candela Labrador Jones
Ourense Atletismo

24/01/2004
GA2023304

CF 6 46.15

4 57 (t) Nerea Gómez Rodríguez
CD La Purisima

03/06/2004
AG2024652

CF 8 46.18

5 50 Iria Garcia   Gil
Ourense Atletismo

23/03/2004
GA2023440

CF 2 46.26

6 60 Anxela Seoane Rodriguez
Ourense Atletismo

24/06/2005
GA2023301

CF 7 46.46

7 59 Clara Mijangos Garcia-mendoza
Ourense Atletismo

31/12/2004
GA2023299

CF 3 47.12

8 65 (t) Andrea Del Campo Fernandez
Ourense Atletismo

26/06/2004
AG2024008

CF 1 48.18

300m FEM. AL 
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final B    01/05/2019    11:45

1 88 (t) Paula García  Carballo
CD La Purisima

09/01/2005
AG2018402

CF 4 49.17

2 74 (t) Eva Tato Pérez
CD La Purisima

29/06/2004
AG2026085

CF 5 49.23

3 39 (t) Maya Fidalgo Baladrón
EA Ben Cho Shey

13/06/2005
AG766571

CF 8 49.57

4 89 (t) Mireya Rodriguez Anegas
EA Ben Cho Shey

23/01/2005
AG2022041

CF 6 50.13

5 47 (t) Sofia Pombar Rodriguez
Ourense Atletismo

14/12/2005
AG2024969

CF 3 52.93

6 67 (t) Noa Martinez Perez
EA Ben Cho Shey

15/10/2005
AG2022164

CF 7 54.45

7 94 (t) Carlota Rodríguez  Pinchete
CD La Purisima

28/07/2005
AG2024646

CF 2 55.36

300m FEM. AL 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     01/05/2019    11:25

1 51 Antia Castro Perez
Ourense Atletismo

06/07/2003
GA768759

LF 4 2:23.82

2 46 Antia Rodriguez Abad
Ourense Atletismo

10/07/1999
GA768795

PF 1 2:25.10

3 48 Aida Martinez Barja
Atletismo Porrino

10/11/1999
GA764304

PF 3 2:25.91

4 10 (t) Tania Paz Pousa
Comesaña Sporting Club

24/12/2003
AG764640

LF 5 2:57.08

5 69 (t) Elena Perez Gonzalez
Burgas Orense

15/04/1981
AG2020523

W-35 6 2:57.76

62 Luz Maria Dominguez Roman
Burgas Orense

27/04/1962
GA840

W-55 2 NP

800m FEM. AL 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     01/05/2019    13:45

1 40 Cristina Estevez Crespo
At. Femenino Celta

29/02/1976
GA12640

W-40 1 3:25.35

2 115 (t) Pilar Iglesias Gonzalez
CORREDORES DO MIÑO

29/08/1972
AG2024838

W-45 2 3:46.76

1.000m FEM. AL 
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     01/05/2019    13:00

1 127 (t) Naroa Pereira Tesouro
EA Ben Cho Shey

25/10/2008
AG2020196

AF 2 3:26.88

2 125 (t) Daniela Rama Figueiras
Atletismo Noia

11/08/2008
AG2027523

AF 1 3:29.00

3 176 (t) Lua Arufe Calo 
Atletismo Noia

06/09/2008
AG2020817

AF 19 3:34.78

4 55 (t) Iria Solera Movilla
Ourense Atletismo

16/07/2008
AG2020081

AF 3 3:36.75

5 119 (t) Susana Padron  Morales
Ourense Atletismo

07/06/2008
AG2023980

AF 4 3:38.73

6 81 (t) África Valcárcel Salgado
CD La Purisima

16/11/2008
AG2017969

AF 5 3:40.30

7 139 (t) Uxía López Sánchez
EA Ben Cho Shey

14/08/2009
AG2027746

AF 14 3:58.37

8 141 (t) Irene Riveiro Leon
Atletismo Noia

10/07/2008
AG2025488

AF 6 3:59.96

9 130 (t) Candela Lopez Burdeos
Ourense Atletismo

28/04/2009
AG2023967

AF 8 4:05.79

10 165 (t) Aloia Sabucedo Currás
Ourense Atletismo

02/12/2009
AG2020463

AF 16 4:08.55

11 167 (t) Daniela Peiteado Guzmán
Ourense Atletismo

31/12/2008
AG2026612

AF 17 4:14.04

12 170 (t) Jara López Barja
Ourense Atletismo

10/08/2009
AG2020084

AF 18 4:16.98

13 153 (t) Emma Torres Rodríguez
CD La Purisima

05/10/2009
AG2024645

AF 9 4:24.58

14 140 (t) Noa Gomez Leon
Atletismo Noia

02/02/2009
AG2026391

AF 7 4:25.08

15 164 (t) Ainoa Hermida-cachalvite Cebreiros
AD Limiactiva

30/08/2009
AG2024920

AF 10 4:32.30

16 152 (t) Mencía Soto López
CD La Purisima

11/03/2008
AG2019353

AF 15 4:43.00

17 163 (t) Noa Feijoo García
AD Limiactiva

23/12/2009
AG2020853

AF 12 5:20.49

18 148 (t) Sarai González Sobrino
Ourense Atletismo

10/09/2009
AG2026603

AF 11 5:47.59

79 (t) Gabriela Labrador Jones
Ourense Atletismo

02/02/2008
AG2026604

AF 13 NP

1.000m FEM. AL 
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final A    01/05/2019    12:40

1 23 (t) Carmen Paz Santamaria
Atletismo Noia

12/06/2010
AG2025487

BF 1 3:49.45

2 112 (t) Ainhoa Rodríguez Anegas
EA Ben Cho Shey

27/12/2010
AG2023474

BF 3 4:05.85

3 129 (t) Sheila Varela Salgado
Ourense Atletismo

10/08/2010
AG2023966

BF 2 4:07.78

4 24 (t) Iris Sestayo  Sendon
Atletismo Noia

27/06/2010
AG2026407

BF 11 4:14.64

5 117 (t) Alicia Da Silva Pérez
CD La Purisima

05/02/2011
AG2026072

BF 9 4:22.24

6 126 (t) Julia Gago Sanmartin
Ourense Atletismo

20/03/2011
AG2026586

BF 5 4:22.39

7 118 (t) Paula Álvarez  Kaiser
CD La Purisima

10/02/2011
AG2026017

BF 4 4:28.07

8 149 (t) Carla Nieto Duran
Ourense Atletismo

14/10/2011
AG2026582

BF 6 4:32.44

9 134 (t) Xiana Ortega Limia
Ourense Atletismo

04/06/2011
AG2024922

BF 7 4:34.45

10 138 (t) Adriana Fernández  Vispo
CD La Purisima

07/04/2011
AG2025975

BF 10 4:39.29

11 144 (t) María Pérez Rodríguez
Esprintes Ourense

19/04/2010
AG2024135

BF 8 4:43.32

12 171 (t) Lola López Barja
Ourense Atletismo

23/04/2011
AG2026584

BF 12 4:43.92

1.000m FEM. AL 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     01/05/2019    13:45

1 5 Mar Diaz Barreiro
Ourense Atletismo

03/11/2005
GA2023298

CF 8 3:16.71

2 87 (t) Lucía Outeiriño Alonso
CD La Purisima

30/10/2004
AG2024446

CF 5 3:34.72

3 135 Mencia Luis Gonzalez
Ourense Atletismo

24/11/2005
GA2023381

CF 4 3:35.91

4 22 (t) Andrea Gomez Tubio
Atletismo Noia

23/05/2005
AG2028198

CF 3 3:40.95

5 175 (t) Noa Pulido Lamas
Ourense Atletismo

20/01/2004
AG2024012

CF 10 3:41.71

6 177 (t) Enara Louro Castroagudin
Atletismo Noia

21/09/2005
AG2028199

CF 6 3:47.20

7 123 (t) Antía Estévez Cid
CD La Purisima

16/12/2005
AG2017983

CF 1 4:07.72

8 124 (t) Ana Pérez Prada
CD La Purisima

16/11/2005
AG2017988

CF 7 4:12.76

1.000m FEM. AL 
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     01/05/2019    13:25

1 16 (t) Ainara Fernandez Rivadeneira
Atletismo Noia

22/12/2007
AG2022484

IF 2 3:21.57

2 161 (t) Sandra Pérez Seara
EA Ben Cho Shey

24/03/2007
AG2026157

IF 1 3:25.34

3 17 (t) Irene Fernandez Sotelo
Atletismo Noia

23/08/2006
AG2026388

IF 9 3:34.85

4 36 (t) Esther Mendez Crespo
CD La Purisima

21/07/2007
AG2022039

IF 3 3:43.03

5 131 (t) Paula Conde Moyano
Ourense Atletismo

10/07/2007
AG2026631

IF 4 3:49.77

6 172 (t) Clara Gómez Ródriguez
Ourense Atletismo

18/02/2007
AG2026636

IF 10 3:55.16

7 53 (t) Sabela Miguez Seara
Ourense Atletismo

28/12/2006
AG2020319

IF 13 3:56.09

8 162 (t) Emma Carrera Airas
AD Limiactiva

02/07/2007
AG2027664

IF 8 4:05.39

9 173 (t) Alba Pérez Almeida
Ourense Atletismo

07/07/2007
AG2026635

IF 11 4:12.47

10 143 (t) Sandra Pérez Rodríguez
Esprintes Ourense

10/04/2007
AG2024136

IF 12 4:13.82

11 151 (t) Ariadna López De Letona Fernández
CD La Purisima

26/03/2007
AG2015651

IF 6 4:14.73

12 137 (t) Alba Andres Melgarejo
CD La Purisima

13/06/2007
AG2027210

IF 5 4:22.45

13 128 (t) Sara Álvarez Iglesias
Ourense Atletismo

21/08/2007
AG2028002

IF 14 4:30.41

14 178 (t) Alicia Carid Atrio
CD La Purisima

01/04/2007
AG2024441

IF 15 4:46.24

15 110 (t) Aroa Vázquez Garza
Ourense Atletismo

17/07/2007
AG2026637

IF 7 5:17.88

1.000m FEM. AL 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     01/05/2019    11:00    Viento: +2.7

1 39 (t) Maya Fidalgo Baladrón
EA Ben Cho Shey

13/06/2005
AG766571

CF 5 19.10

2 57 (t) Nerea Gómez Rodríguez
CD La Purisima

03/06/2004
AG2024652

CF 4 20.19

12 Mara Ruiz Seara
Ourense Atletismo

09/06/2005
GA2023297

CF 3 DS Art.169.7

100m vallas (0,762) JUV/CAD FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     01/05/2019    11:05    Viento: +2.8

1 41 Lucia Dopico Almandos
At. Femenino Celta

07/06/2003
GA768892

LF 5 15.52

2 37 (t) Aldara Sandín Fernández
EA Ben Cho Shey

30/05/2002
AG2015815

LF 4 17.39

3 49 (t) Uma Cibeira Gallardo
Ourense Atletismo

24/08/2003
AG2021177

LF 3 17.79

4 6 (t) Laura Pan González
CD La Purisima

27/06/2003
AG764623

LF 6 19.70

100m vallas (0,762) JUV/CAD FEM. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     01/05/2019    11:00

1 28 Alicia Maria Ramos Grande
Ourense Atletismo

05/09/2003
GA2023294

LF 1.50

1.36 O/1.39 O/1.42 O/1.45 O/1.50 XXO/1.53 XXX
2 29 Silvia Ramos Grande

Ourense Atletismo
03/09/2005
GA2023295

CF 1.42

1.25 XXO/1.30 XXO/1.33 XXO/1.36 O/1.39 XXO/1.42 O/1.45 XXX
3 49 (t) Uma Cibeira Gallardo

Ourense Atletismo
24/08/2003
AG2021177

LF 1.42

1.33 O/1.36 O/1.39 O/1.42 XXO/1.45 XXX
4 5 Mar Diaz Barreiro

Ourense Atletismo
03/11/2005
GA2023298

CF 1.42

1.30 O/1.33 XXO/1.36 XO/1.39 XXO/1.42 XXO/1.45 XXX
5 8 (t) Natalia Alonso Arufe

Atletismo Noia
01/03/2003
AG765975

LF 1.39

1.25 O/1.30 O/1.33 XO/1.36 XXO/1.39 O/1.42 XXX
6 40 Cristina Estevez Crespo

At. Femenino Celta
29/02/1976

GA12640
W-40 1.39

1.30 O/1.33 XO/1.36 XO/1.39 XXO/1.42 XXX
7 55 (t) Iria Solera Movilla

Ourense Atletismo
16/07/2008
AG2020081

AF 1.36

1.25 O/1.30 XO/1.33 O/1.36 O/1.39 XXX
8 38 (t) Alba Fidalgo Baladrón

EA Ben Cho Shey
13/06/2005
AG2018526

CF 1.33

1.20 XO/1.25 O/1.30 O/1.33 O/1.36 XXX

Altura FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     01/05/2019    11:10

1 13 Lola Bouza Villar
ADAS Proinor

04/03/2003
GA769009

LF 3.00

3.00 XO/3.30 XXX
2 43 Lisa Vosberg Castro

Viguesa de atletismo
17/07/2006
GA769260

IF 2.50

1.90 O/2.00 O/2.10 O/2.20 O/2.30 XO/2.40 XXO/2.50 XO/2.60 XXX
3 30 (t) Manuela Blanco Miguelez

Ourense Atletismo
09/12/2006
AG2020228

IF 2.20

1.90 O/2.00 XXO/2.10 O/2.20 XXO/2.30 XXX
29 Silvia Ramos Grande

Ourense Atletismo
03/09/2005
GA2023295

CF NP

Pértiga FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     01/05/2019    12:40

1 12 Mara Ruiz Seara
Ourense Atletismo

09/06/2005
GA2023297

CF 9.51
-1.8

9.65
-0.8

X
-2.1

9.25
-2.7

9.45
-1.7

9.61
-0.6

9.65
-0.8

2 37 (t) Aldara Sandín Fernández
EA Ben Cho Shey

30/05/2002
AG2015815

LF 9.17
-3.0

9.56
-1.1

9.53
-3.0

9.20
-1.1

9.20
-1.8

9.21
-1.3

9.56
-1.1

3 28 Alicia Maria Ramos Grande
Ourense Atletismo

05/09/2003
GA2023294

LF 8.94
-2.9

9.25
-0.6

9.25
-3.4

9.00
-1.4

9.10
-1.2

X
-0.1

9.25
-0.6

4 38 (t) Alba Fidalgo Baladrón
EA Ben Cho Shey

13/06/2005
AG2018526

CF X
-1.3

9.19
-2.3

9.21
-3.5

8.95
-2.7

8.73
-0.8

8.76
-1.5

9.21
-3.5

5 88 (t) Paula García  Carballo
CD La Purisima

09/01/2005
AG2018402

CF 8.78
-2.9

8.85
-2.2

X
-1.9

8.77
-1.8

8.73
+2.0

8.97
-1.7

8.97
-1.7

57 (t) Nerea Gómez Rodríguez
CD La Purisima

03/06/2004
AG2024652

CF NP

Triple Salto FEM. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     01/05/2019    12:20

1 96 Ainara Alejandre Tato
ADAS Proinor

08/01/2004
GA769005

CF 46.03 48.33 48.49 47.92 46.44 47.15 48.49

2 101 Blanca Pereira Rubin
Ourense Atletismo

09/05/2005
GA2023302

CF X 34.20 X X X X 34.20

Martillo (3kg) FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     01/05/2019    12:20

1 97 Adriana Reguera Gonzalez
ADAS Proinor

09/09/2002
GA768800

LF 35.23 34.00 34.40 33.63 33.05 31.59 35.23

2 106 Itziar Gomez Gonzalez
Ourense Atletismo

25/08/2003
GA2023293

LF 30.83 32.12 X 33.18 33.89 33.49 33.89

Martillo (3kg) FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     01/05/2019    12:20

1 3 Maria Sonsoles Quiroga Gutierrez
Lucus Caixa Rural Galega

02/07/1999
GA764758

PF 36.15 39.49 X X X X 39.49

2 93 Loreto Brea Gonzalez
S.G. Pontevedra

07/12/1975
GA7056

W-40 36.75 37.69 34.98 36.74 35.84 34.38 37.69

Martillo (4kg) FEM.
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