
Semifinal
Calificación: Los 8 con mejores tiempos (q) progresan a la Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Semifinal     23/06/2019    11:45    Viento: +0.0

1 59 David Abalde Costas
S.G. Pontevedra

27/02/1994
GA19785

SM 5 11.44 761 q

2 44 (t) Yago Fernandez Blanco
Marineda Atletico

27/07/1995
AG2023228

SM 6 11.52 739 q

3 53 (t) Martín Rey Vázquez
Ria Ferrol-C. Arenal

03/01/2002
AG766664

LM 8 12.19 569 q

3 26 (t) Narciso Fernandez Tato
Lucus Caixa Rural Galega

15/01/2003
AG2024322

LM 7 12.19 569 q

5 23 (t) Yecis Omal Amancio Rodriguez
Lucus Caixa Rural Galega

02/04/1990
AG2024942

SM 4 12.44 512 q

6 48 (t) Asier Cabo Lodeiro
CLUB OLIMPICO DE VEDRA

05/09/2005
AG2021278

CM 3 12.96 402 q

7 9 (t) Javier Galan Mendez
Club Atletismo Sada

14/09/2004
AG2018639

CM 2 12.97 400 q

100m MASC. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final     23/06/2019    13:10    Viento: +0.0

1 59 David Abalde Costas
S.G. Pontevedra

27/02/1994
GA19785

SM 5 11.43 764

2 44 (t) Yago Fernandez Blanco
Marineda Atletico

27/07/1995
AG2023228

SM 3 11.49 747

3 53 (t) Martín Rey Vázquez
Ria Ferrol-C. Arenal

03/01/2002
AG766664

LM 4 11.96 625

4 26 (t) Narciso Fernandez Tato
Lucus Caixa Rural Galega

15/01/2003
AG2024322

LM 6 12.14 581

5 23 (t) Yecis Omal Amancio Rodriguez
Lucus Caixa Rural Galega

02/04/1990
AG2024942

SM 7 12.44 512

6 9 (t) Javier Galan Mendez
Club Atletismo Sada

14/09/2004
AG2018639

CM 2 12.88 418

7 48 (t) Asier Cabo Lodeiro
CLUB OLIMPICO DE VEDRA

05/09/2005
AG2021278

CM 8 12.97 400

100m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final     23/06/2019    13:50    Viento: -1.3

1 59 David Abalde Costas
S.G. Pontevedra

27/02/1994
GA19785

SM 6 22.83 815

2 35 Iago Nuñez Lugilde
Lucus Caixa Rural Galega

25/08/1996
GA764726

SM 5 23.04 788

3 44 (t) Yago Fernandez Blanco
Marineda Atletico

27/07/1995
AG2023228

SM 4 23.55 725

4 53 (t) Martín Rey Vázquez
Ria Ferrol-C. Arenal

03/01/2002
AG766664

LM 8 24.49 615

60 Denis Galan Cambon
S.G. Pontevedra

23/04/1991
GA765774

SM 7 NP

200m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final     23/06/2019    12:25

1 14 Lucas Fernandez Eiroa
Coruña Comarca

17/10/2000
GA769222

JM 3 51.06 797

2 52 Pedro Osorio Lopez
Ria Ferrol-C. Arenal

31/05/2000
GA765330

JM 5 51.37 779

3 46 Diego Miguel Muñiz Gomez
Club Atletismo Naron

04/12/1993
GA19756

SM 4 55.43 567

400m MASC. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final     23/06/2019    11:30

1 41 (t) Joel Lopez Fernandez
Atletica Lucense

05/05/2005
AG2026148

CM 5 1:17.70

2 69 Jose Manuel Fernandez Sangiao
Verxel Nutricion Dep

22/02/1961
GA19555

M-55 4 1:18.90

16 Adrian Lage Gil
Coruña Comarca

17/02/2000
GA769443

JM 3 NP

17 Elian Numa Lopez Iglesias
Coruña Comarca

05/10/2000
GA766245

JM 6 NP

14 Lucas Fernandez Eiroa
Coruña Comarca

17/10/2000
GA769222

JM 7 NP

500m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final     23/06/2019    10:15

1 57 (t) Alex Sierpes Pereira
S.A. DO TREGA

29/10/2008
AG2018041

AM 1 1:25.42

2 128 (t) Edgar Otero Fariñas
Lucus Caixa Rural Galega

10/07/2007
AG2024583

IM 3 1:56.46

3 34 (t) Luis Novo Lopez
Lucus Caixa Rural Galega

14/04/2008
AG2024574

AM 2 2:27.04

500m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final     23/06/2019    10:15

1 31 Andres Lopez Rodriguez
Lucus Caixa Rural Galega

05/06/2006
GA2023522

IM 6 1:23.73

2 40 Elias Klein Otero
Atletica Lucense

16/07/2006
GA2023445

IM 4 1:24.80

3 25 (t) Teo De Frutos Rodriguez
Lucus Caixa Rural Galega

14/05/2007
AG2025986

IM 7 1:25.20

4 29 Angel Herrero Perez
Lucus Caixa Rural Galega

18/05/2006
GA2023526

IM 3 1:26.82

5 58 (t) Christian Sierpes Pereira
S.A. DO TREGA

24/08/2007
AG2015082

IM 5 1:31.23

500m MASC. AL
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final A    23/06/2019    12:50

1 17 Elian Numa Lopez Iglesias
Coruña Comarca

05/10/2000
GA766245

JM 3 1:51.80 975

2 65 Fernando Vales Ferreira
CA Santiago

26/10/1996
GA727232

SM 6 1:51.97 971

3 20 Gonzalo Diaz Simal
RGCultural Covadonga

09/03/1998
O6793

PM 5 1:52.38 959

4 67 Hugo Garcia Gomez
Universidad Oviedo

30/04/1996
O6264

SM 4 1:54.49 902

5 54 Azziz Saidi 
Ria Ferrol-C. Arenal

18/06/2000
GA765646

JM 7 1:56.06 860

6 43 (t) Alberto Manuel Castedo Pernas
Marineda Atletico

04/09/1995
AG2023227

SM 4 1:58.39 801

7 8 Ignacio Del Buey  hernandez
Club Atletismo Sada

03/04/1996
GA769457

SM 1 1:58.61 795

8 15 Iago Jopia Astray
Coruña Comarca

10/10/2002
GA766247

LM 7 1:58.92 787

9 47 Esteban Rioseco Diaz
Club Atletismo Naron

25/02/1975
GA765886

M-40 6 2:01.00 736

10 49 Martin Miguez Seara
Ourense Atletismo

11/05/2002
GA2023292

LM 3 2:02.98 689

14 Lucas Fernandez Eiroa
Coruña Comarca

17/10/2000
GA769222

JM 8 AB

6 Adrian Dominguez Andre
Viguesa de atletismo

26/12/2001
GA766055

JM 2 NP

Final B    23/06/2019    12:55

1 19 Carlos Lopez Moral
A Gándara

27/04/2003
GA2023418

LM 6 2:01.94 714

2 51 (t) Carlos Calvo Moa
Ria Ferrol-C. Arenal

28/04/2002
AG2019971

LM 7 2:03.02 688

3 38 Xabier Rodriguez Mora
Lucus Caixa Rural Galega

25/03/1998
GA769402

PM 4 2:03.75 671

4 70 Luis Eduardo Garcia Nuñez
Verxel Nutricion Dep

30/08/1972
GA765502

M-45 1 2:09.39 548

5 63 (t) Enrique Martinez Martinez
CA Santiago

28/07/1995
AG8577

SM 5 2:10.19 531

6 55 Diego Vigo Leal
Ria Ferrol-C. Arenal

26/01/1998
GA716927

PM 3 2:10.72 520

7 24 Kevin Darriba  Corral
Lucus Caixa Rural Galega

22/05/2000
GA769275

JM 8 2:11.31 508

8 10 (t) Mario Garcia Papin
Club Atletismo Sada

09/04/2003
AG2026670

LM 2 2:14.96 438

9 27 (t) Ismael Francos Lopez
Lucus Caixa Rural Galega

16/05/2001
AG2027015

JM 3 2:16.21 415

10 3 (t) Fidel Ernesto Ares  Solla 
Atletismo Friol

24/01/2003
AG2027575

LM 6 2:20.29 344

18 Jose Manuel Rodriguez Moure
Coruña Comarca

16/04/1967
GA769070

M-50 4 AB

69 Jose Manuel Fernandez Sangiao
Verxel Nutricion Dep

22/02/1961
GA19555

M-55 7 NP

800m MASC. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca Ptos

Final     23/06/2019    10:30

1 30 Esteban Iglesias Vila
Lucus Caixa Rural Galega

02/07/1995
GA765841

SM 6 30:51.37 883

2 28 Miguel Gonzalez Carballada
Lucus Caixa Rural Galega

19/02/1998
GA716946

PM 4 31:32.95 828

3 22 Tariku Novales Quinteiro
Go Fit Athletics

08/03/1998
GA717353

PM 1 31:32.99 827

4 66 (t) Victor Alonso Ares
TRIEUME AS PONTES CLUB

03/06/1988
AG2028111

SM 2 33:14.10 700

68 Amadeo Abal Chaves
Verxel Nutricion Dep

01/09/1995
GA768991

SM 9 AB

72 Antonio Teijido Lopez
Verxel Nutricion Dep

20/01/1986
GA765824

SM 7 AB

1 Pedro Garcia Lopez
A.D. Marathon

16/05/1997
M4767

PM 3 AB

63 (t) Enrique Martinez Martinez
CA Santiago

28/07/1995
AG8577

SM 8 NP

71 David Santos Dominguez
Verxel Nutricion Dep

01/01/1994
GA19434

SM 5 NP

10.000m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final     23/06/2019    13:30    Viento: +0.0

1 56 Javier Dones Gordillo
Real Sociedad 

22/06/1995
M917

SM 6 14.66 950

2 36 Miguel Perez Vazquez
Lucus Caixa Rural Galega

19/03/1995
GA20416

SM 5 14.70 943

3 39 Santiago Rozas Trastoy
Lucus Caixa Rural Galega

20/03/1999
GA765602

PM 3 15.39 830

50 Adolfo Sainz-maza Villar
R.C. Celta

07/01/1995
GA20452

SM 4 NP

110m vallas (1,067) MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final     23/06/2019    11:15

1 35 Iago Nuñez Lugilde
Lucus Caixa Rural Galega

25/08/1996
GA764726

SM 5 54.45 920

2 21 Javier Herrero Suarez
RGCultural Covadonga

31/03/1998
O7056

PM 3 55.49 874

3 11 Pedro Manuel Alayón Pimienta
CG Tarragona

07/02/1998
TF26419

PM 4 1:02.62 590

400m vallas (0,91) MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     23/06/2019    13:00

1 33 Pablo Modia Rodriguez
Lucus Caixa Rural Galega

24/06/1995
GA20425

SM 6.95
+0.0

7.01
+0.0

7.13
+0.0

X 6.77
-0.2

X 7.13
+0.0

950

2 36 Miguel Perez Vazquez
Lucus Caixa Rural Galega

19/03/1995
GA20416

SM 6.39
+0.0

6.23
+0.0

6.64
+0.0

6.62
+0.0

- - 6.64
+0.0

845

3 48 (t) Asier Cabo Lodeiro
CLUB OLIMPICO DE VEDRA

05/09/2005
AG2021278

CM 5.16
-1.0

5.33
+0.0

- X 4.97
-1.0

5.50
+0.0

5.50
+0.0

606

4 41 (t) Joel Lopez Fernandez
Atletica Lucense

05/05/2005
AG2026148

CM 5.31
-0.8

5.15
-0.2

5.22
+0.0

5.21
+0.1

5.44
+0.0

5.45
+0.0

5.45
+0.0

595

5 45 Adrian Carreira Penalonga
Club Atletismo Naron

31/10/1990
GA765978

SM 4.62
-0.2

4.76
+0.0

4.81
+0.0

4.81
+0.3

X X 4.81
+0.0

463

6 32 (t) Daniel Meijide Fernandez
Lucus Caixa Rural Galega

26/09/2003
AG2024204

LM 4.45
+0.0

4.07
+0.0

4.31
+0.0

X 4.46
+0.0

X 4.46
+0.0

392

7 5 (t) Martín Fernández  Campo
Atletismo Friol

18/11/2001
AG2020034

JM 4.24
+0.0

4.16
-0.9

4.40
+0.0

X 4.45
+0.0

X 4.45
+0.0

389

4 (t) Abelardo Fernández  Campo
Atletismo Friol

24/01/2003
AG2020007

LM NP

Longitud MASC. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     23/06/2019    12:40

1 7 Kevin Arreaga Almeida
Playas de Castellon

23/10/1995
M1451

SM 66.48 67.54 X X X X 67.54 1.002

2 2 Carlos Revuelta Parra
A.D. Marathon

11/03/1991
GA2023268

SM 57.75 57.65 58.02 X 57.62 58.46 58.46 863

3 62 Santiago Ferreiro Marzoa
CA Santiago

15/05/1983
GA769336

M-35 42.10 X X 41.28 42.47 41.67 42.47 619

4 42 Jorge Lopez Vian
Atletica Lucense

07/12/1960
GA769168

M-55 23.16 23.75 23.70 24.44 X 24.38 24.44 346

37 Raul Rodriguez Alvarez
Lucus Caixa Rural Galega

04/03/1998
GA764764

PM NP

Martillo (7,260kg) MASC. 

Semifinal
Calificación: Los 8 con mejores tiempos (q) progresan a la Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Semifinal 1    23/06/2019    12:05    Viento: +0.0

1 93 Adiaratou Iglesias Forneiro
Lucus Caixa Rural Galega

06/02/1999
GA765578

PF 5 12.46 902 q

2 84 Maria Hernandez Jimenez
FC Barcelona

26/07/1999
CT23534

PF 6 12.78 843 q

3 83 Alicia Abascal Astobiza
Cayon-Helios DICA

04/04/2000
S10334

JF 4 12.96 810 q

4 117 Lia Caride Arufe
Ria Ferrol-C. Arenal

07/12/2001
GA765680

JF 8 14.19 605 q

119 Candela Diaz Rivas
Ria Ferrol-C. Arenal

15/09/1989
GA15895

SF 7 NP

Semifinal 2    23/06/2019    12:09    Viento: +0.0

1 85 Lucia Sanchez Del Valle Verge
Franciscanos Lugo

10/09/2004
GA766180

CF 4 13.31 749 q

2 110 (t) Uxia Fernandez Blanco
CA Millaraio

21/01/2004
AG2023691

CF 7 13.75 675 q

3 111 (t) Uxia Rey Gonzalez
CA Millaraio

01/03/2003
AG2016875

LF 8 14.09 620 q

4 112 (t) Ahinara Troiteiro Rey
CA Millaraio

14/06/2004
AG2023703

CF 6 14.45 565 q

82 (t) Ines Vazquez Sanchez
Club Atletismo Sada

22/06/2005
AG2024293

CF 3 NP

81 Emma Valencia Garcia
At. Femenino Celta

13/07/1981
GA14325

W-35 5 NP

Semifinal 3    23/06/2019    12:13    Viento: +0.0

1 90 Eva Diaz Garcia
Lucus Caixa Rural Galega

10/04/2005
GA2023531

CF 5 14.52 555

2 78 (t) Nerea Montes Blanco
Atletismo Friol

29/06/2005
AG2019703

CF 3 14.96 491

3 115 (t) Nerea Freire Castro
Club Atletismo Naron

25/08/2005
AG2015412

CF 4 15.52 416

4 94 (t) Irene Lopez Rodriguez
Lucus Caixa Rural Galega

22/06/2003
AG2027011

LF 6 15.69 394

5 104 (t) Sofia Carrizo Gallardo
Atletica Lucense

20/07/2005
AG2023291

CF 7 16.18 336

100m FEM. AL

I Trofeo Lucus Caixa Rural - D’MANAN

Lugo, 23 junio 2019
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final     23/06/2019    13:15    Viento: +0.0

1 93 Adiaratou Iglesias Forneiro
Lucus Caixa Rural Galega

06/02/1999
GA765578

PF 6 12.31 931

2 84 Maria Hernandez Jimenez
FC Barcelona

26/07/1999
CT23534

PF 3 12.55 885

3 83 Alicia Abascal Astobiza
Cayon-Helios DICA

04/04/2000
S10334

JF 5 12.89 823

4 85 Lucia Sanchez Del Valle Verge
Franciscanos Lugo

10/09/2004
GA766180

CF 4 13.22 764

5 110 (t) Uxia Fernandez Blanco
CA Millaraio

21/01/2004
AG2023691

CF 7 13.78 670

6 117 Lia Caride Arufe
Ria Ferrol-C. Arenal

07/12/2001
GA765680

JF 1 14.04 628

7 111 (t) Uxia Rey Gonzalez
CA Millaraio

01/03/2003
AG2016875

LF 8 14.07 623

112 (t) Ahinara Troiteiro Rey
CA Millaraio

14/06/2004
AG2023703

CF 2 NP

100m FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final     23/06/2019    14:00    Viento: -0.3

1 93 Adiaratou Iglesias Forneiro
Lucus Caixa Rural Galega

06/02/1999
GA765578

PF 3 25.01 941

2 84 Maria Hernandez Jimenez
FC Barcelona

26/07/1999
CT23534

PF 6 25.25 919

3 76 Nora Suarez Marcos
AD Gijon Atletismo

27/04/1995
O7409

SF 4 25.38 907

4 113 Eva Castro Fernandez
Club Atletismo Naron

11/02/1981
GA769406

W-35 5 29.19 596

5 102 Maria Rosario Sureda Gonzalez
Lucus Caixa Rural Galega

27/09/1963
GA20427

W-55 7 30.94 475

6 94 (t) Irene Lopez Rodriguez
Lucus Caixa Rural Galega

22/06/2003
AG2027011

LF 8 33.43 326

200m FEM. AL 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final     23/06/2019    12:40

1 76 Nora Suarez Marcos
AD Gijon Atletismo

27/04/1995
O7409

SF 6 55.95 978

2 88 Monica Alvarez Alonso
RGCultural Covadonga

01/10/1997
O7008

PF 3 56.08 973

3 116 Ines Bereijo Albo
Ria Ferrol-C. Arenal

12/10/1997
GA768758

PF 4 1:00.94 806

4 109 (t) Lucia Vazquez Hermida
Marineda Atletico

03/08/2003
AG765879

LF 5 1:05.31 669

400m FEM. AL 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final     23/06/2019    10:20

1 100 (t) Eva Rouco Iglesias
Lucus Caixa Rural Galega

16/01/2008
AG2027227

AF 3 1:28.79

2 98 (t) Ilse Prado Camba
Lucus Caixa Rural Galega

30/12/2008
AG2027226

AF 1 1:39.58

3 95 (t) Safya Moumni Rico
Lucus Caixa Rural Galega

06/09/2008
AG2027225

AF 2 1:39.98

4 97 (t) Noa Piñeiro Tella
Lucus Caixa Rural Galega

24/10/2008
AG2024673

AF 2 1:48.79

500m FEM. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final     23/06/2019    10:20

1 96 Antia Pernas Rodriguez
Lucus Caixa Rural Galega

15/05/2006
GA2023521

IF 4 1:28.58

2 105 Sara Guedes Do Nascemento
Atletica Lucense

07/05/2006
GA2023444

IF 5 1:33.04

3 91 Cristina Herrero Perez
Lucus Caixa Rural Galega

18/05/2006
GA2023523

IF 5 1:33.84

4 92 Uxia Herrero Perez
Lucus Caixa Rural Galega

18/05/2006
GA2023524

IF 6 1:36.14

5 124 (t) Lara Rodriguez  Martinez
S.A. DO TREGA

15/10/2006
AG2025307

IF 8 1:38.71

6 129 (t) Noa Abelleira Hernandez
Lucus Caixa Rural Galega

23/02/2007
AG2024193

IF 8 1:50.96

123 (t) Antia Rodriguez Otero
S.A. DO TREGA

06/04/2006
AG2018229

IF 7 NP

500m FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final     23/06/2019    13:00

1 71 María Pía Fernádez 01/04/1995 ABF 8 2:08.10 1.022

2 89 Lucia Juan Canton
At. Gijones Fumeru

14/12/2000
O7255

JF 4 2:08.48 1.015

3 130 Paula Ferreiros Fernandez
Ria Ferrol-C. Arenal

08/03/1993
GA17683

SF 1 2:13.15 939

4 77 Maria Carballido Castro
Atletismo Friol

24/05/2001
GA765515

JF 3 2:20.03 832

5 113 Eva Castro Fernandez
Club Atletismo Naron

11/02/1981
GA769406

W-35 5 2:20.54 824

6 101 Laura Santos Dominguez
Lucus Caixa Rural Galega

08/04/1998
GA2023313

PF 1 2:22.95 788

7 86 (t) Maria Cedron  Aira
A Gándara

18/09/2001
AG2019866

JF 2 2:28.94 702

8 106 Silvia Lopez Lopez
Atletica Lucense

16/08/2003
GA769435

LF 6 2:29.58 693

9 87 (t) Carmen Martínez Téllez
A Gándara

04/04/2003
AG768858

LF 8 2:36.54 600

108 (t) Noa Mirantes Santos
Marineda Atletico

10/12/2003
AG764868

LF 7 NP

125 Sharay Astariz Nuñez
S.G. Pontevedra

21/11/1988
GA768922

SF 4 NP

800m FEM. AL 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final     23/06/2019    13:40    Viento: 

81 Emma Valencia Garcia
At. Femenino Celta

13/07/1981
GA14325

W-35 4 NP

126 Marta Gonzalez Fermoso
S.G. Pontevedra

05/03/1984
GA765828

W-35 5 NP

100m vallas (0,84) FEM. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     23/06/2019    11:30

1 118 Diaou Diallo Chao
Ria Ferrol-C. Arenal

16/10/2004
GA768862

CF 4.91
+0.0

4.98
-1.8

4.89
+0.0

4.98
-1.8

779

2 112 (t) Ahinara Troiteiro Rey
CA Millaraio

14/06/2004
AG2023703

CF 4.82
+0.9

4.79
-0.2

4.67
+0.0

4.53
+0.0

4.74
-1.3

4.63
+0.0

4.82
+0.9

745

3 121 (e) Rosalinda Ogie Ugo
Ria Ferrol-C. Arenal

11/02/2004
GA768864

CF 4.46
-0.1

4.65
+0.0

4.76
+0.0

4.37
+0.0

4.58
-1.9

X 4.76
+0.0

732

4 110 (t) Uxia Fernandez Blanco
CA Millaraio

21/01/2004
AG2023691

CF 4.55
+0.0

4.59
+0.5

X X X 4.26
-1.1

4.59
+0.5

696

5 80 Andrea Reija Torron
At. Femenino Celta

11/01/2002
GA769410

LF 4.38
+0.0

4.49
+0.0

X X X X 4.49
+0.0

675

6 126 Marta Gonzalez Fermoso
S.G. Pontevedra

05/03/1984
GA765828

W-35 4.49
-0.2

4.30
-0.1

X 4.31
+0.0

4.19
+0.0

4.12
+0.0

4.49
-0.2

675

7 102 Maria Rosario Sureda Gonzalez
Lucus Caixa Rural Galega

27/09/1963
GA20427

W-55 X X 4.48
+0.0

X X 4.32
-0.6

4.48
+0.0

673

8 113 Eva Castro Fernandez
Club Atletismo Naron

11/02/1981
GA769406

W-35 4.33
+0.0

4.42
-1.0

4.37
+0.0

X 4.26
-0.8

4.33
-0.8

4.42
-1.0

660

9 90 Eva Diaz Garcia
Lucus Caixa Rural Galega

10/04/2005
GA2023531

CF 4.34
+0.0

4.41
-0.5

4.32
-0.2

4.41
-0.5

658

10 115 (t) Nerea Freire Castro
Club Atletismo Naron

25/08/2005
AG2015412

CF 4.00
+0.0

4.20
+0.0

3.97
+0.0

4.20
+0.0

614

82 (t) Ines Vazquez Sanchez
Club Atletismo Sada

22/06/2005
AG2024293

CF NP

85 Lucia Sanchez Del Valle Verge
Franciscanos Lugo

10/09/2004
GA766180

CF NP

Longitud FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     23/06/2019    12:40

1 75 Ainara Alejandre Tato
ADAS Proinor

08/01/2004
GA769005

CF 37.14 X X X 37.81 X 37.81 576

2 120 Blanca Mendez Leal
Ria Ferrol-C. Arenal

03/03/2005
GA2023477

CF 33.07 31.32 33.91 33.91 514

Martillo (3kg) FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     23/06/2019    12:40

1 74 Valeria Chiliquinga 27/02/1991 ABF 61.84 X 64.21 63.42 63.25 X 64.21 1.000

2 73 Mayra Alexandra Gaviria 26/05/1997 PF 57.92 X 56.69 X 55.81 X 57.92 898

3 79 Lissette Arreaga Almeida
Super Amara BAT

01/01/1994
M3109

SF 36.68 X 35.65 X 38.04 37.59 38.04 580

4 99 Maria Sonsoles Quiroga Gutierrez
Lucus Caixa Rural Galega

02/07/1999
GA764758

PF 30.10 29.59 30.79 30.79 464

5 114 Irene Fernandez Fidalgo
Club Atletismo Naron

26/02/1975
GA769252

W-40 24.32 X 23.71 24.32 361

107 Marta Sureda Gonzalez
Atletica Lucense

24/03/1970
GA2023451

W-45 NP

Martillo (4kg) FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     23/06/2019    11:15

1 115 (t) Nerea Freire Castro
Club Atletismo Naron

25/08/2005
AG2015412

CF 21.15 18.94 20.00 18.97 21.78 23.83 23.83 413

2 85 Lucia Sanchez Del Valle Verge
Franciscanos Lugo

10/09/2004
GA766180

CF X X X X X 23.64 23.64 410

Jabalina (500g) FEM.

I Trofeo Lucus Caixa Rural - D’MANAN

Lugo, 23 junio 2019

domingo, 23 junio 2019 
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     23/06/2019    11:15

1 127 Andrea Gonzalez Garcia
S.G. Pontevedra

09/04/1999
GA765393

PF 36.23 X 38.65 X X 41.58 41.58 738

2 122 Sophia Beatrix Girona Turner
Alcampo Scorpio 71

12/01/1988
M153

SF 37.58 35.75 37.62 35.98 X X 37.62 665

3 103 Uxia Sureda Pardo
Lucus Caixa Rural Galega

04/05/2001
GA765462

JF 29.52 X 28.56 30.00 X X 30.00 526

107 Marta Sureda Gonzalez
Atletica Lucense

24/03/1970
GA2023451

W-45 NP

Jabalina (600g) FEM.

Pto Club Puntos Hungaros

1 SIN AGRUPACION 1.022

2 GIJO - At. Gijones Fumeru 1.015

3 CAICS - Playas de Castellon 1.002

4 ADGO - AD Gijon Atletismo 978

5 COCC - Coruña Comarca 975

6 GCCO - RGCultural Covadonga 973

7 STOC - CA Santiago 971

8 LUCLU - Lucus Caixa Rural Galega 950

8 RSOSS - Real Sociedad 950

10 RIAC - Ria Ferrol-C. Arenal 939

11 FCBB - FC Barcelona 919

12 UOVO - Universidad Oviedo 902

13 ADMM - A.D. Marathon 863

14 AFRLU - Atletismo Friol 832

15 GOFIT - Go Fit Athletics 827

16 NAOC - Club Atletismo Naron 824

17 CAYS - Cayon-Helios DICA 823

18 SGPPO - S.G. Pontevedra 815

19 MARC - Marineda Atletico 801

20 CASC - Club Atletismo Sada 795

21 FRALU - Franciscanos Lugo 764

22 MRAC - CA Millaraio 745

23 GANLU - A Gándara 714

24 TRIC - TRIEUME AS PONTES CLUB 700

25 LUELU - Atletica Lucense 693

26 OUROR - Ourense Atletismo 689

27 CAFPO - At. Femenino Celta 675

28 SCOZ - Alcampo Scorpio 71 665

29 OLIC - CLUB OLIMPICO DE VEDRA 606

30 CGTT - CG Tarragona 590

31 BATSS - Super Amara BAT 580

32 ADAOR - ADAS Proinor 576

33 VRXLU - Verxel Nutricion Dep 548

Nº total de marcas a sumar 1

I Trofeo Lucus Caixa Rural - D’MANAN

Lugo, 23 junio 2019

domingo, 23 junio 2019 
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