
Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     10/02/2019    13:00

1 42 Laura Rico Bouza
Ria Ferrol-C. Arenal

23/04/2005
GA768860

CF 30.49 X 32.83 X X X 32.83 574

2 8 (t) Erea Baston Martinez
At Vila de Cangas

31/03/2005
AG2025918

CF 29.13 29.99 31.42 30.07 29.76 X 31.42 548

3 9 (t) Carmen Castro Recaman
At Vila de Cangas

06/09/2005
AG2021235

CF 26.88 23.69 24.59 26.88 466

4 26 (t) Sara Castelo Paredes
CA Millaraio

19/09/2004
AG2024458

CF X X 24.95 24.95 431

5 Mistre Estevez Puch
Viguesa de atletismo

25/01/2005
GA768764

CF 19.13 23.02 X 23.02 396

6 36 Blanca Pereira Rubin
Ourense Atletismo

09/05/2005
GA2023302

CF 22.59 13.50 X 22.59 388

7 37 (t) Isabella Moreno Rueda
Ourense Atletismo

13/02/2006
AG2020104

IF 20.01 13.37 X 20.01 341

8 (t) Erika Fernandez Guede
Club Atletismo Naron

22/12/2006
AG2015771

IF X 15.81 15.61 15.81 265

Disco (800g) FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     10/02/2019    13:00

1 44 Antia Sestelo Lopez
Ria Ferrol-C. Arenal

22/11/2003
GA768717

LF 33.20 33.02 30.12 22.41 27.92 31.44 33.20 580

2 10 Paula Piñon Sureda
At. Femenino Celta

29/08/2003
GA769366

LF 32.19 30.73 X 28.10 31.44 31.83 32.19 562

3 30 Evelyn Fernandez Guede
Club Atletismo Naron

24/08/2001
GA769414

JF 24.34 27.12 24.90 23.57 26.95 27.95 27.95 485

4 2 Maria Alvarez Delgado
ADAS Proinor

17/03/2003
GA769444

LF 21.96 22.35 23.17 23.17 398

5 21 Victoria Eiriz Vazquez
Atletica Lucense

23/07/2003
GA769133

LF 22.74 22.25 X 22.74 390

6 38 Itziar Gomez Gonzalez
Ourense Atletismo

25/08/2003
GA2023293

LF X 20.38 21.52 21.52 368

7 32 (t) Saray Garcia Budiño
CLUB ATLETISMO POIO

22/04/2003
AG2027525

LF 18.36 18.04 20.30 20.30 346

Disco (1kg) FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     10/02/2019    10:00

43 (t) Blanca Mendez Leal
Ria Ferrol-C. Arenal

03/03/2005
AG2023220

CF NP

37 (t) Isabella Moreno Rueda
Ourense Atletismo

13/02/2006
AG2020104

IF NP

32 (t) Saray Garcia Budiño
CLUB ATLETISMO POIO

22/04/2003
AG2027525

LF NP

36 Blanca Pereira Rubin
Ourense Atletismo

09/05/2005
GA2023302

CF NP

38 Itziar Gomez Gonzalez
Ourense Atletismo

25/08/2003
GA2023293

LF NP

Martillo (3kg) FEM.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     10/02/2019    10:00

1 11 Irene Gomez Costas
At. Femenino Celta

19/03/2002
GA768893

LF 50.45 50.71 50.97 51.09 52.80 53.62 53.62 829

2 12 Patricia Correa Gonzalez
At. Femenino Celta

07/01/2001
GA765649

JF 42.64 X X X X X 42.64 653

3 47 Iria Filgueira Loureiro
S.G. Pontevedra

24/08/2001
GA765951

JF 37.78 40.86 X 40.86 625

4 48 Loreto Brea Gonzalez
S.G. Pontevedra

07/12/1975
GA7056

W-40 32.99 33.27 33.99 33.99 515

5 38 Itziar Gomez Gonzalez
Ourense Atletismo

25/08/2003
GA2023293

LF 26.57 29.08 X 29.08 437

Martillo (4kg) FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     10/02/2019    12:40

37 (t) Isabella Moreno Rueda
Ourense Atletismo

13/02/2006
AG2020104

IF NP

Jabalina (400g) FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     10/02/2019    12:40

1 16 Maria Pena Ferreiro
Atletica a Silva

05/09/2003
GA765992

LF 40.64 39.34 39.93 39.35 X 30.63 40.64 721

2 44 Antia Sestelo Lopez
Ria Ferrol-C. Arenal

22/11/2003
GA768717

LF 39.94 38.31 33.78 X X 38.55 39.94 708

3 42 Laura Rico Bouza
Ria Ferrol-C. Arenal

23/04/2005
GA768860

CF 26.25 26.81 29.00 29.00 507

4 9 (t) Carmen Castro Recaman
At Vila de Cangas

06/09/2005
AG2021235

CF X 21.61 24.93 24.93 433

5 Mistre Estevez Puch
Viguesa de atletismo

25/01/2005
GA768764

CF 23.49 X 24.81 24.81 431

6 36 Blanca Pereira Rubin
Ourense Atletismo

09/05/2005
GA2023302

CF 21.09 23.61 23.05 23.61 409

7 17 Arantxa Ferreiro Figueira
Atletica a Silva

06/06/2005
GA769084

CF 20.61 X 22.89 22.89 396

8 18 Gloria Pena Gutierrez
Atletica a Silva

13/02/2004
GA769022

CF 19.95 17.18 18.36 19.95 342

9 38 Itziar Gomez Gonzalez
Ourense Atletismo

25/08/2003
GA2023293

LF 16.99 X 11.06 16.99 288

Jabalina (500g) FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     10/02/2019    12:40

1 19 (t) Mencia Pena Castiñeiras
Atletica a Silva

14/08/1999
AG2026173

PF 29.84 27.53 30.32 30.32 532

2 34 (t) Lucia Diaz Pereira
Club Atletismo Sada

26/03/2002
AG2024279

LF 26.23 24.81 X 26.23 457

3 30 Evelyn Fernandez Guede
Club Atletismo Naron

24/08/2001
GA769414

JF 20.43 20.73 19.31 20.73 357

Jabalina (600g) FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     10/02/2019    13:00

1 31 (t) Brais Sestelo Lopez
CLUB ATLETISMO POIO

27/04/2006
AG2027526

IM 24.00 23.81 23.47 24.00 404

2 5 (t) Ruben Lemos Gomez
At Vila de Cangas

12/12/2006
AG2021123

IM 13.01 12.45 13.20 13.20 209

Disco (800g) MASC.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     10/02/2019    13:00

1 25 (t) Daniel Cariñena Lopez
CA Millaraio

09/09/2005
AG2027557

CM 26.18 33.64 X X X X 33.64 579

Disco (1kg) MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     10/02/2019    13:00

1 39 Eric Mendez Seijo
R.C. Celta

13/07/2003
GA768748

LM X 34.04 X 33.89 X 34.78 34.78 600

2 24 (t) Anton Nogueira Gonzalez
CA Millaraio

29/03/2002
AG2023839

LM X 26.51 28.55 26.84 25.61 28.91 28.91 493

3 35 (t) Daniel I. Efetobore Paz
Ourense Atletismo

22/11/2003
AG2024004

LM X X 24.76 24.76 418

4 28 (t) Francisco Rodriguez Veiga
Club Atletismo Naron

12/05/2003
AG2017095

LM X X 23.27 23.27 391

5 15 Alberto Vázquez Alonso
Atletica a Silva

10/12/1963
GA19674

M-55 18.95 18.57 X 18.95 313

40 David Garcia Villafines
R.C. Celta

13/12/2003
GA768733

LM X X X SM

Disco (1,5kg) MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     10/02/2019    10:00

31 (t) Brais Sestelo Lopez
CLUB ATLETISMO POIO

27/04/2006
AG2027526

IM NP

Martillo (3kg) MASC. 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     10/02/2019    10:00

1 39 Eric Mendez Seijo
R.C. Celta

13/07/2003
GA768748

LM 51.27 58.35 X 57.11 57.55 61.47 61.47 909

2 Yago Araujo Rodriguez
R.C. Celta

20/09/2001
GA765946

JM 59.12 59.14 56.91 X 58.67 X 59.14 874

3 40 David Garcia Villafines
R.C. Celta

13/12/2003
GA768733

LM X 48.84 X 51.68 X X 51.68 760

4 6 Aaron Otero Ferrari
At Vila de Cangas

19/03/2004
GA2023408

CM X X 42.51 40.02 X X 42.51 620

5 41 (t) Adrian Gomez Cima
R.C. Celta

01/10/2004
AG2023144

CM 35.92 41.05 35.00 38.90 X 39.47 41.05 598

6 27 Jorge Rodriguez Vazquez
CA Santiago

12/02/1967
GA2023321

M-50 X 38.34 37.74 38.34 557

7 45 (t) Yago Martínez Davila
S.G. Pontevedra

17/04/2001
AG2021290

JM 35.92 30.54 34.29 35.92 520

8 35 (t) Daniel I. Efetobore Paz
Ourense Atletismo

22/11/2003
AG2024004

LM 25.67 X 34.55 34.55 499

9 7 (t) Manuel Otero Herbello
At Vila de Cangas

27/03/2003
AG2021017

LM 22.79 X X 22.79 321

Martillo (4kg) MASC. 
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     10/02/2019    12:40

1 3 (t) Eloy Dominguez Hermelo
At Vila de Cangas

27/08/2006
AG2021007

IM 28.45 29.93 30.28 30.28 400

2 Brais Diaz Salas
Atletica Lucense

03/05/2006
GA2023349

IM 26.51 28.01 28.10 28.10 369

3 13 (t) Alejandro Rey Franqueira
Atletica a Silva

24/02/2007
AG2026358

IM 21.93 24.39 19.84 24.39 318

4 4 (t) Manuel Lemos Gomez
At Vila de Cangas

12/12/2006
AG2021122

IM 20.38 16.86 21.39 21.39 276

5 (t) Mauro Do Rio Couto
Atletica a Silva

04/05/2007
AG2021506

IM X 19.50 17.95 19.50 249

6 5 (t) Ruben Lemos Gomez
At Vila de Cangas

12/12/2006
AG2021123

IM 15.83 13.64 14.08 15.83 198

Jabalina (500g) MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     10/02/2019    12:40

1 14 Daniel Loureiro Mosquera
Atletica a Silva

24/09/2005
GA769024

CM X X 31.02 31.96 32.07 39.52 39.52 529

Jabalina (600g) MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     10/02/2019    12:40

1 23 Daniel Mato Gomez
CA Millaraio

28/03/2003
GA769186

LM X 44.90 X 41.71 41.96 X 44.90 605

2 33 (t) Yohanes Valdes Pazos
Club Atletismo Sada

15/08/2003
AG768477

LM X 37.39 37.30 34.36 33.99 X 37.39 499

3 24 (t) Anton Nogueira Gonzalez
CA Millaraio

29/03/2002
AG2023839

LM 31.16 32.09 33.45 32.13 30.60 31.26 33.45 444

4 15 Alberto Vázquez Alonso
Atletica a Silva

10/12/1963
GA19674

M-55 25.68 25.42 X 25.68 336

5 28 (t) Francisco Rodriguez Veiga
Club Atletismo Naron

12/05/2003
AG2017095

LM 25.24 X X 25.24 329

6 35 (t) Daniel I. Efetobore Paz
Ourense Atletismo

22/11/2003
AG2024004

LM 14.33 14.75 18.04 18.04 229

Jabalina (700g) MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca Ptos

Final     10/02/2019    12:40

35 (t) Daniel I. Efetobore Paz
Ourense Atletismo

22/11/2003
AG2024004

LM NP

Jabalina (800g) MASC.

Pto Club Puntos Hungaros

1 RCVPO - R.C. Celta 3.143

2 SILC - Atletica a Silva 2.856

3 VCGPO - At Vila de Cangas 2.788

4 MRAC - CA Millaraio 2.552

5 OUROR - Ourense Atletismo 2.519

6 RIAC - Ria Ferrol-C. Arenal 2.369

7 CAFPO - At. Femenino Celta 2.044

8 NAOC - Club Atletismo Naron 1.827
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Pto Club Puntos Hungaros

9 SGPPO - S.G. Pontevedra 1.660

10 CASC - Club Atletismo Sada 956

11 AVAPO - Viguesa de atletismo 827

12 LUELU - Atletica Lucense 759

13 POI_P - CLUB ATLETISMO POIO 750

14 STOC - CA Santiago 557

15 ADAOR - ADAS Proinor 398

Nº total de marcas a sumar 6
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