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UN AS EN LA PISTA .

ENTRENAMIENTO

Sacrificio diarto- :

Laura entrena casi a

diario en las pistas

de atletismo de A

Malata, bajo’los

consejos de su padre

y entrenador, Javier

Ferreiro

Cesar Toimil

Laura entrena durunfe hora y medlu seis dlus a la semana en Ius plSl’ﬂs cle utlehsmo de A Malato

Una "chic_:d-co_n mucha marcha

: ]LJum Ferreiro Calvo,: iow..n
;u’LhCIdUl’d deFerrol de tan s6lo

]6 aiips, cmpezd como suelen
hdc.er!o lodm fos futuros
Ldmpt.(ml.\ de casitalidad § yun
poco en broma. A los sicle.nios
le the por hacer footing ci

" compainia de xu padre, Javier,

Parcce gue Ie gusto y a los ree

ingresd enel eguipe de atleiismo

del Cancepeidn Arenal,
especializindose en marcha
atlétiea. Desde esha iemporadi
periencee i club de atletisma

JRia de Ferrol.
A partir de su ingreso en el
equipe del Concepeidn Arenl,

se sucedicron las marcas,
premios y lilules regionales.
Durunte la tlemporada pasada.
1993, 10davin en categora
cadele, se prociantd
subeampesna de Espaiia en tres
Kildmelros y lercera en dos, Bs
record gallepn en ambus
madilidides. También logrd

Jproclunrse campeona gillegas

en 2.3 v 5 kmis v suheampeoni

- La aurd Feneno ocupa el cuarto lu oar de Espdnd en tre kllom tro

absolula en Tres mil metros. Cste
mismo afie, yaen el Ria de

_Ferrel, en eategoria junior,
consignié el campednato pallego

en lres kilémetros y de cineo en
ruta. Es, udemds, la dltima
subcitmpeona absolnti en Ires
kms y euarta en el campeonato

|- e Espaia de tres kilémetros,

por eitar itlgunos de sus méritos
mis imporlanies.

Esle mismo lin de semani. del
193] 200 de marz, se disputan
tos campeonatos de Espana

junioren rula, Liauri

pasticipard con el equipn
zallego, junte o olras cuilro
marchaderas, 1ras haber silo
seleccionada por la Federacion
Gallega entre lus mejores du la
comunidad auldnoms.

. Su preparacién fisica es dura.
" Acude junto a su padre. gue

ejerce coma entrenador, seis
diasa Ta semana i las pistas de
Punta Arnela, en las fue

‘Lnlr:.na cada diauna hora y

media. Feerciro alirma gue

puede llegar a recorrer ochy

kilémelros diarios. Aungue
1égicamenile cuando e icerch
algnna pruchaimportante, |
Lauradedica mils horas al

" entrenamiento.

Una Olimpiada

A pesar de no serwna personi
ambiciosa, le pustaria estudiar
en'el INEF para na

“desvincularse del mundo

departivo, del gue dice es
dificilvivir. Su verdadera

‘aspitagidn deportiva cs

participar cn unyg Olimpiada.
De womento, el Ayuntamiento
de Ferrol i nomind pura ¢l
Litwlo de mejor deportista

qunier de Ta viudidl, denro de

la pala anual del d\.pm!c.
lerrotano. [in esta misnia
ceremonia consiguio et pasado
aho 1a designacion como mejor
promes:d femenini,




