
Pl. Dorsal Tempo Apelidos, Nome Club Licenza Sx Por cat.

1 412 32:12 PEREZ VARELA, LUIS ADAS PROINOR GA769462 M 1° SENIOR-M

2 184 32:13 FERNÁNDEZ RÍOS, JONATHAN PASA OU ENTORNA M 2° SENIOR-M

3 10 32:14 ALONSO ARES, VICTOR TRIEUME AS PONTES M 3° SENIOR-M

4 166 32:42 EXPOSITO CAMPOS, CRISTIAN CLUB ATLETISMO BURELA AG3203 M 4° SENIOR-M

5 435 34:43 POUPARIÑA CASTRO, RAFA PASA OU ENTORNA M 5° SENIOR-M

6 337 35:18 MARTÍNEZ RIVERA, DANIEL AD NAUTICO NARÓN M 1° MÁSTER A-M

7 314 35:24 LÓPEZ VILLAR, JOSÉ ÁNGEL C.D. EGOVARROS - VIVEIRO GA-19395 M 1° MÁSTER B-M

8 396 35:30 PENA SOUTO, FRANCISCO JAVIER PASA OU ENTORNA M 6° SENIOR-M

9 329 35:32 MARTINEZ CASTRO, ROBERTO CD PINARIUM AG 2025924 M 2° MÁSTER A-M

10 316 35:34 LORENZO PÉREZ, FERNANDO INDEPENDIENTE M 3° MÁSTER A-M

11 351 35:40 MÉNDEZ SÁNCHEZ, ANTONINO INDEPENDIENTE M 4° MÁSTER A-M

12 451 35:56 REGUEIRA MARTÍNEZ, ALDO ESCOLA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE M 5° MÁSTER A-M

13 243 36:05 GONZÁLEZ OROZCO, JUAN CARLOS TRÍATLON FERROL M 2° MÁSTER B-M

14 394 36:14 PENA RIVERA, OSCAR ATLETISMO OLYMPO M 6° MÁSTER A-M

15 344 36:24 MAYOBRE GONZÁLEZ, PAULA ESCOLA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE GA 766085 F 1° SENIOR-F

16 96 36:30 CARBALLEIRA AMARELO, JORGE CLUB TRIEUME AS PONTES M 7° SENIOR-M

17 237 36:36 GONZÁLEZ HERNÁNDEZ, FÉLIX ANTONIO INDEPENDIENTE M 8° SENIOR-M

18 310 36:38 LÓPEZ ROMERO, ADRIÁN CLUBE ATLETISMO FENE M 9° SENIOR-M

19 267 36:45 HOYOS SILVA, FERNANDO CD PINARIUM AG2025760 M 1° MÁSTER C-M

20 129 36:55 CORTIZAS BAÑOBRE, JUAN CARLOS CLUBE ATLETISMO FENE M 10° SENIOR-M

21 568 37:10 VÁZQUEZ VÁZQUEZ, RUBÉN CLUB MONTEPENARUBIA RUNNING LUGO M 11° SENIOR-M

22 138 37:13 DE ANDRÉS SANTOS, LUIS INDEPENDIENTE M 7° MÁSTER A-M

23 46 37:15 BARRO ROCHELA, JUAN CARLOS CLUB TRIEUME AS PONTES GA33 M 2° MÁSTER C-M

24 93 37:26 CANEIRO CANEIRO, ALBERTO TRIATLÓN FERROL M 3° MÁSTER B-M

25 94 37:26 CANEIRO CANEIRO, MARCOS TRIATLÓN FERROL M 4° MÁSTER B-M

26 73 37:41 BRAÑAS DE LOS MOZOS, PACOCO INDEPENDIENTE M 8° MÁSTER A-M

27 226 37:47 GÓMEZ AGRAS, DAVID TRIATLÓN FERROL M 9° MÁSTER A-M

28 225 37:54 GOMEZ AGRAS, LUIS PASA OU ENTORNA M 5° MÁSTER B-M

29 460 38:00 RILO GONZALEZ VALLES, LUIS TRIATLON FERROL M 10° MÁSTER A-M

30 52 38:00 BECEIRO NOVO, JESÚS INDEPENDIENTE M 6° MÁSTER B-M

31 375 38:01 OTERO VILLANUSTRE, ALEJANDRO INDEPENDIENTE M 11° MÁSTER A-M

32 156 38:05 DIAZ-MONTERO CARAMES, ANTONIO C.D.PINARIUM M 7° MÁSTER B-M

33 260 38:13 HERMIDA BOUZA, MANUEL INDEPENDIENTE M 8° MÁSTER B-M

34 176 38:16 FERNANDEZ FONTICOBA, EMILIO JOSE PASA OU ENTORNA M 12° MÁSTER A-M

35 240 38:16 GONZALEZ MONTERO, ALEJANDRO CLUB MONTEPENARUBIA LUGO M 13° MÁSTER A-M

36 276 38:18 JIMENEZ MARTIN, GONZALO TRIATLON FERROL M 14° MÁSTER A-M

37 420 38:19 PIÑEIRO GARCIA, PABLO INDEPENDIENTE M 15° MÁSTER A-M

38 165 38:23 ESMORIS FERNANDEZ, JULIO CLUB ATLETISMO FENE M 9° MÁSTER B-M

39 380 38:27 PARDO FONTICOBA, MARCOS INDEPENDIENTE M 12° SENIOR-M

40 346 38:39 MEIZOSO LÓPEZ, PABLO LOBOS SE NARAÍO M 13° SENIOR-M

41 303 38:40 LÓPEZ FILGUEIRA, DAVID INDEPENDIENTE M 14° SENIOR-M

XXXVII CARREIRA POPULAR SAN XIAO

Clasificación



42 516 38:43 SEDES DOCE, NICOLAS INDEPENDIENTE M 10° MÁSTER B-M

43 68 38:46 BOUZA FREIRE, JOSE LUIS ATLETISMO NARON GA769411 M 1° MÁSTER D-M

44 464 38:50 RÍOS GRAÑA, DANIEL A.D NÁUTICO NARÓN M 1° SUB 23-M

45 392 38:52 PEDROSA PAZ, PABLO TRIATLON FERROL M 15° SENIOR-M

46 495 38:53 RÚA CAAVEIRO, DAVID INDEPENDIENTE M 16° MÁSTER A-M

47 361 38:53 MUÍÑO PIÑEIRO, ABEL INDEPENDIENTE M 16° SENIOR-M

48 273 38:58 IGLESIAS RODRÍGUEZ, HUGO INDEPENDIENTE M 17° SENIOR-M

49 16 39:03 ALVARIÑO VEIGA, LUIS ÁNGEL INDEPENDIENTE M 3° MÁSTER C-M

50 229 39:05 GÓMEZ GARCÍA, ALBERTO PINARIUM M 11° MÁSTER B-M

51 115 39:13 CELIS FRESCO, ALEJANDRO INDEPENDIENTE M 12° MÁSTER B-M

52 488 39:30 RODRÍGUEZ VÁZQUEZ, ESTEBAN CLUBE ATLETISMO FENE M 13° MÁSTER B-M

53 293 39:30 LEÓN VÁZQUEZ, IVÁN CLUBE ATLETISMO BOIMORTO AG2721 M 18° SENIOR-M

54 472 39:34 RODRIGUEZ FRAGUELA, ALEJANDRO CLUB NATACION CEDEIRA M 17° MÁSTER A-M

55 105 39:37 CASÁS CASÁS, JOSÉ MANUEL INDEPENDIENTE M 14° MÁSTER B-M

56 600 39:40 GARCIA BARREIRO, ANDRES CLUB ATLETISMO NARON GA769220 M 15° MÁSTER B-M

57 61 39:42 BLANCO FORMOSO, ALEJO ADC MONTE BREAMO M 19° SENIOR-M

58 588 39:44 VILASUSO PITA, LUIS TRIEUME M 16° MÁSTER B-M

59 45 39:50 BARRIO VILAR, PABLO CLUBE ATLETISMO FENE M 17° MÁSTER B-M

60 374 39:55 OTERO PÉREZ, BRUNO INDEPENDIENTE M 20° SENIOR-M

61 20 40:01 AMENEDO GONZÁLEZ, RICARDO PASA OU ENTORNA M 18° MÁSTER B-M

62 463 40:03 RIO SILVA, JOSE LUIS RUNNING OLEIROS AG2021691 M 4° MÁSTER C-M

63 198 40:07 FRANCO FOJO, JOSÉ RAMÓN GRUPO INTAF M 18° MÁSTER A-M

64 99 40:09 CARO GUTIÉRREZ, PEDRO CORREDORES ARMADA FERROL M 19° MÁSTER B-M

65 469 40:09 ROADE ESPANTOSO, SUSO ESCOLA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE M 5° MÁSTER C-M

66 470 40:12 ROCA RIVERA, ALEJANDRO INDEPENDIENTE M 21° SENIOR-M

67 539 40:13 TEIJEIRO FERNÁNDEZ, NOÉ NOETRAINERS FERROL M 20° MÁSTER B-M

68 92 40:18 CANEIRO   CANEIRO, MANUEL INDEPENDIENTE M 21° MÁSTER B-M

69 182 40:30 FERNANDEZ RAMOS, ALEJANDRO RUNNING OLEIROS M 22° MÁSTER B-M

70 275 40:31 JIMENEZ CIUDAD, FRANCISCO JAVIER INDEPENDIENTE M 23° MÁSTER B-M

71 427 40:32 PITA POLO, ROBERTO PASA OU ENTORNA M 19° MÁSTER A-M

72 284 40:36 LAGO FERNÁNDEZ, MIGUEL ÁNGEL PASA OU ENTORNA M 20° MÁSTER A-M

73 80 40:39 CABANAS BOCIJA, LUIS INDEPENDIENTE M 21° MÁSTER A-M

74 163 40:39 DUARTE BOUZAS, HECTOR INDEPENDIENTE M 22° SENIOR-M

75 364 40:39 NIETO FEAL, RICARDO INDEPENDIENTE M 24° MÁSTER B-M

76 502 40:40 SAEZ SUAREZ, JOSE CASTRO DE LOBADIZ M 22° MÁSTER A-M

77 398 40:41 PENEDO DIAZ, DAVID JOSÉ BTT ESMELLE M 25° MÁSTER B-M

78 446 40:42 RAMÍREZ RODRÍGUEZ, SAMUEL CLUBE ATLETISMO FENE AG2022697 M 26° MÁSTER B-M

79 277 40:54 JOVE CASTRO, EMILIO JOSE CASTRO DE LOBADIZ M 6° MÁSTER C-M

80 444 40:56 RAMIL FERREIRO, CÉSAR CLUB TRIEUME AS PONTES M 23° MÁSTER A-M

81 11 40:59 ALONSO FILGUEIRA, MARCOS OS CORZOS DO ORTEGAL M 23° SENIOR-M

82 564 41:00 VAZQUEZ GARCIA, DAVID INDEPENDIENTE M 24° SENIOR-M

83 307 41:01 LÓPEZ PAZ, MARIO INDEPENDIENTE M 24° MÁSTER A-M

84 407 41:03 PÉREZ DURÁN, JULIÁN SÍGUEME SI PUEDES M 27° MÁSTER B-M

85 51 41:03 BAZ RODRÍGUEZ, BERTO SÍGUEME SI PUEDES M 28° MÁSTER B-M

86 54 41:05 BELLAS RODRÍGUEZ, JUAN JOSITO´S RUNNERS CLUB M 7° MÁSTER C-M



87 325 41:06 MARCOS MARTÍNEZ, MANUEL INDEPENDIENTE M 25° SENIOR-M

88 112 41:09 CASTRO FRAGA, FELIPE CLUB MONTEPENARUBIA M 25° MÁSTER A-M

89 119 41:11 CID SANMARTÍN, ROBERTO CLUB TRIATLON CORUÑA M 29° MÁSTER B-M

90 357 41:13 MONTERO LÓPEZ, JUAN MANUEL PASA OU ENTORNA M 26° SENIOR-M

91 118 41:17 CHUECOS, JOSE PASA OU ENTORNA M 26° MÁSTER A-M

92 133 41:18 COUCE SENRA, OSCAR MOI DE MONTE M 27° MÁSTER A-M

93 334 41:24 MARTINEZ LOURO, CARLOS INDEPENDIENTE M 28° MÁSTER A-M

94 408 41:28 PÉREZ LADO, JOSE LUIS INDEPENDIENTE M 29° MÁSTER A-M

95 173 41:31 FERNANDEZ DE LA PRADILLA, FRANCISCO CLUB ATLETISMO SADA M 30° MÁSTER B-M

96 426 41:35 PITA MARTÍNEZ, ELOY INDEPENDIENTE M 27° SENIOR-M

97 291 41:40 LEAL DÍAZ, ROBERTO CLUBE ATLETISMO FENE M 28° SENIOR-M

98 520 41:40 SERANTES CASTRO, JULIO CLUBE ATLETISMO FENE M 31° MÁSTER B-M

99 169 41:43 FERNÁNDEZ BERINI, JOSÉ LUIS INDEPENDIENTE M 8° MÁSTER C-M

100 441 41:44 PUEYO CAMPOS, JAVIER VARA E PEDAL M 32° MÁSTER B-M

101 236 41:45 GONZALEZ GRUEIRO, GILBERTO CLUB ATLETISMO SADA M 33° MÁSTER B-M

102 601 41:45 TUIMIL CALVO, JAVIER CLUB ATLETISMO NARON GA769405 M 34° MÁSTER B-M

103 529 41:45 SOTO VIÑAS, DIEGO INDEPENDIENTE M 35° MÁSTER B-M

104 528 41:46 SOTO VIÑAS, REBECA CLUB ATLETISMO NARON 2019794 F 1° MÁSTER B-F

105 221 41:50 GARCÍA RIAL, FRANCISCO INDEPENDIENTE M 30° MÁSTER A-M

106 218 41:51 GARCIA NUÑEZ, CARLOS INDEPENDIENTE M 36° MÁSTER B-M

107 78 41:51 CABADAS CANCELA, MARIA CORREDORES POPULARES DE LA ARMADA F 2° MÁSTER B-F

108 518 41:54 SEOANE CHAS, JOSÉ MANUEL INDEPENDIENTE M 9° MÁSTER C-M

109 263 41:54 HERMIDA NARANJO, JOSE RUNNING ALTAFIT ODEON M 29° SENIOR-M

110 282 41:57 LAGE BOUZA, MANUEL ANGEL CORREDORES POPULARES DE LA ARMADA M 10° MÁSTER C-M

111 164 41:58 ENRÍQUEZ ALLEGUE, JAVIER MONTE BREAMO M 31° MÁSTER A-M

112 209 41:58 GARCÍA BARREIRO, BENIGNO INDEPENDIENTE M 37° MÁSTER B-M

113 333 42:01 MARTÍNEZ LÓPEZ, DAMIAN CLUB MONTEPENARUBIA M 30° SENIOR-M

114 428 42:03 PITA SERANTES, JUAN FRANCISCO INDEPENDIENTE M 11° MÁSTER C-M

115 434 42:06 POSE GARCÍA, RUBÉN CLUB MONTEPENARUBIA M 31° SENIOR-M

116 465 42:09 RIVAS, IVÁN INDEPENDIENTE M 38° MÁSTER B-M

117 496 42:11 RUBIO FERNÁNDEZ, LUPE PASA OU ENTORNA F 2° SENIOR-F

118 471 42:12 RODRÍGUEZ DOPICO, JOSE OSCAR PASA OU ENTORNA M 32° MÁSTER A-M

119 493 42:18 ROSENDE AMOR, JUAN IGNACIO INDEPENDIENTE M 39° MÁSTER B-M

120 155 42:20 DÍAZ SEOANE, JORGE INDEPENDIENTE M 33° MÁSTER A-M

121 191 42:32 FERREÑO MERLAN, IGNACIO INDEPENDIENTE M 40° MÁSTER B-M

122 19 42:44 AMADO VÁZQUEZ, LUIS INDEPENDIENTE M 41° MÁSTER B-M

123 89 42:46 CALVO GONZALEZ, CRISTIAN CLUBE ATLETISMO FENE AG2023276 M 32° SENIOR-M

124 587 42:53 VILAR MARTÍNEZ, JAVIER ESCOLA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE M 34° MÁSTER A-M

125 455 42:53 REY IGLESIAS, JOSÉ ROBERTO ESCUELA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE M 12° MÁSTER C-M

126 517 42:54 SEIJAS GOMEZ, JUAN LUIS TRAILRUNERS-LEBOREIRA M 13° MÁSTER C-M

127 192 42:54 FERRO FERNÁNDEZ, JUAN CARLOS CLUB MONTEPENARUBIA LUGO M 42° MÁSTER B-M

128 161 42:56 DOPICO RODRIGUEZ, MARCELINO INDEPENDIENTE M 43° MÁSTER B-M

129 3 42:56 ABELLAN YEPES, DAMIAN INDEPENDIENTE M 44° MÁSTER B-M

130 249 42:58 GONZÁLEZ VARGAS, RAQUEL INDEPENDIENTE F 3° SENIOR-F

131 532 42:58 SUÁREZ FERNÁNDEZ, JORGE PASA OU ENTORNA M 45° MÁSTER B-M



132 591 42:58 VILLANUEVA VIGO, BERNARDINO ESCUELA ATLETISMO MONFRAGÜE EX6643 M 46° MÁSTER B-M

133 439 43:03 PRIETO PARDO, ALBERTO PASA OU ENTORNA M 35° MÁSTER A-M

134 126 43:03 CORDERO RODRIGUEZ, FRAN PASA OU ENTORNA M 36° MÁSTER A-M

135 299 43:05 LOPEZ DIAZ, TAMARA BENI GYM SPORT F 4° SENIOR-F

136 499 43:45 RUIZ-MATAS GARCÍA, CELES ALTAFIT ODEON M 47° MÁSTER B-M

137 103 43:47 CARUNCHO ÁLVAREZ, JESÚS INDEPENDIENTE M 37° MÁSTER A-M

138 1 43:49 ABEAL NAVARRO, FRANCISCO ADC MONTE BREAMO M 48° MÁSTER B-M

139 150 43:50 DIAZ PRIETO, DANIEL ESCOLA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE M 33° SENIOR-M

140 185 43:50 FERNANDEZ RSMOS, TONI CLUB MONTE PENARRUBIA M 49° MÁSTER B-M

141 308 43:53 LÓPEZ PINTOS, XESÚS ANXO PASA OU ENTORNA M 2° MÁSTER D-M

142 224 43:54 GAREA DORRIO, JESUS INDEPENDIENTE M 50° MÁSTER B-M

143 111 43:55 CASTRO CUERVO, RAMÓN MUDITOS M 3° MÁSTER D-M

144 318 43:56 LOUREIRO AMOR, CÉSAR MANUEL INDEPENDIENTE M 38° MÁSTER A-M

145 261 44:01 HERMIDA C VAZQUEZ, NICOLAS INDEPENDIENTE M 51° MÁSTER B-M

146 504 44:02 SALINAS GARCÍA, MARIO INDEPENDIENTE M 34° SENIOR-M

147 251 44:02 GRANDE CORRAL, VÍCTOR MANUEL INDEPENDIENTE M 52° MÁSTER B-M

148 411 44:04 PÉREZ QUIZA, VÍCTOR INDEPENDIENTE M 53° MÁSTER B-M

149 315 44:04 LORENZO, DIEGO INDEPENDIENTE M 35° SENIOR-M

150 595 44:09 YÁÑEZ MARTÍNEZ, DAVID INDEPENDIENTE M 39° MÁSTER A-M

151 258 44:10 GUTIÉRREZ AMENEIRO, FERNANDO INDEPENDIENTE M 40° MÁSTER A-M

152 557 44:12 VARELA MARTÍNEZ, JOSÉ INDEPENDIENTE M 4° MÁSTER D-M

153 270 44:13 IGLESIAS ALONSO, PEDRO INDEPENDIENTE M 36° SENIOR-M

154 572 44:19 VEIGA GONZALEZ, MIGUEL MONTEFARO TRAIL M 54° MÁSTER B-M

155 220 44:22 GARCIA REY, IVAN INDEPENDIENTE M 2° SUB 23-M

156 217 44:26 GARCÍA NOVO, TANIA CLUB MONTEPENARUBIA F 1° MÁSTER A-F

157 507 44:26 SÁNCHEZ RAMÓN, JUAN ALBERTO SÍGUEME SI PUEDES M 55° MÁSTER B-M

158 559 44:30 VARELA VILA, MANUEL CORREDORES POPULARES ARMADA FERROL M 14° MÁSTER C-M

159 363 44:31 NAVEIRO RODRIGUEZ, MANEL INDEPENDIENTE M 56° MÁSTER B-M

160 443 44:33 RÁDEKE FARIÑA, EDUARDO INDEPENDIENTE M 57° MÁSTER B-M

161 172 44:35 FERNANDEZ CORRAL, ANGEL INDEPENDIENTE M 15° MÁSTER C-M

162 577 44:36 VIDAL MANSO, JOSE ANTONIO TRIATLON FERROL 32673839 M 58° MÁSTER B-M

163 514 44:39 SANTIAGO ANEIROS, ESTEBAN INDEPENDIENTE M 41° MÁSTER A-M

164 202 44:46 FREIRE MARQUES, VICTOR MANUEL INDEPENDIENTE M 59° MÁSTER B-M

165 31 44:49 ARES NOGUEIRA, SERGIO BOIMORTO M 37° SENIOR-M

166 409 44:49 PÉREZ MOSQUERA, MANUEL CLUBE DEPORTIVO ARZÚA M 3° SUB 23-M

167 274 44:55 IRLES, CARLA CASTRO DE LOBADIZ F 5° SENIOR-F

168 552 44:55 VAL GUERREIRO, PABLO INDEPENDIENTE M 16° MÁSTER C-M

169 598 44:56 ZARAGOZA VEREZ, ALBERTO MOI DE MONTE M 60° MÁSTER B-M

170 445 45:00 RAMIL HERMIDA, LUIS INDEPENDIENTE M 5° MÁSTER D-M

171 548 45:13 TORAL ROMERO, EMILIO EGOVARROS AG 2026274 M 6° MÁSTER D-M

172 546 45:15 TENREIRO. ANIDO, ROBERTO INDEPENDIENTE M 61° MÁSTER B-M

173 330 45:20 MARTÍNEZ CHEDAS, SUSO INDEPENDIENTE M 62° MÁSTER B-M

174 432 45:23 POMA CASTRO, ELIANA GABRIELA CLUB CASTRO DE LOBADIZ F 2° MÁSTER A-F

175 47 45:23 BARROS ARAUJO, ALVARO INDEPENDIENTE M 63° MÁSTER B-M

176 95 45:26 CANOSA CASTRO, CAMILO INDEPENDIENTE M 42° MÁSTER A-M



177 531 45:26 SUÁREZ DÍAZ, ENRIQUE CLUB CASTRO DE LOBADIZ M 64° MÁSTER B-M

178 26 45:27 ARANGUREN SÁNCHEZ-OSTIZ, JAVIER ESTILA RUNNING CLUB M 38° SENIOR-M

179 562 45:30 VAZQUEZ CASTRO, IVAN INDEPENDIENTE M 43° MÁSTER A-M

180 319 45:33 LOUREIRO REDONDO, RAMÓN ÁNGEL INDEPENDIENTE M 44° MÁSTER A-M

181 75 45:34 BROZOS VÁZQUEZ, MIGUEL ESCOLA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE M 45° MÁSTER A-M

182 116 45:34 CHAMORRO DÍAZ, ALBERTO LOBOS DE NARAIO M 65° MÁSTER B-M

183 231 45:35 GONZÁLEZ ÁLVAREZ, MANUEL INDEPENDIENTE M 66° MÁSTER B-M

184 232 45:45 GONZALEZ CAMARGO, DIEGO CLUBE ATLETISMO FENE M 67° MÁSTER B-M

185 12 45:46 ALONSO RODRÍGUEZ, OMAR ESTILA RUNNING CLUB M 4° SUB 23-M

186 139 45:47 DE LA VIÑA PITA, JUAN CARLOS XABARÍS ÁRTABROS M 68° MÁSTER B-M

187 565 45:47 VÁZQUEZ IZAGUIRRE, PATXI XABARÍS ÁRTABROS M 69° MÁSTER B-M

188 235 45:47 GONZÁLEZ GARCÍA, ALBERTO INDEPENDIENTE M 17° MÁSTER C-M

189 352 45:49 MIRANDA, OSCAR CLUB ATLETISMO BOIMORTO AG-764358 M 70° MÁSTER B-M

190 158 45:54 DOCE FREIRE, JOSÉ MANUEL CASTRO DE LOBADIZ M 18° MÁSTER C-M

191 190 45:54 FERREIRO DIAZ, DOMINGO MONTEPENARUBIA M 71° MÁSTER B-M

192 81 46:01 CABARCOS PENA, XURXO INDEPENDIENTE M 46° MÁSTER A-M

193 29 46:01 ARES CHAO, SERGIO INDEPENDIENTE M 47° MÁSTER A-M

194 194 46:04 FILGUEIRA CHAO, ROBERTO INDEPENDIENTE M 72° MÁSTER B-M

195 85 46:09 CAINZOS RODRIGUEZ, RAMON INDEPENDIENTE M 48° MÁSTER A-M

196 365 46:10 NOVO FERREIRO, DIEGO DALLE GAS TEAM M 39° SENIOR-M

197 278 46:11 JOVE MARTINEZ, DANIEL INDEPENDIENTE M 49° MÁSTER A-M

198 34 46:12 ARMESTO FERNANDEZ, BRAIS INDEPENDIENTE M 50° MÁSTER A-M

199 97 46:14 CARBALLO RODRÍGUEZ, DAVID CARBALLO RODRÍGUEZ INDEPENDIENTE M 51° MÁSTER A-M

200 180 46:14 FERNÁNDEZ LÓPEZ, JORGE INDEPENDIENTE M 19° MÁSTER C-M

201 262 46:18 HERMIDA MERA, JUAN CARLOS CASTRO DE LOBADIZ M 73° MÁSTER B-M

202 543 46:19 TEIJO VARELA, SANTIAGO INDEPENDIENTE M 52° MÁSTER A-M

203 515 46:20 SANTIAGO MORÓN, INÉS INDEPENDIENTE F 6° SENIOR-F

204 247 46:28 GONZÁLEZ PRIETO, PABLO CLUB ATLETISMO SADA M 53° MÁSTER A-M

205 483 46:28 RODRÍGUEZ PRIETO, RAFAEL PASA OU ENTORNA M 40° SENIOR-M

206 40 46:32 BARCIA GARCÍA, JUAN MANUEL ESCOLA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE M 74° MÁSTER B-M

207 413 46:32 PÉREZ VAZQUEZ, ANGEL INDEPENDIENTE M 41° SENIOR-M

208 537 46:33 TAJUELO GIL, ALFONSO PULPEIROS MUGARDOS M 20° MÁSTER C-M

209 84 46:34 CAINZOS RODRIGUEZ, RUBÉN INDEPENDIENTE M 75° MÁSTER B-M

210 151 46:35 DIAZ REY, FRANCISCO JAVIER INDEPENDIENTE M 76° MÁSTER B-M

211 323 46:36 MANCEBO IGLESIAS, JOSÉ LUIS CASTRO DE LOBADIZ M 7° MÁSTER D-M

212 431 46:37 POLO CARREIRAS, JOSÉ MIGUEL ESCUELA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE M 8° MÁSTER D-M

213 430 46:37 POLO CAMPELLO, VIRGINIA TRIEUME F 3° MÁSTER A-F

214 146 46:44 DÍAZ DÍAZ, ANGEL FERNANDO INDEPENDIENTE M 21° MÁSTER C-M

215 594 46:45 VIZCAÍNO CELA, LETICIA CLUB MONTE PENARUBIA F 7° SENIOR-F

216 585 46:48 VILAR, JUANMA INDEPENDIENTE M 22° MÁSTER C-M

217 386 46:49 PAZ SEÑORANS, OLGA CLUB MONTEPENARUBIA F 4° MÁSTER A-F

218 563 46:50 VAZQUEZ FREIRE, JOSE ANGEL SIGUEME SI PUEDES M 77° MÁSTER B-M

219 286 46:54 LAMIGUEIRO FRANCO, JESÚS MIGUEL INDEPENDIENTE M 78° MÁSTER B-M

220 525 46:57 SICRE ROMERO, CARLOS INDEPENDIENTE M 23° MÁSTER C-M

221 57 47:05 BELLÓN FLORES, RICARDO INDEPENDIENTE M 54° MÁSTER A-M



222 573 47:07 VEIGA GRAÑA, GABRIEL PAP M 79° MÁSTER B-M

223 320 47:10 LOZANO, IRVING ESTILA RUNNING CLUB M 42° SENIOR-M

224 162 47:11 DOVAL IGLESIAS, MARCO ANTONIO MOI DE MONTE M 80° MÁSTER B-M

225 104 47:11 CASAL TARACIDO, OSCAR PASA OU ENTORNA M 55° MÁSTER A-M

226 331 47:11 MARTÍNEZ GAYOSO, MANUEL ÁNGEL INDEPENDIENTE M 24° MÁSTER C-M

227 2 47:16 ABELLA BOUZA, ROMAN PAP M 81° MÁSTER B-M

228 36 47:24 ARROYO CUNHA, NACHO INDEPENDIENTE M 56° MÁSTER A-M

229 204 47:26 FRIEIRO GOMIS, PABLO J. INDEPENDIENTE M 43° SENIOR-M

230 437 47:33 PRIETO CABRAL, MOISES INDEPENDIENTE M 82° MÁSTER B-M

231 340 47:34 MARTINEZ VAZQUEZ, JAVIER INDEPENDIENTE M 44° SENIOR-M

232 519 47:38 SEOANE FERNÁNDEZ, MARCOS INDEPENDIENTE M 57° MÁSTER A-M

233 484 47:38 RODRÍGUEZ RIVAS, JOSÉ RAFAEL INDEPENDIENTE M 83° MÁSTER B-M

234 233 47:42 GONZALEZ FREIRE, MICHELLE AD NAUTICO NARON 32737186 F 1° SUB 20-F

235 541 47:44 TEIJEIRO GONZÁLEZ, JAVIER INDEPENDIENTE M 84° MÁSTER B-M

236 438 47:45 PRIETO NOVO, LAURA INDEPENDIENTE F 8° SENIOR-F

237 447 47:48 RAMÓN CUENCA, JOSÉ RAMÓN INDEPENDIENTE M 45° SENIOR-M

238 415 47:54 PÉREZ VEIGA, JOSÉ MANUEL INDEPENDIENTE M 58° MÁSTER A-M

239 114 47:56 CAZON RODRIGUEZ, PABLO RUBEN INDEPENDIENTE M 85° MÁSTER B-M

240 152 47:56 DIAZ REY, DAVID INDEPENDIENTE M 59° MÁSTER A-M

241 37 47:59 ARTECHE CASTRO, SUSANA CLUB ATLETISMO FENE F 3° MÁSTER B-F

242 257 48:05 GUISASOLA ESCUDERO, MARÍA MANUELA EGOVARROS AG 2026271 F 1° MÁSTER C-F

243 297 48:05 LOPEZ ANEIROS, JOSE INDEPENDIENTE M 25° MÁSTER C-M

244 160 48:08 DOPICO BELLÓN, MANUEL INDEPENDIENTE M 26° MÁSTER C-M

245 106 48:09 CASÁS CORBELLE, GONZALO INDEPENDIENTE M 46° SENIOR-M

246 196 48:10 FORTUNA GALANTE, IVÁN INDEPENDIENTE M 60° MÁSTER A-M

247 288 48:14 LANDERAS VÁZQUEZ, RAFAEL CORREDORES POPULARES DE LA ARMADA M 86° MÁSTER B-M

248 353 48:16 MOLLEDA SANTAMARTA, LUIS JAVIER INDEPENDIENTE M 27° MÁSTER C-M

249 553 48:16 VALCÁRCEL MARTÍNEZ, FABIÁN INDEPENDIENTE M 61° MÁSTER A-M

250 384 48:17 PAZ ARZUAGA, DANIEL JABALÍS M 62° MÁSTER A-M

251 345 48:18 MEIZOSO BASTIDA, JOSÉ LUIS EGOVARROS GA768961 M 9° MÁSTER D-M

252 58 48:20 BILBAO GOLPE, EDUARDO INDEPENDIENTE M 63° MÁSTER A-M

253 570 48:22 VEIGA DOPICO, FERNANDO INDEPENDIENTE M 28° MÁSTER C-M

254 538 48:23 TEIJEIRO COUCE, ANGEL INDEPENDIENTE M 29° MÁSTER C-M

255 25 48:26 ANTÓN VÁZQUEZ, PAULA CASTRO DE LOBADIZ F 2° MÁSTER C-F

256 300 48:31 LOPEZ ESTRAVIZ, XOAN CLUBE ATLETISMO FENE M 10° MÁSTER D-M

257 347 48:36 MEIZOSO SARDIÑA, RAUL OLYMPO AS PONTES M 30° MÁSTER C-M

258 42 48:39 BARRAL ROMEO, CARLOS PASA OU ENTORNA M 64° MÁSTER A-M

259 79 48:41 CABANA OROSA, ANTONIO EGOVARROS GA716928 M 11° MÁSTER D-M

260 245 48:41 GONZÁLEZ PÉREZ, IGNACIO INDEPENDIENTE M 87° MÁSTER B-M

261 510 48:41 SANJUAN SANCHEZ, ROBERTO ESCOLA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE M 31° MÁSTER C-M

262 397 48:43 PENA SOUTO, JESUS INDEPENDIENTE M 32° MÁSTER C-M

263 373 48:46 OTERO FUERTES, MANUEL INDEPENDIENTE M 65° MÁSTER A-M

264 485 48:46 RODRÍGUEZ SALORIO, AITOR INDEPENDIENTE M 66° MÁSTER A-M

265 540 48:50 TEIJEIRO GÓMEZ, JOSÉ RUBÉN PASA OU ENTORNA M 47° SENIOR-M

266 35 48:55 ARMESTO SORAMEL, LUCAS INDEPENDIENTE M 48° SENIOR-M



267 149 48:56 DÍAZ MOSQUERA, JAVIER PASTOR NOITEBRA 2022781 M 67° MÁSTER A-M

268 17 48:57 AMADO, MIGUEL INDEPENDIENTE M 68° MÁSTER A-M

269 567 48:57 VAZQUEZ RODRIGUEZ, FRANCISCO PASA OU ENTORNA M 49° SENIOR-M

270 186 48:59 FERNÁNDEZ SÁNCHEZ-ROLDAN, PEDRO SIGUEME SI PUEDES M 88° MÁSTER B-M

271 450 49:02 REGO GÁRATE, JORGE INDEPENDIENTE M 12° MÁSTER D-M

272 512 49:04 SANTE GUEIMONDE, ERO INDEPENDIENTE M 69° MÁSTER A-M

273 305 49:04 LOPEZ LORENZO, MIGUEL ANGEL INDEPENDIENTE M 70° MÁSTER A-M

274 147 49:05 DÍAZ DOPICO, SERGIO INDEPENDIENTE M 50° SENIOR-M

275 88 49:17 CALVO FERNÁNDEZ, ALBERTO CASTRO DE LOBADIZ M 13° MÁSTER D-M

276 328 49:18 MARTÍNEZ BREIJO, MARIA TERESA CLUB CASTRO DE LOBADIZ F 3° MÁSTER C-F

277 252 49:20 GRAÑA CARBALLAL, JAVIER INDEPENDIENTE M 51° SENIOR-M

278 6 49:20 ADALID SANDE, ANTONIO INDEPENDIENTE M 71° MÁSTER A-M

279 124 49:21 CONDE BERMEJO, MARIANO INDEPENDIENTE M 33° MÁSTER C-M

280 581 49:22 VIGO GONZÁLEZ, ÁNGEL MANUEL CLUB MONTEPENARUBIA M 72° MÁSTER A-M

281 313 49:22 LÓPEZ VILARIÑO, CARLOS INDEPENDIENTE M 89° MÁSTER B-M

282 241 49:22 GONZÁLEZ MONTERO, JOSÉ CARLOS CLUB MONTEPENARUBIA LUGO M 90° MÁSTER B-M

283 414 49:22 PÉREZ VÁZQUEZ, ANTON INDEPENDIENTE M 34° MÁSTER C-M

284 405 49:23 PÉREZ BLANCO, JOSE ALBERTO INDEPENDIENTE M 35° MÁSTER C-M

285 461 49:31 RILO GONZÁLEZ-VALLÉS, JUAN INDEPENDIENTE M 91° MÁSTER B-M

286 309 49:32 LOPEZ PRIETO, JERONIMO INDEPENDIENTE M 36° MÁSTER C-M

287 132 49:32 COUCE RÚA, DAVID DALLE GAS TEAM M 52° SENIOR-M

288 383 49:35 PARÍS FERNÁNDEZ, FELIPE INDEPENDIENTE M 53° SENIOR-M

289 23 49:36 ANDRADE FANDIÑO, LETICIA CASTRO DE LOBADIZ F 4° MÁSTER B-F

290 107 49:36 CASERO, JUAN PEDRO CLUB CASTRO DE LOBADIZ M 37° MÁSTER C-M

291 395 49:41 PENA SALIDO, JOSE MANUEL EUMENATURA MONTAÑA M 92° MÁSTER B-M

292 509 49:45 SANJUAN, RUBEN INDEPENDIENTE M 54° SENIOR-M

293 145 49:47 DÍAZ AGULLÓ, ÁNGEL INDEPENDIENTE M 73° MÁSTER A-M

294 401 49:50 PEREA VARELA, JOSE MARIA INDEPENDIENTE M 38° MÁSTER C-M

295 599 49:50 DOMINGUEZ GOMEZ, JESUS MATIAS INDEPENDIENTE M 14° MÁSTER D-M

296 39 49:52 BARBERO GARCÍA, MIGUEL INDEPENDIENTE M 55° SENIOR-M

297 388 49:53 PAZOS ROMERO, MARÍA TERESA INDEPENDIENTE F 5° MÁSTER B-F

298 389 49:55 PEDRE RAÑA, JAVIER INDEPENDIENTE M 56° SENIOR-M

299 250 49:57 GRANDAL FERNÁNDEZ, ANTONIO BTT ESMELLE M 93° MÁSTER B-M

300 71 49:57 BRAGE RAMOS, NURIA TRIATLÓN FERROL F 4° MÁSTER C-F

301 197 49:58 FRAGA CASAL, AVELINO INDEPENDIENTE M 39° MÁSTER C-M

302 312 49:58 LÓPEZ VÁZQUEZ, JOSE ALFONSO CLUB CASTRO DE LOBADIZ M 40° MÁSTER C-M

303 478 50:01 RODRÍGUEZ GAYOSO, JOSE MONTE PENARUBIA M 94° MÁSTER B-M

304 341 50:01 MARTINEZ YAÑEZ, FELIX INDEPENDIENTE M 95° MÁSTER B-M

305 82 50:03 CAEIRO LOPEZ, JOSE MANUEL INDEPENDIENTE M 74° MÁSTER A-M

306 424 50:03 PITA IGLESIAS, ALBERTO INDEPENDIENTE M 96° MÁSTER B-M

307 60 50:04 BLANCO CARTELLE, PEDRO INDEPENDIENTE M 57° SENIOR-M

308 399 50:09 PEÑA ALONSO, EFRÉN INDEPENDIENTE M 58° SENIOR-M

309 400 50:11 PEÑA FERNÁNDEZ, PLACIDO INDEPENDIENTE M 97° MÁSTER B-M

310 189 50:11 FERREIRA LEIRAS, CARLOTA PASA OU ENTORNA F 5° MÁSTER A-F

311 436 50:13 PREGO LÓPEZ, JOSÉ MANUEL INDEPENDIENTE M 15° MÁSTER D-M



312 8 50:15 AGUIAR CARREIRA, JOSÉ FRANCISCO INDEPENDIENTE M 98° MÁSTER B-M

313 83 50:16 CAGIGAO  MOREDA, SANDRA  MARIA INDEPENDIENTE F 6° MÁSTER B-F

314 87 50:17 CAJAMARCA RIVERA, CARLOS INDEPENDIENTE M 59° SENIOR-M

315 43 50:17 BARRAL ROMEO, JOSE ALBERTO PASA OU ENTORNA M 99° MÁSTER B-M

316 216 50:19 GARCIA MORENO, PEDRO INDEPENDIENTE M 60° SENIOR-M

317 287 50:21 LANDEIRA BRAGE, JUAN CARLOS CLUBE ATLETISMO FENE M 41° MÁSTER C-M

318 545 50:23 TENREIRO RECOUSO, IVAN CLUB ATLETISMO SADA AG2025391 M 61° SENIOR-M

319 272 50:25 IGLESIAS ORTEGA, ANGEL INDEPENDIENTE M 62° SENIOR-M

320 98 50:26 CARDAMAS FREIRE, LIDIA INDEPENDIENTE F 7° MÁSTER B-F

321 326 50:34 MARCOTE LAGO, JOSE MANUEL PAP M 100° MÁSTER B-M

322 90 50:34 CAMACHO GONZÁLEZ, EUGENIO INDEPENDIENTE M 63° SENIOR-M

323 349 50:37 MENDEZ DOPICO, VICTOR INDEPENDIENTE M 101° MÁSTER B-M

324 592 50:41 VILLAR VELLON, MARIA DEL PILAR INDEPENDIENTE F 9° SENIOR-F

325 238 50:42 GONZÁLEZ LUCAS, JOSÉ ÁNGEL CLUBMONTEPENARRUBIA M 102° MÁSTER B-M

326 486 50:42 RODRIGUEZ SIXTO, DAVID INDEPENDIENTE M 75° MÁSTER A-M

327 219 50:43 GARCÍA POUSO, RAFAEL TRAIL RUNNING GALEA SPORT M 76° MÁSTER A-M

328 342 50:50 MASÓ SOTOMAYOR, ALBERTO ESTILA RUNNING CLUB M 64° SENIOR-M

329 234 50:51 GONZÁLEZ GARCÍA, ANDRÉS CASTRO DE LOBADIZ M 42° MÁSTER C-M

330 109 50:58 CASTIÑEIRA VEIGA, FRANCISCO INDEPENDIENTE M 77° MÁSTER A-M

331 201 51:00 FREIRE LOPEZ, FRANCISCO INDEPENDIENTE M 43° MÁSTER C-M

332 321 51:02 MACEIRAS NOVO, ANA MARIA INDEPENDIENTE F 5° MÁSTER C-F

333 7 51:08 AGÜERA GONZÁLEZ, CRISTINA COLISEUM F 6° MÁSTER A-F

334 223 51:09 GARCÍA SAS, JUAN JOSÉ INDEPENDIENTE M 78° MÁSTER A-M

335 212 51:14 GARCÍA FELPETO, ROCIO ATLETISMO OLYMPO MATOJOMA F 7° MÁSTER A-F

336 423 51:29 PIÑÓN FREIRE, EMILIO JOSÉ INDEPENDIENTE M 103° MÁSTER B-M

337 575 51:33 VERDES ARES, CARLOS ANDRES CASTRO DE LOBADIZ M 16° MÁSTER D-M

338 113 51:39 CASTRO NAVIERAS, ÓSCAR PASA OU ENTORNA M 79° MÁSTER A-M

339 578 51:44 VIDAL PÉREZ, FRANCISCO INDEPENDIENTE M 104° MÁSTER B-M

340 490 51:46 ROMERO BUSTABAD, ANDRÉS PASA OU ENTORNA M 44° MÁSTER C-M

341 15 51:46 ÁLVAREZ SOTO, ÁNGEL M. PASA OU ENTORNA M 45° MÁSTER C-M

342 536 51:50 TAJUELO FERRER, ALBA PULPEIROS MUGARDOS F 10° SENIOR-F

343 535 51:50 TAJUELO FERRER, ANXO PULPEIROS MUGARDOS M 65° SENIOR-M

344 244 51:53 GONZÁLEZ PAZOS, PAULA CLUBE ATLETISMO FENE F 8° MÁSTER A-F

345 550 51:56 TORRENTE FERNÁNDEZ, BERNARDO INDEPENDIENTE M 105° MÁSTER B-M

346 580 51:58 VIGO FERNÁNDEZ, JOSÉ MANUEL INDEPENDIENTE M 80° MÁSTER A-M

347 125 51:59 CONESA CONESA, ANTONIO M. INDEPENDIENTE M 46° MÁSTER C-M

348 597 52:05 ZAPATA PAZOS, MANUEL INDEPENDIENTE M 17° MÁSTER D-M

349 377 52:14 PAMPILLÓN ALONSO, JUAN ESTILA RUNNING CLUB M 66° SENIOR-M

350 142 52:14 DEL TORO MINGUEZ, JOSE MANUEL CASTRO DE LOBADIZ M 18° MÁSTER D-M

351 482 52:17 RODRÍGUEZ PEREIRA, FRANCISCO INDEPENDIENTE M 106° MÁSTER B-M

352 32 52:21 ARIAS PAZ, NESTOR CLUB MONTEPENARUBIA LUGO M 107° MÁSTER B-M

353 50 52:21 BASOA RODRIGUEZ, MANUEL ESCOLA DE ATLETIMO PAULA MAYOBRE M 81° MÁSTER A-M

354 527 52:22 SIMÓN LAGO, RESTITUTO INDEPENDIENTE M 82° MÁSTER A-M

355 171 52:22 FERNÁNDEZ CARREIRA, ANTONIO INDEPENDIENTE M 47° MÁSTER C-M

356 526 52:33 SICRE ROMERO, MARÍA INDEPENDIENTE F 8° MÁSTER B-F



357 593 52:34 VILLARINO, NICOLÁS INDEPENDIENTE M 83° MÁSTER A-M

358 136 52:39 CRUZ RAMOS, JAVIER INDEPENDIENTE M 48° MÁSTER C-M

359 385 52:40 PAZ RODRIGUEZ, JOSÉ MANUEL ESCUELA ATLETISMO  PAULA MAYOBRE M 108° MÁSTER B-M

360 213 52:42 GARCIA FERREIRA, TINO PASA OU ENTORNA M 49° MÁSTER C-M

361 248 52:42 GONZALEZ REGUEIRO, JUAN CARLOS CLUB DO MAR FERROL M 109° MÁSTER B-M

362 207 52:55 GALLEGO PIÑON, SERGIO INDEPENDIENTE M 110° MÁSTER B-M

363 555 52:58 VARELA ABAD, JUAN FRANCISCO INDEPENDIENTE M 84° MÁSTER A-M

364 372 53:09 OTERO FUERTES, PAZ INDEPENDIENTE F 9° MÁSTER A-F

365 283 53:10 LAGO BREIJO, GUILLERMO RAMON CLUBE ATLETISMO FENE AG2027925 M 50° MÁSTER C-M

366 101 53:22 CARRO GARROTE, MARÍA ISABEL INDEPENDIENTE F 6° MÁSTER C-F

367 508 53:31 SÁNCHEZ SEIJO, ADRIAN LOBOS DE NARAÍO M 67° SENIOR-M

368 419 53:35 PIDAL LÓPEZ, JUAN PABLO INDEPENDIENTE M 85° MÁSTER A-M

369 378 53:36 PANTIN LOPEZ, ALMUDENA INDEPENDIENTE F 9° MÁSTER B-F

370 255 53:37 GRUEIRO ACCIÓN, ISABEL PASA OU ENTORNA F 11° SENIOR-F

371 379 53:38 PARDO BUSTABAD, PAULA INDEPENDIENTE F 12° SENIOR-F

372 22 53:50 AMOR VIZOSO, ROBERTO INDEPENDIENTE M 68° SENIOR-M

373 62 53:59 BLANCO GABIN, MANUEL JUAN INDEPENDIENTE M 51° MÁSTER C-M

374 188 54:04 FERRACES MORAS, DAVID INDEPENDIENTE M 86° MÁSTER A-M

375 117 54:05 CHAO VIEITES, JACOBO INDEPENDIENTE M 111° MÁSTER B-M

376 560 54:10 VASCÓS SERANTES, ALBERTO INDEPENDIENTE M 69° SENIOR-M

377 246 54:13 GONZÁLEZ PÉREZ, IVÁN INDEPENDIENTE M 87° MÁSTER A-M

378 269 54:17 IGLESIAS, ROSENDO MONTEPENARRUBIA M 70° SENIOR-M

379 393 54:22 PELETEIRO ALVAREZ, MARINA INDEPENDIENTE F 10° MÁSTER B-F

380 574 54:27 VENTUREIRA DOPICO, ROBERTO CASTRO DE LOBADIZ M 112° MÁSTER B-M

381 335 54:37 MARTÍNEZ MARÍN, CARLOS INDEPENDIENTE M 113° MÁSTER B-M

382 289 54:38 LARANJEIRA LORENZO, RAÚL INDEPENDIENTE M 114° MÁSTER B-M

383 457 54:47 RICO FILGUEIRAS, MONTSE INDEPENDIENTE F 11° MÁSTER B-F

384 558 54:47 VARELA PEREIRA, ISABEL INDEPENDIENTE F 12° MÁSTER B-F

385 403 54:47 PEREIRA GARCÍA, ANTÍA INDEPENDIENTE F 10° MÁSTER A-F

386 513 54:49 SANTIAGO ANEIROS, BRUNO INDEPENDIENTE M 71° SENIOR-M

387 367 54:51 NUÑEZ SERRET, ALVARO INDEPENDIENTE M 115° MÁSTER B-M

388 498 54:53 RUIZ PIÑEIRO, JUAN DAVID RUNNING OLEIROS M 72° SENIOR-M

389 66 54:54 BORES BERMEJO, SANTIAGO INDEPENDIENTE M 52° MÁSTER C-M

390 33 55:08 ARMADA CASÁS, LUIS INDEPENDIENTE M 53° MÁSTER C-M

391 76 55:19 BRUQUETAS SERANTES, ANTÓN INDEPENDIENTE M 88° MÁSTER A-M

392 583 55:21 VILA MARTÍNEZ, MARÍA VIRGINIA CASTRO DE LOBADIZ F 7° MÁSTER C-F

393 497 55:25 RUIZ FERNÁNDEZ, ESTRELLA INDEPENDIENTE F 11° MÁSTER A-F

394 338 55:31 MARTINEZ RODRIGUEZ, ROLANDO INDEPENDIENTE M 116° MÁSTER B-M

395 143 55:31 DELGADO REPRESAS, LAURA INDEPENDIENTE F 13° SENIOR-F

396 602 55:31 DASILVA FERNANDEZ, OLGA INDEPENDIENTE F 13° MÁSTER B-F

397 30 55:37 ARES COUCEIRO, FERNANDO INDEPENDIENTE M 19° MÁSTER D-M

398 306 55:41 LÓPEZ MUIÑOS, MANUEL CLUBE ATLETISMO FENE M 20° MÁSTER D-M

399 108 55:41 CASTELOS DÍAZ, SANDRA BENI GYM F 12° MÁSTER A-F

400 179 55:43 FERNANDEZ LOPEZ, NATALIA CLUB MONTEPENARUBIA F 14° SENIOR-F

401 370 55:43 OTERO ARIAS, ANDREA CLUB MONTEPENARUBIA LUGO F 15° SENIOR-F



402 584 55:47 VILACHÁ CARNEIRO, CARLOS INDEPENDIENTE M 54° MÁSTER C-M

403 183 55:56 FERNÁNDEZ RILO, XOAN INDEPENDIENTE M 55° MÁSTER C-M

404 491 56:04 ROMERO MARTIÑO, JUSTO INDEPENDIENTE M 56° MÁSTER C-M

405 402 56:27 PEREIRA BECEIRO, LOURDES PAP F 14° MÁSTER B-F

406 448 56:30 RAMOS GONZÁLEZ, CHRISTIAN INDEPENDIENTE M 89° MÁSTER A-M

407 475 56:51 RODRIGUEZ GARCIA, IRENE CLUB ATLETISMO FENE F 13° MÁSTER A-F

408 230 56:51 GONÇALVES LOURENÇO, RODRIGO INDEPENDIENTE M 90° MÁSTER A-M

409 259 56:55 HERENCIA VILAR, SANTOS NOSPORTLIMIT 32706200Q M 73° SENIOR-M

410 280 57:15 LABANDEIRA ALCANTARA, BENITO INDEPENDIENTE M 91° MÁSTER A-M

411 343 57:27 MATE, OSCAR INDEPENDIENTE M 117° MÁSTER B-M

412 417 57:37 PEREZ-LORENTE, BARBARA INDEPENDIENTE F 14° MÁSTER A-F

413 474 57:38 RODRIGUEZ GABEIRAS, CARLOS INDEPENDIENTE M 92° MÁSTER A-M

414 137 57:40 CUERPO GARCIA DE LOS REYES, PAZ INDEPENDIENTE F 15° MÁSTER A-F

415 481 57:41 RODRIGUEZ PENA, JUAN CARLOS INDEPENDIENTE M 57° MÁSTER C-M

416 102 57:48 CARTELLE LOUREIRO, SUSANA INDEPENDIENTE F 16° MÁSTER A-F

417 211 57:49 GARCÍA DOCE, BÁRBARA INDEPENDIENTE F 17° MÁSTER A-F

418 170 58:07 FERNÁNDEZ CÁMARA, EVA ALEXANDRA INDEPENDIENTE F 16° SENIOR-F

419 140 58:08 DE MOLINÍ LASCASAS, IÑIGO INDEPENDIENTE M 118° MÁSTER B-M

420 603 58:13 VECEIRO, EMILIO INDEPENDIENTE M 119° MÁSTER B-M

421 604 58:13 POPA, ADRIANA F 17° SENIOR-F

422 18 58:40 AMADO LOPEZ, ELOY INDEPENDIENTE M 58° MÁSTER C-M

423 69 59:15 BOUZA MONTERO, ALEJANDRO INDEPENDIENTE M 120° MÁSTER B-M

424 227 59:27 GÓMEZ BUJÍA, ADRIÁN DALLE GAS TEAM M 74° SENIOR-M

425 298 59:31 LÓPEZ DE LA VEGA, TERESA INDEPENDIENTE F 15° MÁSTER B-F

426 56 59:42 BELLO QUINTÍA, JESÚS INDEPENDIENTE M 5° SUB 23-M

427 193 59:45 FERRO RODRIGUEZ, JAVIER INDEPENDIENTE M 21° MÁSTER D-M

428 214 59:45 GARCIA JIMENEZ, ANTONIO MENISKO ROTO M 22° MÁSTER D-M

429 86 59:49 CAJAMARCA RIVERA, RODRIGO INDEPENDIENTE M 75° SENIOR-M

430 442 59:57 QUINTAS VILA, CARLOS INDEPENDIENTE M 59° MÁSTER C-M

431 294 1:00:05 LLAO ACEBES, ROCIO INDEPENDIENTE F 18° MÁSTER A-F

432 511 1:00:21 SANTALLA FELGUEIRAS, JUAN LUIS INDEPENDIENTE M 121° MÁSTER B-M

433 586 1:00:38 VILAR ALVARIÑO, PABLO INDEPENDIENTE M 122° MÁSTER B-M

434 339 1:00:52 MARTÍNEZ ROMERO, JOAQUÍN INDEPENDIENTE M 123° MÁSTER B-M

435 178 1:01:06 FERNANDEZ GONZALEZ, ANA INDEPENDIENTE F 16° MÁSTER B-F

436 141 1:01:23 DEIVE REY, ANTONIA INDEPENDIENTE F 8° MÁSTER C-F

437 418 1:01:41 PERNAS PERMUY, JOSE LUIS INDEPENDIENTE M 60° MÁSTER C-M

438 544 1:02:01 TEJERA PEREZ, CRISTINA GRUPO INTAF F 18° SENIOR-F

439 130 1:02:35 COSTOYA, ANDREA CLUB DE ATLETISMO BOIMORTO AG-2027264 F 17° MÁSTER B-F

440 205 1:02:48 FUERTES DOPICO, EVA INDEPENDIENTE F 18° MÁSTER B-F

441 228 1:04:15 GÓMEZ FERNÁNDEZ, MARIA DEL CARMEN LOBOS DE NARAÍO F 19° MÁSTER B-F

442 459 1:04:16 RICOY MARTÍNEZ, YAGO LOBOS DE NARAÍO M 124° MÁSTER B-M

443 301 1:04:40 LOPEZ FERNANDEZ, FERNANDO INDEPENDIENTE M 125° MÁSTER B-M

444 153 1:04:45 DÍAZ ROGEL, ARACELI INDEPENDIENTE F 19° MÁSTER A-F

445 174 1:04:48 FERNÁNDEZ DÍAZ, MARÍA JOSÉ INDEPENDIENTE F 20° MÁSTER B-F

446 135 1:04:53 CRIBEIRO VILLAR, ISABEL INDEPENDIENTE F 19° SENIOR-F



447 134 1:04:54 CRIBEIRO BARCÓN, JESÚS JAVIER INDEPENDIENTE M 61° MÁSTER C-M

448 387 1:05:24 PAZOS FOLLA, LUCIA INDEPENDIENTE F 1° SUB 23-F

449 177 1:07:52 FERNÁNDEZ GARCÍA, ROCIO PASA OU ENTORNA F 20° MÁSTER A-F

450 203 1:07:53 FREIRE MUIÑO, JULIO INDEPENDIENTE M 126° MÁSTER B-M



Pl. Dorsal Apelidos, nome Club Licenza Sx Carreira Tempo Por cat.

1 5010 PORTOMEÑE FORMOSO, DANIEL TRIATLÓN FERROL M 2000M 6:32 1° SUB 16-M

2 5012 SOTO MANTEIGA, SERGIO AD FOGAR M 2000M 7:03 2° SUB 16-M

3 5006 NOVOA GALLOSO, YOEL RÍA FERROL AG2017047 M 2000M 7:05 3° SUB 16-M

4 6004 MORADO RUIZ, RUBÉN TRIATLÓN FERROL M 2000M 7:14 1° SUB 18-M

5 5008 PIÑÓN PEREIRA, LUCÍA AD NÁUTICO NARON F 2000M 7:15 1° SUB 16-F

6 6002 CIBREIRO BUDIÑO, MARCOS CLUB ATLETISMO DE FENE AG2028942 M 2000M 7:27 2° SUB 18-M

7 5005 GOMEZ RILO, INES AD NAUTICO NARON F 2000M 7:42 2° SUB 16-F

8 5004 FERNÁNDEZ RAFALES, SERGIO RÍA FERROL AG767762 M 2000M 7:49 4° SUB 16-M

9 5011 SERANTES BOUZA, HUGO ATLETISMO NARÓN T AG2024227 M 2000M 7:58 5° SUB 16-M

10 5002 CANOSA GUTIÉRREZ, MARCOS RIA FERROL A6-2025881 M 2000M 8:06 6° SUB 16-M

11 5013 VEIGA GARCÍA, ALBA TRIATLON FERROL 32735953 F 2000M 8:14 3° SUB 16-F

12 6001 CARNEIRO PRIMOY, LINO INDEPENDIENTE M 2000M 8:16 3° SUB 18-M

13 6007 SUÁREZ BARREIRO, PABLO RÍA DE FERROL M 2000M 8:19 4° SUB 18-M

14 5003 CARRASCO BOUZAMAYOR, ALDARA AD NAUTICO NARON F 2000M 8:28 4° SUB 16-F

Pl. Dorsal Apelidos, nome Club Licenza Sx Tempo

1 4012 GONZÁLEZ PERNAS, DIEGO ESCUELA JAVI GÓMEZ NOYA M 3:09

2 4020 RIOLA DELGADO, LUCAS CLUB NATACIÓN CEDEIRA MUEBLES GARCÍA 32724653T M 3:15

3 4029 VARELA MORENO, GAEL CLUB ATLETISMO NARÓN T AG 2022206 M 3:17

4 4027 SERANTES BARREIRO, INES A.D NAUTICO DE NARON F 3:20

5 4002 CANEIRO LORENZO, PABLO TRIATLÓN FERROL M 3:21

6 4015 LÓPEZ GONZALEZ, BORJA CLUB TRIATLON FERROL M 3:22

7 4010 GONZÁLEZ ARTECHE, AROA CLUB ATLETISMO FENE F 3:23

8 4019 PENA SOTO, ALBA CLUB ATLETISMO NARON 2017147 F 3:24

9 4014 JIMENEZ EZQUERRA, ANA MARIA TRIATLON FERROL F 3:26

10 4028 TEIJEIRO ALVAREZ, REBECA ATLETISMO NARÓN AG2020450 F 3:27

11 3017 VAZQUEZ MAIZTEGUI, PABLO ATLETISMO NARON M 3:29

12 3012 REY FRA, GERMÁN ATLETISMO NARÓN GRF051009 M 3:30

13 4013 GRIMAL ROCA, LIDIA CLUB ATLETISMO NARON LGR170107 F 3:31

14 3013 SANTOS LAGO, DANIEL INDEPENDIENTE M 3:31

15 4008 GAREA DORRIO, MARTÍN INDEPENDIENTE M 3:32

16 4023 RODRÍGUEZ LAMAS, ALBA CLUB ATLETISMO FENE F 3:32

17 3008 MARTÍNEZ MONTEAGUDO, BRAIS CLUB ATLETISMO FENE M 3:33

18 3004 CANEIRO LORENZO, MANUEL TRIATLÓN FERROL M 3:34

19 3007 LÓPEZ PAZOS, TANIA CLUB ATLETISMO NARÓN AG 2026035 F 3:34

Clasificación  Sub 14-12
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20 3006 GOMEZ RILO, CRISTINA AD NAUTICO NARON F 3:46

21 3009 MARTÍNEZ SENRA, CRISTINA AD NAUTICO NARÓN F 3:49

22 4022 RODRÍGUEZ GATO, NOA ATLETISMO FENE F 3:49

23 3020 CATUXA CALVO, VILA INDEPENDIENTE F 3:52

24 4001 AMENEDO MARTÍNEZ, ANDER CLUB ATLETISMO NARÓN AG202325 M 3:53

25 4003 CANO GRUEIRO, JANA RIA FERROL AG37 F 3:56

26 3003 CAMPOS PACIO, JAVI AD NÁUTICO NARÓN M 3:59

27 4007 FERNÁNDEZ CORES, ANDREA AD NAUTICO NARON F 4:01

28 3010 OTERO PAZOS, IVAN INDEPENDIENTE M 4:06

29 4016 LÓPEZ PAZOS, IVÁN CLUB ATLETISMO NARÓN AG 2028939 M 4:07

30 4024 RODRÍGUEZ MARTINEZ, DAVID INDEPENDIENTE M 4:08

31 4025 RODRÍGUEZ MARTINEZ, IVAN INDEPENDIENTE M 4:10

32 4005 COUTO CHAVES, DIEGO AD NÁUTICO NARÓN 32915047 M 4:10

33 3002 BRAÑAS VILLAR, ALEJANDRO INDEPENDIENTE M 4:10

34 4026 ROUCO ROMERO, ALEJANDRO AD NÁUTICO NARÓN L12000009 M 4:12

35 3016 VÁZQUEZ DÍAZ, MARCOS AD NÁUTICO NARÓN M 4:12

36 4011 GONZÁLEZ BLANCO, ALEJANDRO AD NÁUTICO NARÓN M 4:29

37 4004 CARRACEDO GARCÍA, SILA AD NÁUTICO DE NARÓN F 4:36

38 4021 RODRÍGUEZ GARCÍA, AURORA AD NAUTICO NARON F 4:40

39 3014 TENREIRO VILA, PABLO INDEPENDIENTE M 4:47

40 4009 GÓMEZ DIAZ, ANTÍA RIA FERROL CONCEPCION  ARENAL AG2017102 F 4:49

Pl. Dorsal Apellidos, nombre Club Licenza Sx Tempo

1 2020 TALLÓN FIGUEROA, SAMUEL CLUB ATLETISMO FENE AG558 M 3:28

2 2016 ROUCO ROMERO, ESTEBAN AD NÁUTICO NARÓN 32926631 M 3:37

3 2007 FERNÁNDEZ LOPEZ, LARA CLUB DE ATLETISMO RÍA DE FERROL AG2025845 F 3:38

4 2011 JOVE NOVO, ALICIA RIA FERROL F 3:38

5 2017 SEDES MONTERO, ADRIANA RIA FERROL F 4:00

6 2009 FILGUEIRA RASCADO, ALBA ESCOLA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE ARES F 4:13

7 2010 GAREA DORRIO, JAIME INDEPENDIENTE M 4:24

8 2003 CARNEIRO PRIMOY, SARA INDEPENDIENTE F 4:47

9 2004 CARRACEDO GARCÍA, NOA AD NÁUTICO DE NARÓN F 4:59

10 2019 SERANTES BOUZA, CANDELA INDEPENDIENTE F 5:12

11 2008 FERNÁNDEZ RIVAS, ITZIAR A.D.NAUTICO NARON F 5:30

Clasificación  Sub 10



Pl. Dorsal Apellidos, nombre Club Licenza Sx Tempo

1 1008 GONZÁLEZ GONZÁLEZ, HUGO ADN NAUTICO NARON M 0:54

2 1009 JIMENEZ VILCHEZ, LUCAS RÍA DE FERROL M 0:57

3 1001 AMADO SOUTO, NOA A.D. NAUTICO DE NARON F 1:01

4 1010 LORENZO VARELA, BRAIS ATLETISMO FENE M 1:01

5 1013 PALLÁS RODRÍGUEZ, DEVA INDEPENDIENTE F 1:03

6 1007 FERNÁNDEZ PEREZ, LAURA INDEPENDIENTE F 1:04

7 1018 VÁZQUEZ DÍAZ, NICOLÁS AD NÁUTICO NARÓN M 1:06

8 1016 RIOSECO CUERPO, IRENE INDEPENDIENTE F 1:06

9 1019 M 1:06

10 1011 MARTINEZ RIVERA, ANGEL INDEPENDIENTE M 1:07

11 1002 BELLON GARCÍA, ANTONELLA A.D. NAUTICO DE NARON F 1:09

12 1004 CASAL FERREIRA, ABBY INDEPENDIENTE F 1:10

13 1014 PILAR CARBALLEIRA, JUAN INDEPENDIENTE M 1:10

14 1012 OTERO PAZOS, BRAIS INDEPENDIENTE M 1:16

15 1006 DOVAL DEL RÍO, ÉRICA MOI DE MONTE F 1:44
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