| XORNADA CIRCUITO FERROLAN CROSS. ESMELLE
FERROL, A 09 DE NOVIEMBRE DE 2013

Mafiana
Campo a Traves homes CAD. H
Hora de la prueba - 11:00 Impresa: 09.11.2013 11:
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 150 DRG050500 DANIEL R10S GRARNA CD 2000 10.26
TRIF - TRIATLON FERROL
2 148 IPB240599  IVAN PUENTES BARCIA CD 1999 10.38
TRIF - TRIATLON FERROL
3 107 DBP170999 DIEGO BOUZA PENA CD 1999 10.56
TRIF - TRIATLON FERROL
4 163 ASM030600 ANTON SANTIAGO MORON CD 2000 11.20
TRIF - TRIATLON FERROL
5 173 YSG060300 YAGO SUAREZ GUTIERREZ CD 2000 11.41
TRIF - TRIATLON FERROL
6 441 FBV030899 FRANCISCO BLANCO VAZQUEZ CD 1999 12.05

RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

7 381 XDF270800 XOAN DIAZ FONTICOBA CD 2000 12.42
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON

8 142 CPP0O50800 CARLOS PEDROSA PAZ CD 2000 14.22
TRIF - TRIATLON FERROL

9 171 PSS181200 PABLO SEOANE SIEIRO CD 2000 15.45
TRIF - TRIATLON FERROL

10 478 NGA170900 NICOLAS GUZMAN ARTABE CD 2000 16.29
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

sébado, 09 de noviembre de 2013



| XORNADA CIRCUITO FERROLAN CROSS. ESMELLE
FERROL, A 09 DE NOVIEMBRE DE 2013

Mafiana
Campo a Traves homes Inf.H
Hora de la prueba - 11:45 Impresa: 09.11.2013 11:
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 485 CLL090201 CARLOS LOPEZ LOPEZ IN 2001 5.13

RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

2 384 PFG021202 PABLO FREIRE GARCIA IN 2002 5.26
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON

3 137 JMR121202 JORGE MORADO RUIZ IN 2002 5.32
TRIF - TRIATLON FERROL

4 491 AML080101 ADRIAN MARTINEZ LEDO IN 2001 5.42
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

5 538 ARC040701 ADRIAN RODRIGUEZ CASTRO IN 2001 5.44
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

6 473 AGL101101 ADOLFO GARCIA LOPEZ IN 2001 5.45
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

7 481 RLV040601 RAUL LARANJEIRA VARELA IN 2001 5.46
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

8 442 JBC300802 JAVIER BLAS CERNADAS IN 2002 5.51
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

9 403 PPH240301 PABLO PENA HERMIDA IN 2001 5.52
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON

10 394 ALA191201 ANTON LOPEZ ABELEDO IN 2001 5.53
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON

11 143 DPN011001 DIEGO PEREZ NAVEIRAS IN 2001 5.55
TRIF - TRIATLON FERROL

12 129 AMR030102 ALEJANDRO MANEIROS RODRIGUEZ IN 2002 5.59
TRIF - TRIATLON FERROL

13 561 AG767764 MIGUEL VILARO RODRIGUEZ IN 2002 6.10
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

14 195 NVF240802 NORDES VENTUREIRA FERNANDEZ IN 2002 6.19
TRIF - TRIATLON FERROL

15 343 VRR140302 VICTOR ROCA RIVERA IN 2002 6.31
MERF - MERCEDARIAS HOTEL SUIZO

16 362 DSC130802 DIEGO SILVENT COBOS IN 2002 6.35
MERF - MERCEDARIAS HOTEL SUIZO

17 459 EFA201101 ERNESTO FERNANDEZ ARMADA IN 2001 6.40
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

18 111 MDP060902 MANUEL DIEGUEZ PEREZ IN 2002 6.47
TRIF - TRIATLON FERROL

19 531 MRV030102 MARTIN REY VAZQUEZ IN 2002 7.08
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

20 495 DMG310502 DIEGO MONTES GONZALEZ IN 2002 7.28
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

sébado, 09 de noviembre de 2013



| XORNADA CIRCUITO FERROLAN CROSS. ESMELLE
FERROL, A 09 DE NOVIEMBRE DE 2013

Mafiana
Campo a Traves homes Alv.H
Hora de la prueba - 12:20 Impresa: 09.11.2013 12::
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 152 ARR160104 ALEJANDRO RODRIGUEZ RILO AL 2004 3.42
TRIF - TRIATLON FERROL
2 514 APG060603 ANDRES PICALLO GARCIA AL 2003 3.44

RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

3 260 MGR110303 MARCOS GOMEZ RILO AL 2003 3.46
TRIF - TRIATLON FERROL

4 565 RDR040603 ROI DOPICO REY AL 2003 3.51
TRIF - TRIATLON FERROL

5 334 APC190503 ALVARO PEREZ CAMPO AL 2003 3.55
MERF - MERCEDARIAS HOTEL SUIZO

6 335 JPC190503 JAVIER PEREZ CAMPO AL 2003 4.00
MERF - MERCEDARIAS HOTEL SUIZO

7 477 LGS130803 LUCAS GONZALEZ SALUTREGUI AL 2003 4.08
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

8 133 RMR301204 RUBEN MORADO RUIZ AL 2004 4.10
TRIF - TRIATLON FERROL

9 55 PBF110304 PABLO BARRAN FRANCO AL 2004 4.11
XOAF - SAN XOAN DE FILGUEIRA

10 337 RPC190503 RAUL PEREZ CAMPO AL 2003 4.12
MERF - MERCEDARIAS HOTEL SUIZO

11 416 RPV221103 ROI POLO VARELA AL 2003 4.13
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON

12 407 JPH170404 JAIME PENA HERMIDA AL 2004 4.14
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON

13 156 MSM181203 MANUEL SANTIAGO MORON AL 2003 4.15
TRIF - TRIATLON FERROL

14 361 DSC070903 DAVID SILVENT COBOS AL 2003 4.16
MERF - MERCEDARIAS HOTEL SUIZO

15 420 FRV120503 FRANCISCO RODRIGUEZ VEIGA AL 2003 4.23
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON

16 102 GAO271004 GONZALO ARMESTO OLIVEIRA AL 2004 4.26
TRIF - TRIATLON FERROL

17 490 DMH150904 DANIEL MARTINEZ HERMIDA AL 2004 4.32
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

18 396 DLL301204 DIEGO LOPEZ LAGO AL 2004 4.36
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON

sébado, 09 de noviembre de 2013



| XORNADA CIRCUITO FERROLAN CROSS. ESMELLE
FERROL, A 09 DE NOVIEMBRE DE 2013

Mafiana
Campo a Traves homes BN.H
Hora de la prueba - 12:50 Impresa:
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 546 MRT290405 MARTIN RODRIGUEZ TOJEIRO BN 2005 1.52

RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

2 503 MPO040805 MARTIN PAZOS OCAMPO BN 2005 1.55
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

3 472 OGL0O50505 OSCAR GARCIA LOPEZ BN 2005 1.56
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

4 474 RGG041105 RAUL GIL GUNDIN BN 2005 1.57
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

5 444 HCJ280505 HABTE MIRIAM CANDAL JACOB BN 2005 1.57
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

6 382 RDF010105 ROI DIAZ FONTICOBA BN 2005 1.58
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON

7 414 MPR130506 MANUEL PINEIRO ROMERO BN 2006 1.59
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON

8 480 MHT220105 MARTIN HOYOS TRABA BN 2005 2.01
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

9 80 CMP211106 CARLOS MORANDEIRA PENA BN 2006 2.12
XOAF - SAN XOAN DE FILGUEIRA

10 314 HLNO30606 HUGO LOPEZ NOVAL BN 2006 2.13
MERF - MERCEDARIAS HOTEL SUIZO

11 549 IRLO60905 IKER ROMERO LEIRA BN 2005 2.13
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

12 498 COS301006 CIBRAN OROZA SIXTO BN 2006 2.13
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

13 409 DPG060905 DAVID PEREIRO GARCIA BN 2005 2.17
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON

14 505 IPF091206 IVAN PEREZ FABREGAS BN 2006 2.17
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

15 365 MTL100206 MARIO TORRENTE LOPEZ BN 2006 2.18
MERF - MERCEDARIAS HOTEL SUIZO

16 462 AFM130906 ALEJANDRO FERNANDEZ MARTINEZ BN 2006 2.19
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

17 563 SFR280906 SERGIO FERNANDEZ RAFALES BN 2006 2.21
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

18 70 MHC031205 MARCOS HERMIDA CARDAMAS BN 2005 2.25
XOAF - SAN XOAN DE FILGUEIRA

19 282 JIE210606  JORGE IGLESIAS ESTRAVIZ BN 2006 2.28
MERF - MERCEDARIAS HOTEL SUIZO

20 247 AFR260906 ADRIAN FRAGUELA RODRIGUEZ BN 2006 2.30
MERF - MERCEDARIAS HOTEL SUIZO

21 369 BBP260606 BRUNO BASCOY PANTIN BN 2006 2.31
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON

22 113 DEN050906 DANIEL ESPINEIRA NAVIERA BN 2006 2.40
TRIF - TRIATLON FERROL

23 417 ARP150306 ADRIAN RODRIGUEZ PAZOS BN 2006 2.43
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON

sébado, 09 de noviembre de 2013



| XORNADA CIRCUITO FERROLAN CROSS. ESMELLE
FERROL, A 09 DE NOVIEMBRE DE 2013

Mafiana
Campo a Traves mulleres CAD. M
Hora de la prueba - 11:20 Impresa: 09.11.2013 12:.
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 469 JGF050199 JUDITH GARCIA FABREGAS CD 1999 5.28

RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

2 154 RRB240200 RAQUEL RUIZ BRAGE CD 2000 5.40
TRIF - TRIATLON FERROL

3 554 CTG241000 CARLOTA TELLA GRANDA CD 2000 5.50
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

4 402 MOM130499 MIRIAM OTERO MARTINEZ CD 1999 6.00
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON

5 140 LPC310599 LARA PAREDES CASTRO CD 1999 6.07
TRIF - TRIATLON FERROL

6 450 SDDM010700 SILVIA DE DIEGO MILLARENGO CD 2000 6.10
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

7 482 ILAO70999 IRENE LOPEZ ALVAREZ CD 1999 6.11
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

8 448 MCM241200 MARIA COSTOYA MANEIROS CD 2000 6.12
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

9 182 HVR271299 HELENA VARELA ROCA CD 1999 6.15
TRIF - TRIATLON FERROL

10 456 IDG210899 INES DOCE GONZALEZ CD 1999 6.22
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

11 393 ALR110600 ANDREA LAGO RODRIGUEZ CD 2000 6.36
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON

12 376 CCL100599 CHEYENE CORRAL LOPEZ CD 1999 6.44
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON

13 153 ERI1140299 EMMA ROMEO IGLESIAS CD 1999 s.t.
TRIF - TRIATLON FERROL

14 392 LHJ011200 LUCIA HERAS JUSTO CD 2000 6.50
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON

15 388 MGT010400 MARTA GONZALEZ TABOADA CD 2000 6.53
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON

16 539 ARFO050900 ANGELA RODRIGUEZ RODRIGUEZ CD 2000 7.07
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

sébado, 09 de noviembre de 2013



| XORNADA CIRCUITO FERROLAN CROSS. ESMELLE
FERROL, A 09 DE NOVIEMBRE DE 2013

Mafiana
Campo a Traves mulleres INF.M
Hora de la prueba - 12:05 Impresa: 09.11.2013 12:
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 483 PLF181001 PAULA LOPEZ FERNANDEZ IN 2001 3.41

RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

2 504 DPA220402 DEISY PEREZ ABREU IN 2002 3.45
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

3 371 MCV170801 MANUELA CASTRO VELA IN 2001 3.46
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON

4 435 AAR160102 ANDREA ARES ROMERO IN 2002 3.53
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

5 6551 LSM010701 LUCIA SICRE MASIDE IN 2001 3.58
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

6 438 1BLO60702 IRENE BARREIRO LOPEZ IN 2002 4.02
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

7 555 MTF040801 MIRIAM TOJEIRO FERREIROA IN 2001 4.04
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

8 445 LCM250802 LAURA CANDAL MARCOS IN 2002 4.05
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

9 536 LRA130701 LUCIA RIVADULLA ALONSO IN 2001 4.05
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

10 475 IGF060201  ICIA GOMEZ FOJO IN 2001 4.08
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

11 492 LMB150501 LAURA MENDEZ BOUZA IN 2001 4.11
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

12 7 CAD220802 CAROLINA ANEIROS DIEZ IN 2002 4.13
TIR - TIRSO DE MOLINA

13 507 IPM0O60501 IRIS PEREZ MARTINEZ IN 2001 4.15
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

14 404 EPH161102 ESTELA PENA HERMIDA IN 2002 4.16
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON

15 512 CPG171201 CANDELA PICALLO GARCIA IN 2001 4.17
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

16 467 KFDP041202 KALKIDAN FRANCO DE PABLO IN 2002 4.19
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

17 453 CDP230902 CLARA DIAZ PRIMOY IN 2002 4.19
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

18 413 LPP271002 LUCIA PERMUY PEREZ IN 2002 4.22
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON

19 447 ZCH130902 ZELTIA CONESA HERMIDA IN 2002 4.31
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

20 424 SSV230902 SARA SANTIAGO VILLAR IN 2002 4.31
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON

21 426 ASR010802 ANDREA SECO RODRIGUEZ IN 2002 4.36
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON

22 40 EPG050402 ESTELA PILLO GONZALEZ IN 2002 5.12
TIR - TIRSO DE MOLINA

sébado, 09 de noviembre de 2013



| XORNADA CIRCUITO FERROLAN CROSS. ESMELLE
FERROL, A 09 DE NOVIEMBRE DE 2013

Mafiana
Campo a Traves mulleres Alv.M
Hora de la prueba - 12:40 Impresa: 09.11.2013 12:
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 298 MJE180203-1 MARIA DEL CARMEN JIMENEZ EZQUERRA AL 2003 2.02

MERF - MERCEDARIAS HOTEL SUIZO

2 391 MHJO060604 MARIA HERAS JUSTO AL 2004 2.04
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON

3 484 NLF021003 NATALIA LOPEZ FERNANDEZ AL 2003 2.05
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

4 439 MBM121003 MARIA BLANCO MENDEZ AL 2003 2.07
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

5 566 PSR140203 PAULA SOTO RODRIGUEZ AL 2003 2.11
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

6 429 LVRO70604 LUCIA VAZQUEZ RAMIL AL 2004 2.11
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON

7 510 SPF010803 SOFIA PERMUY FERNANDEZ AL 2003 2.12
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

8 437 IBC310303 ICIA BARCIA COUTO AL 2003 2.13
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

9 506 PPFO60604 PAULA PEREZ FABREGAS AL 2004 2.14
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

10 494 CMT080703 CHLOE MIGNOT TEIJEIRO AL 2003 2.15
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

11 488 NMNO70904 NADIA MARDARAZ NUNEZ AL 2004 2.16
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

12 48 CVvS291203 CARMEN VALENCIANO SANESTEBAN AL 2003 2.17
TIR - TIRSO DE MOLINA

13 366 SVR230903 SILVIA VARELA ROCA AL 2003 2.17
MERF - MERCEDARIAS HOTEL SUIZO

14 508 APB020804 AROA PERMUY BOUZA AL 2004 2.18
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

15 345 LRP220104 LAURA RODRIGUEZ PAZ AL 2004 2.20
MERF - MERCEDARIAS HOTEL SUIZO

16 13 NDP250704 NATALIA DIAZ PRIETO AL 2004 2.21
TIR - TIRSO DE MOLINA

17 397 SLR060604 SABELA LOPEZ ROMERO AL 2004 2.22
NARO - ATLETISMO AFFELIOU NARON

18 177 CTA111104 CARLOTA TEIJEIRO ALVAREZ AL 2004 2.24
TRIF - TRIATLON FERROL

19 497 LOL110303 LAURA OROSA LOPEZ AL 2003 2.26
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

20 567 CAV130904 CARLA ALONSO VALDIVIESO AL 2004 2.27
TIR - TIRSO DE MOLINA

21 553 BTR260304 BERTA TARAFA RODRIGUEZ AL 2004 2.30
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

22 458 CEP171103 CANDELA ESTEVEZ PRADA AL 2003 2.33
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

23 358 LSG111104 LUCIA SANTALLA GARCIA AL 2004 2.37
MERF - MERCEDARIAS HOTEL SUIZO

sébado, 09 de noviembre de 2013



| XORNADA CIRCUITO FERROLAN CROSS. ESMELLE
FERROL, A 09 DE NOVIEMBRE DE 2013

Mafiana
Campo a Traves mulleres BN.M
Hora de la prueba - 13:00 Impresa: 09.11.2013 13:
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 336 JPC010106  JULIA PEREZ CAMPO BN 2006 2.04

MERF - MERCEDARIAS HOTEL SUIZO

2 496 PNR160906 PAULA NIETO RUIZ BN 2006 2.05
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

3 533 LRB230405 LAURA RICO BOUZA BN 2005 2.06
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

4 440 LBM170505 LUCIA BLANCO MENDEZ BN 2005 2.07
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

5 235 AFR190105 AIDA FERNANDEZ ROBLES BN 2005 2.11
MERF - MERCEDARIAS HOTEL SUIZO

6 206 SCH171005 SABELA CANEIRO HERMIDA BN 2005 2.11
MERF - MERCEDARIAS HOTEL SUIZO

7 568 ABL141006 ALICIA BARREIRO LOPEZ BN 2006 2.12
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

8 560 NVR220506 NATALIA VIGO RIVAS BN 2006 2.14
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

9 454 MDS080805 MARTINA DIAZ SEDES BN 2005 2.16
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

10 564 SVY091205 SITOTA VILASANTE YANEZ BN 2005 2.20
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

11 460 NFF211006 NOA FERNANDEZ FERNANDEZ BN 2006 2.20
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

12 559 AVG110705 ALBA VEIGA GARCIA BN 2005 2.21
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

13 309 LH211105 FATIMA LOPEZ HASANAGIC BN 2005 2.32
MERF - MERCEDARIAS HOTEL SUIZO

14 465 IFTO50305 IRENE FRAGUELA TRASTOY BN 2005 2.37
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

15 486 LLR210906 LUNA LORENZO RIO BN 2006 2.39
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

16 452 ADM200605 ANGELA DIAZ MEDIN BN 2005 3.08
RIAC - RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

sébado, 09 de noviembre de 2013



