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Rocio: «Pare estar arribe

hay que trabajcrn

£¥ Es la actual campeona de Espana junior de los 1.500 metros lisos
y plusmarquista gallega de Ia misma distancia

Santi Rey - J. Pablo Pantin
El Ideal Gallego

FerroL.— El atletismo fe-
rrolano en categoria femenina
pasa por un momento dulce
con los éxitos en particular de
Laura Fetrreiro y Rocio Rodri-
guez y del club atletismo Ria
de Ferrol que este fin de sema-
na va a disputar en Madrid la fi-
nal del campeonato de Espafia
de clubs juniors.

Rocio Rodriguez Longa ha
vivido esta temporada, la Ulti-
ma en categoria junior, la me-
jor de su carrera deportiva con
los titulos de Campeona de Es-
pafig” ‘o de invierno'como
deve  , fue finalista en el

Campeonato del Mundo que se

celebré en Sidney y ahora pre-
para el salto a la categoria pro-
mesa.

-—~Rocio, sin duda, esta
temporada ha sido la mejor
desde tus comienzos, ;Sera
dificil de olvidar?

—Claro que si porque he
conseguido todo lo que se pue-
de conseguir a mi edad, el titu-
lo de Campeona de Espana, la
clasificacién para la final del
Campeonato del Mundo en la
que habia alguna atleta que
habia participado en Atlanta y
ademas batir el récord gallego
con una marca impensable ha-
ce un afo. Si a principio de
temporada me dijesen que me
iba a ocurrir todo eso no me lo
creeria.

—¢Como ha sido tu expe-
riencia en el Campeonato del
Mundo?

—Ha sido algo dificil de ol-
vidar y una experiencia que se

enha confianza en
Moncho Espineira

Rocio lleva desde que se
inicié en el afio 1989 en el
atletismo baj6 las érdenes de
Moncho Espifieira con el co-
menzd en el colegio de San
Juan en donde cursaba sus
estudios.

Cuando pasé a la catego-
ia infantil se integré en club
Ria de Ferrol en el que conti-
tda y en el que se muestra
muy integrada y es una de las
atletas mds carismaticas, a
parte, de por sus éxitos por su
orma de ser.

Lealtad

Rocio tiene una total con-
ianza en su entrenador que
vara ella es un Dios dentro de
sste deporte, porque la cono-

Rocio recibié recientemente, la insignia de oro de su ciudad

la aconsejo a todo el mundo
que la pueda vivir. El mero he-
cho de poder disfrutar de ese
ambiente ya vale la pena, y
ademas yo tuve la suerte de
colarme en la final con lo que
fue doblemente gratificante.
Volveria con los ojos cerrados,
y espero poder vivir otro cam-
peonato de este nivel y si pu-
diese ser una Olimpiada mu-
cho mejor porque eso es a lo
maximo & lo que puede aspirar
un deportista.

—Desde el Ayuntamiento
se ha sabido reconocer tus
esfuerzos y logros de esta

ce perfectamente y sabe ex-
plotar de ella todas sus cuali-
dades.

Ademds Moncho es un
buen psicélogo para Rocio y
en cada momento le indica lo
gque debe de hacer hasta el
punto de que durante su parti-
cipacién en los Campeonatos
del Mundo, Rocio indicaba
que si estuviese su entrena-
dor a su lado podria conseguir
una mejor marca y una mejor
posicién.

Rocio también ayuda a
Moncho a entrenar a los alum-
nos del Colegio Publico de
San Juan y esta temporada
posiblemente también entre a
colaborar en las categorias de
base de su club.

temporada y los de Laura Fe-
rreiro y os han entregado la
insignia de oro de la ciudad.
¢ Qué significa ese reconoci-
miento para vosotras?

—Fue una cosa que no es-
perabamos pero que nos ha
llenado de orgulio, porque nor-
malmente se suele decir que
nadie es profeta en su tierra y
a nosotras se nos ha reconoci-
do unos méritos y el trabajo de
muchos afios, y hace que tra-
bajemos con mds fuerza de ca-
ra al futuro.

—Este fin de semana te-
néis en Madrid la final del

Rocio mira al futuro con optimismo

Jo ANTON

Campeonato de Espaiia de
clubs junior y trataréis de re-
frendar el buen momento del
atletismo ferrolano. ;Qué po-
sibilidades tenéis de conse-
guir una medalla?

—Si la prueba fuese como
las anteriores que se miraban
los puntos, podriamos ser se-
guro primeras o segundas pero
en esta final lo que se miran
son los puestos y no los puntos
con lo que estamos un poco en
desventaja con respeto a otros
clubs pero esperemos que por
lo menos podamos traernos
una de las medallas.

J.ANTON

«Batir el récord
de Julia Vaquero
me lleno de
satisfacion»

Rocic es la actual plusmar-
quista gallega de los 1.500 m. 1.
en categorfa junior con 4,17.46
superando la anterior plusmar-
ca que poseia desde el afio
1989, Julia Vaquero con
4.18.01.

—¢Qué supuso batir la
marca de Julia Vaquero?

-Me llend de satistaccidn
porque es superar la marca de
la mejor atleta espafiola en su
modalidad y que es un espejo
para mi y para las deméds atle-
tas jévenes, con lo que me
siento orgullosa de batir la mar-
ca de una atleta que es y segui-
ré siendo una idolo para mi.

~Julia ha participado en
Atlanta.  El hecho de que tu
superes sus marcas cuando
ella era junior, indica que tu
podrds estar en una préxima
Olimpiada?

~-Significa que si trabajo y
no me tomo las cosas con prisa
podria intentario. Pero en el de-
porte no se sabe porque igual
mafiana te estancas y no se
puede predecir, lo que si tene-
mos claro tanto mi entrenador
como yo, es que no hay que
quemarse, que tenemos que ir
poco a poco y que las marcas
deben de llegar por si solas,
porque las prisas nunca dan
buen resultado.

—Ahora pasas a la cate-
goria promesa, ¢ va esto a ha-
cer que le dediques mads ho-
ras?

—Bueno, este afio al tener
una beca de la Federacion Es-
pafiola me permite poder dedi-
carle més horas al entrena-
miento que antes, por eso era
tan importante lograrta. Voy a
entrenar 3 dias a la semana en
doble sesidn de mafana y tar-
de y veremos si con esto puedo
lograr mejorar mds, pero como -
te dije antes sin obsesionarme
en los primeros afios con con-
seguir los resultados que pre-
tendo porque me queda mucho
tiempo en el atletismo.



