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ACTIVIDADES 
 

 

                           
 

ESCUELAS DE ATLETISMO 
 

En la primera semana del mes de Octubre, comenzaron los entrenamientos de las Escuelas de Atletismo, 
desarrollándose los mismos en las instalaciones de la Pista de Atletismo de La Malata. 
 
 

XIII JORNADAS DE INICIACIÓN AL ATLETISMO 
 

Los días  04 / 06 de Mayo, se celebraron en la Pista de Atletismo de La Malata las XIII Jornadas de Iniciación 
al Atletismo, organizadas por el Club de Atletismo “Ría Ferrol–Concepción Arenal”, con la colaboración del 
Patronato Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Ferrol, Xunta de Galicia, Diputación, Obra Social Caixa 
Galicia y la Delegación en Ferrol de la Federación Gallega de Atletismo. 
 
El objetivo principal de las mismas es el acercamiento al Atletismo de nuevos participantes. 
Compitieron niños y niñas de la Categorías Benjamín, Alevín e Infantil, pertenecientes a los siguientes 
Colegios: CEIP Juan de Lángara, Colexio Recimil, A Solana, CEIP Esteiro, Santiago Apostol, San Xoan de 
Filgueira,Cristo Rey, Lestonac Ferrol, Cruceiro de Canido, Tirso de Molina Y Mercedarias-Hotel Suizo. 
 
Entre las dos Jornadas se disputaron un Total de 9 Pruebas, premiándose con Medallas a los 3 Primeros 
Clasificados en cada una de las Pruebas. 
 
 

VIII MEMORIAL “RAMÓN PEÑA BLANCO” 
 

El día 19 de Junio, se celebró en la Pista de Atletismo de La Malata el VII Memorial “Ramón Peña Blanco”, 
organizado por el Club de Atletismo “Ría Ferrol-Concepción Arenal”, con la colaboración del Patronato 
Municipal de Deporte del Ayuntamiento de Ferrol, Xunta de Galicia, Diputación y la Delegación en Ferrol de 
la Federación Gallega de Atletismo. 
 
Se disputaron un Total de 13 Pruebas, premiándose con Trofeos a los 3 Primeros Clasificados en cada una de 
las Pruebas. 
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PRUEBA: VI CROSS INTERNACIONAL DE ATAPUERCA. 
FECHA: 08-NOVIEMBRE-2.009 
LUGAR: ATAPUERCA (BURGOS). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ALICIA GONZÁLEZ SALVADOR. 42 SÉNIOR FEMENINO 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: I XORNADA X CIRCUITO DEPORTE ESCOLAR. 
FECHA: 28-NOVIEMBRE-2.009 
LUGAR: ESMELLE-FERROL (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 INFANTIL FEMENINO.  
JUDIT GARCÍA FÁBREGAS.  1 ALEVÍN FEMENINO. 
ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 2 CADETE MASCULINO. 
NOEL SOTO MÉNDEZ. 2 INFANTIL MASCULINO. 
ERO DOCE GONZÁLEZ. 3 CADETE MASCULINO. 
SERGIO GONZÁLEZ SALUTREGUI. 3 INFANTIL MASCULINO. 
DARÍO SOTO MÉNDEZ. 4 CADETE MASCULINO. 
DIEGO NAVEIRAS LÓPEZ. 4 INFANTIL MASCULINO. 
DANIEL HORJALES RIVERA. 5 CADETE MASCULINO. 
DAVID FREIRE SIXTO. 6 CADETE MASCULINO. 
RAQUEL RUIZ BRAGE. 6 ALEVÍN FEMENINO.  
MARÍA MANSO GÓMEZ. 7 CADETE FEMENINO.  
ANTONIO CRUZ NAGY. 7 INFANTIL MASCULINO. 
IRENE LÓPEZ ÁLVAREZ.  7 ALEVÍN FEMENINO. 
CAROLINA FONTENLA LÓPEZ. 8 CADETE FEMENINO.  
DIEGO VIGO LEAL. 8 INFANTIL MASCULINO.  
LUIS BONILLA DIÉGUEZ. 9 CADETE MASCULINO. 
ALEN CASÁS CALVO. 9 BENJAMÍN MASCULINO. 
MANUEL CASÁS CALVO. 11 BENJAMÍN MASCULINO. 
CARLOS PENA SAAVEDRA. 14 INFANTIL MASCULINO. 
DANIEL COUCE SANMARTÍN. 15 ALEVÍN MASCULINO. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

2 2 2 
 
PRUEBA: XVI CAMPO A TRAVÉS INTERNACIONAL DE SORIA. 
FECHA: 29-NOVIEMBRE-2.009 
LUGAR: VALONSADERO (SORIA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ANA RODRÍGUEZ PÉREZ. 9 PROMESA FEMENINO.  
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
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PRUEBA: 31º MEMORIAL BELARMINO ALONSO. 
FECHA: 29-NOVIEMBRE-2.009 
LUGAR: VIGO (PONTEVEDRA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 4 JÚNIOR FEMENINO. 
ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 5 CADETE MASCULINO.  
JUAN PEDRO BONILLA DIÉGUEZ. 20 JUVENIL MASCULINO. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: 25 CROSS INTERNACIONAL DE LA CONSTITUCIÓN – MEMORIAL “ANTONIO RODRÍGUEZ BENAVENTE” 
FECHA: 06-DICIEMBRE-2.009 
LUGAR: ALCOBENDAS (MADRID) 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ANA RODRÍGUEZ PÉREZ. 3 PROMESA FEMENINO.  
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - 1 
 
PRUEBA: II XORNADA X CIRCUITO FERROLAN DE CAMPO A TRAVÉS – TROFEO INSTITUTO DE TRAUMATOLOXIA “JUAN 

CARMONA”. 
FECHA: 19-DICIEMBRE-2.009 
LUGAR: AS CABAZAS / ESMELLE / FERROL (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ROBERTO GONZÁLEZ BARGAS.  1 ABSOLUTA MASCULINO. 
ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 1 ABSOLUTA FEMENINO.  
ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 1 JUVENIL MASCULINO.  
NOEL SOTO MÉNDEZ. 1 INFANTIL MASCULINO.  
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 INFANTIL FEMENINO.  
JUDITH GARCÍA FÁBREGAS.  1 ALEVÍN FEMENINO.  
JUAN PEDRO BONILLA DIÉGUEZ. 2 JUVENIL MASCULINO.  
DARÍO SOTO MÉNDEZ. 2 CADETE MASCULINO.  
ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 3 CADETE MASCULINO.  
SERGIO GONZÁLEZ SALUTREGUI. 3 INFANTIL MASCULINO.  
PAULA LÓPEZ FERNÁNDEZ. 3 BENJAMÍN FEMENINO.  
ENRIQUE GARCÍA GEN. 4 CADETE MASCULINO.  
DANIEL HORJALES RIVERA. 5 CADETE MASCULINO. 
CAROLINA FONTENLA LÓPEZ. 5 CADETE FEMENINO.  
DIEGO NAVEIRA LÓPEZ. 5 INFANTIL MASCULINO.  
RAQUEL RUIZ BRAGE.  5 ALEVÍN FEMENINO.  
ANTONIO CRUZ NAGY. 6 INFANTIL MASCULINO.  
DIEGO VIGO LEAL. 7 INFANTIL MASCULINO.  
DANIEL COUCE SANMARTÍN.  7 ALEVÍN MASCULINO. 
IRENE LÓPEZ ÁLVAREZ. 7 ALEVÍN FEMENINO.  
LUIS BONILLA DIÉGUEZ. 8 CADETE MASCULINO. 
 MARCOS RUIZ BRAGE. 8 INFANTIL MASCULINO.  
JORGE PRIETO VILABOA. 9 INFANTIL MASCULINO. 
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MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

6 2 3 
 
PRUEBA: CAMPEONATO AUTONÓMICO DE EUSKADI DE CROSS CORTO. 
FECHA: 03-ENERO-2.010 
LUGAR: BASAURI (VIZCAYA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

BELIT SOLAR TEMPRANO.  10 SÉNIOR FEMENINO. 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO DE VETERANOS. 
FECHA: 04-ENERO-2.010 
LUGAR: A POBRA DO CARAMIÑAL (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ROBERTO GONZÁLEZ BARGAS.  9 VETERANO MASCULINO (M-35). 
FRANCISCO GEN ARBE.  9 VETERANO MASCULINO (M-55). 
JORGE SOTO FERNÁNDEZ. 10  VETERANO MASCULINO (M-45). 
JOSÉ MANUEL INSUA RODRÍGUEZ. 11 VETERANO MASCULINO (M-50). 
MANUEL LEIRACHÁ VALENTÍN. 15 VETERANO MASCULINO (M-35). 
JOSÉ ANTONIO PAZ LOBEIRAS. 17 VETERANO MASCULINO (M-45). 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 

RESULTADO POR EQUIPOS 
 

EQUIPO PUESTO  SEXO 

VETERANO MASCULINO (M-45 EN ADELANTE). 6 MASCULINO. 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: 56 CROSS INTERNACIONAL DE ZORNOTZA. 
FECHA: 10-ENERO-2.010 
LUGAR: AMOREBIETA (VIZCAYA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

BELIT SOLAR TEMPRANO.  19 ABSOLUTA FEMENINO.  
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
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PRUEBA: MEMORIAL “ALEJANDRO LORENZO”. 
FECHA: 17-ENERO-2.010 
LUGAR: OURENSE. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

NOEL SOTO MÉNDEZ. 21 INFANTIL MASCULINO.  
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO CROOS CORTO CLUBES-CAMPEONATO GALLEGO DE CLUBES CADETE Y JUVENIL. 
FECHA: 17-ENERO-2.010 
LUGAR: OURENSE. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

CAMILA ALONSO ARADAS. 1 JUVENIL FEMENINO.  
NATALIA RAÑA FUENTES. 4 ABSOLUTA FEMENINO.  
ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 4 JUVENIL MASCULINO.  
DARÍO SOTO MÉNDEZ. 5 JUVENIL MASCULINO. 
Mª. JESÚS VALIÑO NOVO.  6 ABSOLUTA FEMENINO.  
ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 7 CADETE MASCULINO.  
BELIT SOLAR TEMPRANO. 11 ABSOLUTA FEMENINO. 
ERO DOCE GONZÁLEZ. 11 CADETE MASCULINO. 
SUSANA CASTRO PENA.  19 ABSOLUTA FEMENINO.  
ENRIQUE GARCÍA GEN. 19 JUVENIL MASCULINO. 
IAGO RODRÍGUEZ MOREDA. 22 JUVENIL MASCULINO. 
JUAN PEDRO BONILLA DIÉGUEZ. 44 JUVENIL MASCULINO. 
XAQUÍN RODILES ÁLVAREZ. 57 JUVENIL MASCULINO. 
LUIS BONILLA DIÉGUEZ. 60 CADETE MASCULINO.  

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 - - 
 

RESULTADO POR EQUIPOS 
 

EQUIPO PUESTO  SEXO 

JUVENIL. 1 MASCULINO. 
SÉNIOR. 2 FEMENINO. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 1 - 
 
PRUEBA: 4ª XORNADA X CIRCUITO FERROLAN DE CAMPO A TRAVÉS – TROFEO INSTITUTO DE TRAUMATOLOXIA “JUAN 

CARMONA”- FASE INTERZONAL-INTERCOMARCAL. 
FECHA: 23-ENERO-2.010 
LUGAR: AS CABAZAS / ESMELLE / FERROL (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 1 CADETE MASCULINO. 
NOEL SOTO MÉNDEZ. 1 INFANTIL MASCULINO. 
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 INFANTIL FEMENINO.
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ERO DOCE GONZÁLEZ. 2 CADETE MASCULINO. 
SERGIO GONZÁLEZ SALUTREGUI. 2 INFANTIL MASCULINO. 
RAQUEL RUIZ BRAGE.  2 ALEVÍN FEMENINO. 
PAULA DOMÍNGUEZ FERNÁNDEZ. 2 BENJAMÍN FEMENINO. 
JOHN ANDERSON CUMBER MENA. 3 CADETE MASCULINO. 
ROBERTO GONZÁLEZ BARGAS. 4 ABSOLUTA MASCULINO. 
DAVID FREIRE SIXTO. 4 CADETE MASCULINO. 
IRENE LÓPEZ ÁLVAREZ.  4 ALEVÍN FEMENINO. 
LUIS RAFAEL GONZÁLEZ VIZOSO. 5 ABSOLUTA MASCULINO. 
INÉS DOCE GONZÁLEZ. 5 ALEVÍN FEMENINO. 
LUIS BONILLA DIÉGUEZ. 7 CADETE MASCULINO. 
DIEGO NAVEIRA LÓPEZ. 7 INFANTIL MASCULINO. 
DIEGO VIGO LEAL. 8 INFANTIL MASCULINO. 
MARÍA MANSO GÓMEZ. 9 CADETE FEMENINO. 
ANTONIO CRUZ NAGY. 10 INFANTIL MASCULINO. 
MARCOS RUIZ BRAGE.  11 INFANTIL MASCULINO. 
CARLOS PENA SAAVEDRA. 13 INFANTIL MASCULINO. 
PABLO GONZÁLEZ CAMPOS. 13 ALEVÍN MASCULINO. 
DANIEL COUCE SANMARTÍN. 17 ALEVÍN MASCULINO. 
ALEJANDRO PARCERO MARTÍNEZ. 18 ALEVÍN MASCULINO.  

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

3 4 1 
 
PRUEBA: LXVII CROSS INTERNACIONAL “JUAN MUGUERZA”. 
FECHA: 24-ENERO-2.010 
LUGAR: ELGÓIBAR (GUIPÚZCOA) 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 5 JUVENIL MASCULINO. 
DARÍO SOTO MÉNDEZ. 9 JUVENIL MASCULINO. 
IAGO RODRÍGUEZ MOREDA. 21 JUVENIL MASCULINO. 
ANDREA  MONTERO MARTÍNEZ. 22 JÚNIOR FEMENINO. 
JUAN PEDRO BONILLA DIÉGUEZ. 28 JUVENIL MASCULINO. 
XAQUÍN RODILES ÁLVAREZ. 43 JUVENIL MASCULINO. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: X CROSS POPULAR CONCELLO DE BOBORÁS. 
FECHA: 24-ENERO-2.010 
LUGAR: BOBORÁS (OURENSE). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

MANUEL ZAPATA PAZOS.  74 ABSOLUTA MASCULINO.  
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
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PRUEBA: CAMPEONATO PROVINCIAL ESCOLAR. 
FECHA: 30-ENERO-2.010 
LUGAR: A POBRA DO CARAMIÑAL (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

CLAUDIA ROJO CAZORLA. 2 INFANTIL FEMENINO.  
ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 3 CADETE MASCULINO. 
LOKESH PEREIRO MARTÍNEZ-FALERO. 3 INFANTIL MASCULINO. 
ERO DOCE GONZÁLEZ. 4 CADETE MASCULINO. 
NOEL SOTO MÉNDEZ. 4 INFANTIL MASCULINO. 
JOHN ANDERSON CUMBER MENA. 7 CADETE MASCULINO. 
RAQUEL RUIZ BRAGE.  10 ALEVÍN FEMENINO. 
SERGIO GONZÁLEZ SALUTREGUI. 14 INFANTIL MASCULINO. 
DIEGO NAVEIRA LÓPEZ. 17 INFANTIL MASCULINO. 
IRENE LÓPEZ ÁLVAREZ.  20 ALEVÍN FEMENINO. 
ANTONIO CRUZ NAGY. 28 INFANTIL MASCULINO. 
MARÍA MANSO GÓMEZ. 30 CADETE FEMENINO. 
DIEGO VIGO LEAL. 30 INFANTIL MASCULINO. 
DAVID FREIRE SIXTO. 31 CADETE MASCULINO. 
INÉS DOCE GONZÁLEZ. 31 ALEVÍN FEMENINO. 
LUIS BONILLA DIÉGUEZ. 40 CADETE MASCULINO. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- 1 2 
 

RESULTADO POR EQUIPOS 
 

EQUIPO PUESTO  SEXO 

CADETE. 1 MASCULINO. 
INFANTIL. 1 MASCULINO. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

2 - - 
 
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO DE CROSS ABSOLUTO INDIVIDUAL Y CLUBES. 
FECHA: 31-ENERO-2.010 
LUGAR: CARBALLO (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

NATALIA RAÑA FUENTES. 3 SÉNIOR FEMENINO. 
MELINA ALONSO ARADAS. 3 JÚNIOR FEMENINO. 
ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 6 JÚNIOR FEMENINO. 
JORGE PENABAD CALVO. 27 SÉNIOR MASCULINO. 
RICARDO IGLESIAS CASAL.  36 SÉNIOR MASCULINO. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - 2 
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PRUEBA: XXV CAMPEONATO AUTONÓMICO DE CASTILLA Y LEÓN ABSOLUTO. 
FECHA: 31-ENERO-2.010 
LUGAR: VALLADOLID. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ALICIA GONZÁLEZ SALVADOR. 3 SÉNIOR FEMENINO. 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - 1 
 
PRUEBA: LXXXVII CAMPEONATO DE MADRID INDIVIDUAL Y XLV CAMPEONATO DE MADRID POR CLUBES. 
FECHA: 31-ENERO-2.010 
LUGAR: SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES (MADRID). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ANA RODRÍGUEZ PÉREZ. 3 PROMESA FEMENINO. 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - 1 
 
PRUEBA: I CAMPEONATO AUTONÓMICO DE CROSS CORTO INDIVIDUAL Y POR CLUBES DE CASTILLA Y LEÓN – II 

TROFEO AYUNTAMIENTO DE PALENCIA. 
FECHA: 07-FEBRERO-2.010 
LUGAR: PALENCIA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ALICIA GONZÁLEZ SALVADOR. 2 ABSOLUTA FEMENINO.  
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- 1 - 
 
PRUEBA: VI CROSS CIUDAD DE GIJÓN. 
FECHA: 07-FEBRERO-2.010 
LUGAR: LAS MEJÍAS-GIJÓN (OVIEDO). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

DARÍO SOTO MÉNDEZ. 3 JUVENIL MASCULINO. 
ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 7 JUVENIL MASCULINO. 
IAGO RODRÍGUEZ MOREDA. 12 JUVENIL MASCULINO. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - 1 
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PRUEBA: CAMPEONATO AUTONÓMICO DE EUSKADI DE CROSS LARGO. 
FECHA: 14-FEBRERO-2.010 
LUGAR: ZORNOTZA (VIZCAYA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

BELIT SOLAR TEMPRANO.  7 SÉNIOR FEMENINO. 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: XLV CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CAMPO A TRAVÉS POR CLUBES. 
FECHA: 21-FEBRERO-2.010 
LUGAR: HARO (LA RIOJA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ALICIA GONZÁLEZ SALVADOR. 16 ABSOLUTA FEMENINO (CORTO). 
NATALIA RAÑA FUENTES. 33 ABSOLUTA FEMENINO (CORTO). 
ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 40 JUVENIL MASCULINO. 
DARÍO SOTO MÉNDEZ. 50 JUVENIL MASCULINO. 
BELIT SOLAR TEMPRANO. 60  ABSOLUTA FEMENINO (CORTO). 
Mª. JESÚS VALIÑO NOVO.  67 ABSOLUTA FEMENINO (CORTO). 
ANA RODRÍGUEZ PÉREZ. 78 ABSOLUTA FEMENINO (CORTO). 
IAGO RODRÍGUEZ MOREDA. 96 JUVENIL MASCULINO. 
SUSANA CASTRO PENA. 109 ABSOLUTA FEMENINO (CORTO). 
ENRIQUE GARCÍA GEN. 156 JUVENIL MASCULINO. 
JUAN PEDRO BONILLA DIÉGUEZ. 189 JUVENIL MASCULINO. 
XAQUÍN RODILES ÁLVAREZ. 197 JUVENIL MASCULINO. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 

RESULTADO POR EQUIPOS 
 

EQUIPO PUESTO  SEXO 

ABSOLUTA  (CORTO). 10 FEMENINO. 
JUVENIL. 15 MASCULINO. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: TROFEO JOAQUÍN ROMERO. 
FECHA: 06-MARZO-2.010 
LUGAR: FERROL (A  CORUÑA).. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 1 JUVENIL MASCULINO. 
MARÍA MANSO GÓMEZ. 1 CADETE FEMENINO. 
RAQUEL RUIZ BRAGE.  1 ALEVÍN FEMENINO. 
IAGO RODRÍGUEZ MOREDA. 2 JUVENIL MASCULINO. 
MARCOS RUIZ BRAGE.  2 INFANTIL MASCULINO. 
IRENE LÓPEZ ÁLVAREZ.  2 ALEVÍN FEMENINO.
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PAULA LÓPEZ FERNÁNDEZ. 2 BENJAMÍN FEMENINO. 
JUAN PEDRO BONILLA DIÉGUEZ. 3 JUVENIL MASCULINO. 
CARMEN PRADERA CIBREIRO. 3 JUVENIL FEMENINO. 
LAURA PRADO DÍAZ. 3 BENJAMÍN FEMENINO. 
ROBERTO GONZÁLEZ BARGAS.  4 ABSOLUTA MASCULINO.  
UXÍA PRIETO VILABOA. 4 JUVENIL FEMENINO. 
PAULA DOMÍNGUEZ RODEIRO. 4 BENJAMÍN FEMENINO. 
ALICIA AMADO PIÑEIRO.  5 JUVENIL FEMENINO. 
ANA IRAZU PAZ. 5 INFANTIL FEMENINO. 
MANUEL CASÁS CALVO. 5 BENJAMÍN MASCULINO. 
CARLOS PENA SAAVEDRA. 7 INFANTIL MASCULINO. 
ALÉN CASÁS CALVO. 7 BENJAMÍN FEMENINO. 
JORGE PRIETO VILABOA. 8 INFANTIL MASCULINO. 
JOSÉ Mª. INSUA RODRÍGUEZ. 9 ABSOLUTA MASCULINO.  
MANUEL ZAPATA PAZOS. 13 ABSOLUTA MASCULINO.  

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

3 4 3 
 
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO ESCOLAR. 
FECHA: 06-MARZO-2.010 
LUGAR: A POBRA DO CARAMIÑAL (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 5 CADETE MASCULINO. 
ERO DOCE GONZÁLEZ. 6 CADETE MASCULINO. 
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 14 INFANTIL FEMENINO.  
NOEL SOTO MÉNDEZ. 19 INFANTIL MASCULINO. 
DIEGO NAVEIRA LÓPEZ. 20 INFANTIL MASCULINO. 
SERGIO GONZÁLEZ SALUTREGUI. 25 INFANTIL MASCULINO. 
JOHN ANDERSON CUMBER MENA. 34 CADETE MASCULINO. 
ANTONIO CRUZ NAGY. 36 INFANTIL MASCULINO. 
DIEGO VIGO LEAL. 37 INFANTIL MASCULINO. 
DAVID FREIRE SIXTO. 42 CADETE MASCULINO. 
LUIS BONILLA DIÉGUEZ. 46 CADETE MASCULINO. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 

RESULTADO POR EQUIPOS 
 

EQUIPO PUESTO  SEXO 

CADETE. 2 MASCULINO. 
INFANTIL. 5 MASCULINO. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- 1 - 
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PRUEBA: XLVI CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CAMPO A TRAVÉS POR SELECCIONES AUTONÓMICAS. 
FECHA: 07-MARZO-2.010 
LUGAR: A CORUÑA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ANA RODRÍGUEZ PÉREZ. 12 PROMESA FEMENINO.  
MELINA ALONSO ARADAS. 15 JÚNIOR FEMENINO. 
NATALIA RAÑA FUENTES. 41 SÉNIOR FEMENINO. 
ALICIA GONZÁLEZ SALVADOR. 44 SÉNIOR FEMENINO. 
ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 56 JÚNIOR FEMENINO. 
BELIT SOLAR TEMPRANO. 63 SÉNIOR FEMENINO. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: CROSS AMBIENTAL DE ORDES. 
FECHA: 20-MARZO-2.010 
LUGAR: ORDES (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ROBERTO GONZÁLEZ BARGAS. 20 ABSOLUTO MASCULINO. 
JOSÉ MANUEL INSUA RODRÍGUEZ. 51 ABSOLUTO MASCULINO. 
JOSÉ LÓPEZ ANEIROS. 221 ABSOLUTO MASCULINO. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CAMPO A TRAVÉS ESCOLAR POR SELECCIONES AUTONÓMICAS CADETE Y 

JUVENIL. 
FECHA: 27/28-MARZO-2.010 
LUGAR: ALBACETE. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

CAMILA ALONSO ARADAS. 8 JUVENIL FEMENINO.  
DARÍO SOTO MÉNDEZ. 48 JUVENIL MASCULINO.  
ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 50 JUVENIL MASCULINO.  
ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 59 CADETE MASCULINO.  
ERO DOCE GONZÁLEZ. 66 CADETE MASCULINO.  

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO DE CAMPO A TRAVÉS. 
FECHA: 27/28-MARZO-2.010 
LUGAR: ALBACETE. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ALICIA GONZÁLEZ SALVADOR. 10 ABSOLUTA FEMENINO.  
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
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Club de Atletismo "Ría Ferrol-Concepción Arenal" 

Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Coruña) 
Tlf./Fax: 981-342615 / Correo Electrónico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org 

 
Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010 

 

CONCENTRACIONES 
 

 

                           
 

CONCENTRACIÓN: CONCENTRACIÓN GALLEGA DEL SECTOR DE MARCHA. 
FECHA: 28/30-DICIEMBRE-2.009 
LUGAR: PONTEVEDRA. 

NOMBRE / APELLIDOS ESPECIALIDAD 

MARÍA NAVEIRAS ORJALES. MARCHA. 
ADÁN GARCÍA FÁBREGAS. MARCHA. 
LAURA FERREIRO CALVO. ATLETA CONVIDADA. 
 
CONCENTRACIÓN: CONCENTRACIÓN  FEDRACIÓN GALLEGA DE ATLETISMO DE SEMANA SANTA DEL SECTOR DE MARCHA.
FECHA: 27/30-MARZO-2.010 
LUGAR: ALLARIZ (OURENSE). 

NOMBRE / APELLIDOS ESPECIALIDAD 

MARÍA NAVEIRAS ORJALES. MARCHA. 
ADÁN GARCÍA FÁBREGAS. MARCHA. 
 
CONCENTRACIÓN: CONCENTRACIÓN  FEDRACIÓN GALLEGA DE ATLETISMO DE VERANO. 
FECHA: 12/16-JULIO-2.010 
LUGAR: PONTEVEDRA. 

NOMBRE / APELLIDOS ESPECIALIDAD 

MARÍA NAVEIRAS ORJALES. MARCHA. 
ADÁN GARCÍA FÁBREGAS. MARCHA. 
JORGE PRIETO VILABOA. MARCHA. 
LAURA FERREIRO CALVO. ENTRENADORA MARCHA. 
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GALA ANUAL DE LA FEDERACIÓN GALLEGA DE ATLETISMO 
 

Se celebró el día 29 de Enero de 2.010, encontrándose entre los Galardonados los siguientes: 
 

Mención: Darío Soto Méndez. 
Mención: Club de Atletismo Ría Ferrol-Concepción Arenal. 

 
 

XVIII GALA DO DEPORTE FERROLÁN 
 

Se celebró el día 19 de Febrero de 2.010, encontrándose entre los Galardonados los siguientes: 
 
Atletismo: Iria Martínez Primoy. 
Atletismo: Álvaro Gamundi Casteleiro. 

 
 

II GALA CONCELLO DE CABANAS 
 

Se celebró el día 27 de Febrero de 2.010, encontrándose entre los Galardonados los siguientes: 
 
Mención Deportista Año 2.009: Jaime Correa Álvarez. 
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PRUEBA: CAMPO A TRAVÉS. 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO     

- 1 - - 1 
 
 
 
PRUEBA: PISTA CUBIERTA. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO     

2 2 2 - 4 
 
 
 
PRUEBA: PISTA AIRE LIBRE. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO     

9 3 5 1 17 
 
 
 

TOTAL MEDALLA Y PUESTOS DE FINALISTAS 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO     

11 6 7 1 22 
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GALLEGOS 

 

 

                           
 

PRUEBA: CAMPO A TRAVÉS. 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO     

2 2 2 8 36 
 
 
 
PRUEBA: RUTA. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO     

1 1 2 - 11 
 
 
 
PRUEBA: PISTA CUBIERTA. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO     

7 5 4 8 21 
 
 
 
PRUEBA: PISTA AIRE LIBRE. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO     

30 28 14 48 107 
 
 

TOTAL MEDALLA Y PUESTOS DE FINALISTAS 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO     

40 36 20 64 175 
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MEDALLERO CAMPEONATOS   
NACIONALES 

 

                           
 

PRUEBA: CAMPO A TRAVÉS. 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO     

- - - 1 24 
 
 
 
PRUEBA: RUTA. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO     

- - - 1 2 
 
 
 
PRUEBA: PISTA CUBIERTA. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO     

- - - 3 3 
 
 
 
PRUEBA: PISTA AIRE LIBRE. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO     

2 6 11 65 74 
 
 

TOTAL MEDALLA Y PUESTOS DE FINALISTAS 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO     

2 6 11 70 103 
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PRUEBA: TROFEO TETRATHLÓN 25 AÑOS SAN FERNANDO LUCUS. 
FECHA: 08-NOVIEMBRE-2.009 
LUGAR: LUGO. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

5 TETRATHLÓN CADETE FEMENINO 943 PTOS. 
LAURA LAMA BECEIRO. PESO 

5m81cm 
60 M.L. 

8”97 (-0.4) 
LONGITUD 
3m65cm (0.0) 

1.000 M.L. 
3’56”30 

15 TETRATHLÓN CADETE FEMENINO 640 PTOS. 
CAROLINA FONTENLA LÓPEZ. PESO 

4m91cm 
60 M.L. 

9”53 (-0.4) 
LONGITUD 

3m32cm (-0.3) 
1.000 M.L. 

4’19”76 

17 TETRATHLÓN CADETE FEMENINO 539 PTOS. 
MARÍA MANSO GÓMEZ. PESO 

5m38cm 
60 M.L. 

9”78 (-0.4) 
LONGITUD 

2m75cm (-0.6) 
1.000 M.L. 

4’18”60 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: CONTROL FEDERADO DE MARCAS. 
FECHA: 12-DICIEMBRE-2.009 
LUGAR: FERROL (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

FRANCISCO MARTÍNEZ NOGUEIRA. 1 200 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  22”87 (+3.1) 
LIDIA CASAL PRIETO.  1 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  8”16 (+2.6) 
LIDIA CASAL PRIETO.  1 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  26”30 (+1.3) 
UXÍA PRIETO VILABOA. 1 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  2’44”29 
IRIA MARTÍNEZ PRIMOY.  1 LONGITUD ABSOLUTA FEMENINO. 5m05cm (+4.0)
IRIA MARTÍNEZ PRIMOY.  2 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  8”29 (+2.6) 
CANDELA DÍAZ RIVAS. 2 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  27”24 (+1.3) 
MARTA GARCÍA PIÑEIRO. 2 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  2’45”08 
ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 2 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  5’25”55 
JAIME CORREA ÁLVAREZ.  3 ALTURA ABSOLUTA MASCULINO.  1m65cm 
LAURA SERANTES VEIGA.  3 800 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  3’02”10 
FRANCISCO MARTÍNEZ NOGUEIRA.  4 60 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 7m48cm (+1.0)
CANDELA DÍAZ RIVAS. 4 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  8”44cm (+2.6) 
CLARA RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ. 4 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  1’25”98 
ALICIA AMADO PIÑEIRO.  4 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  1’25”98 
ALEJANDRO FERNÁNDEZ ARMADA.  7 200 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  25”98 (+3.1) 
PALOMA GARCÍA RODRÍGUEZ. 7 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  30”44 (+4.0) 
PALOMA GARCÍA RODRÍGUEZ. 8 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  8”99 (+1.1) 
ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 9 400 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  57”90 
ALEJANDRO FERNÁNDEZ ARMADA.  10 60 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  8”21 (+0.9) 
DULCE MARÍA FERNÁNDEZ MARIÑO.  10 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  35”96 (+1.3) 
JUAN GARCÍA REBOREDO. 12 60 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  8”52 (+0.9) 
DULCE MARÍA FERNÁNDEZ MARIÑO.  14 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  10”35 (+1.1) 
ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 15 3.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  10’01”29 
ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 21 3.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  10’21”24 
ERO DOCE GONZÁLEZ. 22 3.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  10’49”56 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

5 4 2 
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PISTA AIRE LIBRE 
 

 

                           
 

PRUEBA: TROFEO DIPUTACIÓN DE PONTEVEDRA-G.P. ATLETISMO DE BASE. 
FECHA: 12-DICIEMBRE-2.009 
LUGAR: PONTEVEDRA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

LUCÍA FERREIRO LIÑARES.  1 PÉRTIGA. ABSOLUTA FEMENINO.  2m90cm 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 - - 
 
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO DE MARCHA EN PISTA. 
FECHA: 19-DICIEMBRE-2.009 
LUGAR: LUGO. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ADÁN GARCÍA FÁBREGAS. 1 3 KM. MARCHA. CADETE MASCULINO.  16’07”54 
MARÍA NAVEIRAS ORJALES. 3 3 KM. MARCHA. CADETE FEMENINO.  16’59”96 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 - 1 
 
PRUEBA: TRONEO DE INVIERNO 2.010 (1ª JORNADA). 
FECHA: 03-ENERO-2.010 
LUGAR: (VIGO) PONTEVEDRA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

LUCÍA FERREIRO LIÑARES.  1 PÉRTIGA. ABSOLUTA FEMENINO.  3m10cm 
OLALLA CORTIZAS VARELA.  2 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  27” 43 (0.0) 
LUCÍA FERREIRO LIÑARES.  6 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO.  4m62cm (+1.0)
DULCE MARÍA FERNÁNDEZ MARIÑO.  10 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  35” 83 (+1.4) 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 1 - 
 
PRUEBA: 2º CONTROL DE INVIERNO D.M.A. 
FECHA: 09-ENERO-2.010 
LUGAR: MÁLAGA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

BEATRIZ BACHERO MENA. 1 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  59”17 
BEATRIZ BACHERO MENA. 2 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  26”78 (+1.5) 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 1 - 
 
PRUEBA: CONTROL FEDERADO DE MARCAS. 
FECHA: 09-ENERO-2.010 
LUGAR: FERROL (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

LIDIA CASAL PRIETO.  1 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 27”07 (-1.0) 
ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 1 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  2’36”60 
IRIA MARTÍNEZ PRIMOY.  1 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO. 4m94cm (-1.7)
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PISTA AIRE LIBRE 
 

 

                           
 

LIDIA CASAL PRIETO.  2 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 8”37 (-1.7) 
CANDELA DÍAZ RIVAS. 2 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  28”56 (-1.0) 
CARMENZA DELGADO CASTILLO. 2 PESO ABSOLUTA FEMENINO. 10m00cm 
ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 3 200 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  25”62 (-1.5) 
IRIA MARTÍNEZ PRIMOY.  3 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  8”48 (-1.7) 
MARTA GARCÍA PIÑEIRO. 3 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  2’45”21 
CAROLINA FONTENLA LÓPEZ. 3 LONGITUD. CADETE FEMENINO.  3m31cm (-1.2) 
UXÍA PRIETO VILABOA. 4 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  2’46”01 
ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 4 3.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  9’41”5 
MARÍA MANSO GÓMEZ. 4 LONGITUD. CADETE FEMENINO.  3m29cm (-1.7) 
MARTA SICRE MASIDE. 5 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  33”61 (-1.0) 
CANDELA DÍAZ RIVAS. 6 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  8”71 (-1.7) 
CLARA RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ. 6 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  37”60 (-1.0) 
DARÍO SOTO MÉNDEZ. 6 3.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  9’47”6 
JUAN PEDRO BONILLA DIÉGUEZ. 10 3.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 10’15”2 
MARÍA MANSO GÓMEZ. 11 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  9”83 (-1.7) 
CAROLINA FONTENLA LÓPEZ. 12 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  9”88 (-1.7) 
DULCE MARÍA FERNÁNDEZ MARIÑO.  13 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  10”55 (-1.7) 
IAGO RODRÍGUEZ MOREDA. 13 3.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  10’23”7 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

3 3 4 
 
PRUEBA: TRONEO DE INVIERNO 2.010 (2ª JORNADA). 
FECHA: 10-ENERO-2.010 
LUGAR: (VIGO) PONTEVEDRA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

OLALLA CORTIZAS VARELA.  1 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  8”6 (0.0) 
OLALLA CORTIZAS VARELA.  1 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  1’01”9 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

2 - - 
 
PRUEBA: CONTROL FEDERATIVO EXTRAORDINARIO. 
FECHA: 16-ENERO-2.010 
LUGAR: SEVILLA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

BEATRIZ BACHERO MENA. 1 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  26”65 (+1.6) 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 - - 
 
PRUEBA: CONTROL DE MARCAS. 
FECHA: 17-ENERO-2.010 
LUGAR: A CORUÑA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

LIDIA CASAL PRIETO.  1 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  26”17 (+0.1) 
JAIME CORREA ÁLVAREZ.  5 ALTURA. ABSOLUTA MASCULINO.  1m58cm 
ALEJANDRO FERNÁNDEZ ARMADA.  6 200 M.L.  ABSOLUTA MASCULINO.  25”84 (0.0) 
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MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 - - 
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO PROMESA Y JÚNIOR DE INVIERNO. 
FECHA: 17-ENERO-2.010 
LUGAR: A CORUÑA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

IRIA MARTÍNEZ PRIMOY.  1 60 M.L. JÚNIOR FEMENINO. 8”21 (0.0) 
ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 1 400 M.L.  JÚNIOR FEMENINO. 1’07”80 
IRIA MARTÍNEZ PRIMOY. 1 LONGITUD. JÚNIOR FEMENINO. 5m10cm (0.0) 
CANDELA DÍAZ RIVAS. 2 200 M.L. PROMESA FEMENINO.  27”20 (0.0) 
FRANCISCO MARTÍNEZ NOGUEIRA.  3 200 M.L. PROMESA MASCULINO. 23”68 (+0.1) 
CANDELA DÍAZ RIVAS. 3 60 M.L. PROMESA FEMENINO.  8”42 (0.0) 
FRANCISCO MARTÍNEZ NOGUEIRA.  4 60 M.L. PROMESA MASCULINO. 7”48 (-0.1) 
MARTA GARCÍA PIÑEIRO.  4 800 M.L. JÚNIOR FEMENINO. 2’44”01 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

3 1 2 
 
PRUEBA: CONTROL DE MARCAS. 
FECHA: 17-ENERO-2.010 
LUGAR: A CORUÑA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

LIDIA CASAL PRIETO.  1 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  26”17 (+0.1) 
JAIME CORREA ÁLVAREZ.  5 ALTURA. ABSOLUTA MASCULINO.  1m58cm 
ALEJANDRO FERNÁNDEZ ARMADA.  6 200 M.L.  ABSOLUTA MASCULINO.  25”84 (0.0) 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 - - 
 
PRUEBA: XORNADA DE INVIERNO EN PISTA. 
FECHA: 30-ENERO-2.010 
LUGAR: LUGO. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

LIDIA CASAL PRIETO.  1 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  26”1 (-1.5) 
FRANCISCO MARTÍNEZ NOGUEIRA.  2 200 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  24”01 (-0.1) 
CANDELA DÍAZ RIVAS. 2 200 M.L.  ABSOLUTA FEMENINO.  27”1 (-1.5) 
ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 3 200 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 24”75 (-0.1) 
ALEJANDRO FERNÁNDEZ ARMADA.  5 200 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 25”91 (-0.1) 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 2 1 
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PRUEBA: XXIII SERIE ATLÉTICA EN PISTA SUPERMERCADOS FROIZ. (1ª XORNADA) 
FECHA: 30-ENERO-2.010 
LUGAR: PONTEVEDRA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

LUCÍA FERREIRO LIÑARES.  1 PÉRTIGA. ABSOLUTA FEMENINO.  3m21cm 
CARMEN GONZÁLEZ VIVERO. 3 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  1’09”28 
MARTA SICRE MASIDE. 5 400 M.L.  ABSOLUTA FEMENINO.  1’16”18 
CLARA RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ. 6 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  1’27”03 
MARTA SICRE MASIDE. 10 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  9”72 (0.0) 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 - 1 
 
PRUEBA: CRITERIUM GALEGO DE POBRAS COMBINADAS CADETE/JUVENIL/JÚNIOR/PROMESA Y ABSOLUTO. 

CAMPIONATO GALEGO DE PENTATHLÓN VETERANOS. 
FECHA: 31-ENERO-2.010 
LUGAR: PONTEVEDRA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

1 PENTATHLÓN. SÉNIOR FEMENINO. 2.721 PTOS. 
SUSANA CASTRO PENA.  60 M.V. 

10.63 (0.0) 
ALTURA 
1m50cm 

PESO 
7m94cm 

LONGITUD 
4m61cm (0.0) 

800 M.L. 
2’30”70 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 - - 
 
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO ABSOLUTO DE INVIERNO. 
FECHA: 06-FEBRERO-2.010 
LUGAR: A CORUÑA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

LIDIA CASAL PRIETO.  1 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  8”01 (-0.8) 
LIDIA CASAL PRIETO.  1 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  25”88 (0.0) 
LUCÍA FERREIRO LIÑARES.  2 PÉRTIGA ABSOLUTA FEMENINO.  3m28cm 
IRIA MARTÍNEZ PRIMOY.  3 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  8”18 (-0.8) 
SUSANA CASTRO PENA.  3 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  2’19”65 
CARMENZA DELGADO CASTILLO. 3 PESO. ABSOLUTA FEMENINO.  10m92cm 
IRIA MARTÍNEZ PRIMOY.  4 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO.  5m00cm (0.0) 
CANDELA DÍAZ RIVAS. 5 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  27”41 (0.0) 
CARMEN GONZÁLEZ VIVERO. 5 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  1’07”40 
FRANCISCO MARTÍNEZ NOGUEIRA.  6 200 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  23”40 (-0.1) 
ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 6 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  5’27”22 
SUSANA CASTRO PENA.  6 ALTURA. ABSOLUTA FEMENINO.  1m41cm 
CANDELA DÍAZ RIVAS. 7 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  8”36 (-0.8) 
ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 7 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  2’29”08 
SUSANA CASTRO PENA.  7 60 M.V. ABSOLUTA FEMENINO.  10”91 (-0.1) 
UXÍA PRIETO VILABOA. 11 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  2’41”12 
ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 5 SEMIFINAL 200 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  24”73 (0.0) 
FRANCISCO MARTÍNEZ NOGUEIRA.  7 SEMIFINAL 60 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  7”49 (0.0) 
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MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

2 1 3 
 
PRUEBA: CAMPEONATO AUTONÓMICO DE CANARIAS DE LANZAMIENTOS. 
FECHA: 06-FEBRERO-2.010 
LUGAR: LOS REALEJOS (SANTA CRUZ DE TENERIFE). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

Mª. ASCENSIÓN RODRÍGUEZ PÉREZ.  1 DISCO. ABSOLUTA FEMENINO.  42m02cm 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 - - 
 
PRUEBA: III CONTROL AUTONÓMICO ABSOLUTO DE CASTILLA Y LEÓN. 
FECHA: 06-FEBRERO-2.010 
LUGAR: PALENCIA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ALICÍA GONZÁLEZ SALVADOR. 4 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  5’33”43 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: II TRFEO DE LANZAMIENTOS. 
FECHA: 13-FEBRERO-2.010 
LUGAR: PONTEVEDRA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

LORETO BREA GONZÁLEZ.  7 MARTILLO. ABSOLUTA FEMENINO.  35m94cm 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: CONTROL FEDERADO. 
FECHA: 13-FEBRERO-2.010 
LUGAR: A CORUÑA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

CARMEN GONZÁLEZ VIVERO. 1 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.   
NOEL SOTO MÉNDEZ. 1 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1’29”15 
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 500 M.L. INFANTIL FEMENINO. 1’23”68 
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO.  4m45 (0.0) 
SERGIO GONZÁLEZ SALUTREGUI. 2 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1’29”76 
DULCE MARÍA FERNÁNDEZ MARIÑO.  3 60 M.L.  ABSOLUTA FEMENINO. 10”70 (0.0) 
MARÍA MANSO GÓMEZ. 3 600 M.L. CADETE FEMENINO. 2’09”60 
DIEGO VIGO LEAL. 4 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1’37”04 
MARTA SICRE MASIDE. 5 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  31”45 (0.0) 
ANTONIO CRUZ NAGY. 5 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1’40”04 
NOEL SOTO MÉNDEZ. 5 LONGITUD. ABSOLUTA MASCULINO.  3m60cm (+1.5)
JORGE PRIETO VILABOA. 6 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1’40”75 
DIEGO NAVEIRA LÓPEZ. 7 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1’40”79 
ANTONIO CRUZ NAGY. 8 LONGITUD. ABSOLUTA MASCULINO. 3m11cm (+1.3)
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ERO DOCE GONZÁLEZ. 9 3.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 10’18”35 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

3 1 2 
 
PRUEBA: XX CAMPEONATO AUTONÓMICO DE CASTILLA Y LEÓN ABSOLUTO Y JÚNIOR. 
FECHA: 20-FEBRERO-2.010 
LUGAR: VALLADOLID. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

BLANCA ESTHER CRESPO MARTÍNEZ. 3 PESO. ABSOLUTA FEMENINO.  12m08cm 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - 1 
 
PRUEBA: CAMPEONATO GALEGO DE POBRAS COMBINADAS CADETE/JUVENIL/JÚNIOR/PROMESA Y ABSOLUTO DE 

INVIERNO. 
FECHA: 20/21 FEBRERO-2.010 
LUGAR: A CORUÑA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

3 PENTATHLÓN. SÉNIOR FEMENINO. 1.363 PTOS. 
LUCÍA FERREIRO LIÑARES.  60 M.V. 

DESCALIFICADA. 
ALTURA 
1m36cm 

PESO 
6m70cm 

LONGITUD 
4m53cm (0.0) 

800 M.L. 
2’39”32 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - 1 
 
PRUEBA: TORNEO REGIONAL DE LANZAMIENTOS DE OPORTO. 
FECHA: 20-FEBRERO-2.010 
LUGAR: MAIA (PORTUGAL). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ANA ALEXANDRA PEREIRA PIRES. 2 JABALINA. SÉNIOR FEMENINO.  44m60cm 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- 1 - 
 
PRUEBA: CAMPEONATO NACIONAL PORTUGUÉS DE LANZAMIENTOS LARGOS. 
FECHA: 06-MARZO-2.010 
LUGAR: LEIRIA (PORTUGAL). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ANA ALEXANDRA PEREIRA PIRES. 2 JABALINA. SÉNIOR FEMENINO.  46m59cm 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- 1 - 
 
PRUEBA: 1º CONTROL DE INVIERNO O BARCO 2.010 
FECHA: 07-MARZO-2.010 
LUGAR: O BARCO DE VALDEORRAS (OURENSE). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

DARÍO SOTO MENDEZ. 2 1.500 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 4’16”2 
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MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- 1 - 
 
 
 
PRUEBA: CONTROL FEDERADO. 
FECHA: 13-MARZO-2.010 
LUGAR: FERROL (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

LIDIA CASAL PRIETO.  1 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  1’01”44 
ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 2 200 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 24”31 (+3.4) 
ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 3 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  1’07”45 
CARMEN GONZÁLEZ VIVERO. 3 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’45”13 
DARÍO SOTO MENDEZ. 3 5.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 16’22”54 
UXÍA PRIETO VILABOA. 4 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’48”02 
ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 4 5.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 16’22”68 
IAGO RODRÍGUEZ MOREDA. 5 5.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  16’31”58 
ALEJANDRO FERNÁNDEZ ARMADA.  6 400 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  58”91 
LAURA SERANTES VEIGA.  6 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  3’04”84 
SEARA MÉNDEZ MUIÑOS. 7 3 KM. MARCHA. ABSOLUTA FEMENINO.  17’08”25 
JUAN PEDRO BONILLA DIÉGUEZ. 9 5.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  17’41”97 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 1 3 
 
PRUEBA: CRITERIUM  GALLEGO DE LANZAMIENTOS DE INVIERNO. 
FECHA: 20-MARZO-2.010 
LUGAR: PONTEVEDRA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

LORETO BREA GONZÁLEZ.  1 MARTILLO. SÉNIOR FEMENINO.  37m30cm 
CARMENZA DELGADO CASTILLO. 1 PESO. VETERANA FEMENINO.  9m86cm 
CARMENZA DELGADO CASTILLO. 1 MARTILLO. VETERANA FEMENINO.  38m50cm 
LUCÍA CABADO LÓPEZ. 2 PESO. SÉNIOR FEMENINO.  7m75cm 
LUCÍA CABADO LÓPEZ. 2 JABALINA. SÉNIOR FEMENINO.  22m72cm 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

3 2 - 
 
PRUEBA: JORNADA ESCOLAR EN PISTA AIRE LIBRE (1ª JORNADA). 
FECHA: 20-MARZO-2.010 
LUGAR: A CORUÑA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

NATALIA ROMERO PÉREZ. 1 PESO. CADETE FEMENINO.  6m25cm 
LOKESH PEREIRO MARTÍNEZ-FALERO. 1 80 M.L. INFANTIL MASCULINO.  10”4 
LOKESH PEREIRO MARTÍNEZ-FALERO. 1 500 M.L. INFANTIL MASCULINO.  1’20”7 
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 80 M.L. INFANTIL FEMENINO.  10”9 
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 500 M.L. INFANTIL FEMENINO.  1’22”3 
ALICIA PAZ FRAGA. 1 1.000 M.L. INFANTIL FEMENINO.  3’38”4 
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 TRIPLE. INFANTIL FEMENINO.  9m22cm



 
Club de Atletismo "Ría Ferrol-Concepción Arenal" 

Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Coruña) 
Tlf./Fax: 981-342615 / Correo Electrónico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org 

 
Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010 

 

PISTA AIRE LIBRE 
 

 

                           
 

MARÍA MANSO GÓMEZ. 2 1.000 M.L. CADETE FEMENINO.  3’59”3 
ERO DOCE GONZÁLEZ. 2 1.000 M.L. CADETE MASCULINO.  3’08”0 
NOEL SOTO MÉNDEZ. 2 500 M.L. INFANTIL MASCULINO.  1’26”2 
JORGE PRIETO VILABOA. 2 TRIPLE. INFANTIL MASCULINO. 7m35cm 
JUDIT GARCÍA FÁBREGAS.  2 500 M.L. ALEVÍN FEMENINO.  1’43”4 
PAULA LÓPEZ FERNÁNDEZ. 2 500 M.L. BENJAMÍN FEMENINO.  2’03”5 
RAQUEL RUIZ BRAGE.  3 1.000 M.L. ALEVÍN FEMENINO.  4’00”6 
PAULA LÓPEZ FERNÁNDEZ. 3 50 M.L. BENJAMÍN FEMENINO.  8”8 
LAURA PRADO DÍAZ. 3 500 M.L. BENJAMÍN FEMENINO.  2’06”4 
CAROLINA FONTENLA LÓPEZ. 4 1.000 M.L. CADETE FEMENINO.  4’06”8 
MARÍA MANSO GÓMEZ. 4 TRIPLE. CADETE FEMENINO.  6m80cm 
DIEGO NAVEIRA LÓPEZ. 4 1.000 M.L. INFANTIL MASCULINO.  3’31”6 
DIEGO VIGO LEAL. 4 TRIPLE. INFANTIL MASCULINO.  6m71cm 
IRENE LÓPEZ ÁLVAREZ.  4 1.000 M.L. ALEVÍN FEMENINO.  4’00”6 
ANTONIO CRUZ NAGY. 5 1.000 M.L. INFANTIL MASCULINO.  3’36”3 
NOEL SOTO MÉNDEZ. 6 80 M.L. INFANTIL MASCULINO.  11”3 
ALEJANDRO PARCERO MARTÍNEZ. 6 500 M.L. ALEVÍN MASCULINO.  1’54”9 
INÉS DOCE GONZÁLEZ. 6 1.000 M.L. ALEVÍN FEMENINO.  4’22”1 
MARCOS RUIZ BRAGE.  7 150 M.L. INFANTIL MASCULINO.  23”2 
DIEGO VIGO LEAL. 8 500 M.L. INFANTIL MASCULINO.  1’39”0 
LAURA PRADO DÍAZ. 8 50 M.L. BENJAMÍN FEMENINO.  9”3 
JORGE PRIETO VILABOA. 9 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1’43”2 
CARLOS PENA SAAVEDRA. 11 500 M.L. INFANTIL MASCULINO.  1’47”1 
MARCOS RUIZ BRAGE.  14 80 M.L. INFANTIL MASCULINO.  12”1 
DIEGO VIGO LEAL. 16 80 M.L. INFANTIL MASCULINO.  12”3 
VERÓNICA SANESTEBAN BELLAS.  16 80 M.L. INFANTIL FEMENINO.  13”7 
CARLOS PENA SAAVEDRA. 17 80 M.L. INFANTIL MASCULINO.  12”4 
PAULA DOMÍNGUEZ RODEIRO. 19 500 M.L. ALEVÍN FEMENINO.  2’25”9 
DANIEL COUCE SANMARTÍN.  20 LONGITUD. ALEVÍN MASCULINO. 2m34cm 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

7 6 3 
 
PRUEBA: TROFEO RECONQUISTA DE VIGO. 
FECHA: 28-MARZO-2.010 
LUGAR: VIGO (PONTEVEDRA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

LORETO BREA GONZÁLEZ. . 6 MARTILLO. ABSOLUTA FEMENINO.  39m47cm 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: CAMPEONATO AUTONÓMICO DE FONDO EN PISTA DE CASTILLA Y LEÓN. 
FECHA: 03-ABRIL-2.010 
LUGAR: LOS CORRALES DE BUELNA (CANTABRIA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ALICIA GONZALEZ SALVADOR. 4 5.000 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  17’11”57 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
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PRUEBA: CONTROL FEDERADO DE MARCAS. 
FECHA: 09-ABRIL-2.010 
LUGAR: NARÓN (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

SUSANA CASTRO PENA.  1 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  1’02”1 
ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 2 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  1’07”5 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 1 - 
 
PRUEBA: REUNIÓN NACIONAL – CRITERIUM GALEGO DE PRIMAVERA DE LANZAMENTOS E SALTOS. 
FECHA: 10-ABRIL-2.010 
LUGAR: PONTEVEDRA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

LUCÍA FERREIRO LIÑARES.  1 PÉRTIGA. SÉNIOR FEMENINO.  3m31cm 
CARMENZA DELGADO CASTILLO. 1 PESO. VETERANA FEMENINO (W-35) 9m96cm 
LORETO BREA GONZÁLEZ.  1 MARTILLO. SÉNIOR FEMENINO.  39m61cm 
OLALLA CORTIZAS VARELA.  3 400 M.V. ABSOLUTA FEMENINO.  1’11”45 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

3 - 1 
 
PRUEBA: CAMPEONATO UNIVERSITARIO CATALÁN 2010. 
FECHA: 10-ABRIL-2.010 
LUGAR: MANRESA (BARCELONA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

FÁTIMA BOUAMRI LUQUE. 4 PÉRTIGA. ABSOLUTA FEMENINO.  3m10cm 
ANNA GIMENO ARÉVALO. 5 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO.  4m76cm (-0.5) 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: INTERZONAL ATLETISMO EN PISTA (2ª JORNADA). 
FECHA: 10-ABRIL-2.010. 
LUGAR: FERROL (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 1 3.000 M.L. CADETE MASCULINO.  10’21”93 
ADÁN GARCÍA FÁBREGAS. 1 3 KM. MARCHA. CADETE MASCULINO.  16’25”65 
MARÍA NAVEIRAS ORJALES. 1 3 KM. MARCHA. CADETE FEMENINO.  19’40”34 
LAURA LAMA BECEIRO. 1 LONGITUD. CADETE FEMENINO.  4m58cm (+0.4)
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 150 M.L. INFANTIL FEMENINO.  20”2 
DIEGO NAVEIRA LÓPEZ. 1 3.000 M.L. INFANTIL MASCULINO. 11’45”39 
ALICIA PAZ FRAGA. 1 3.000 M.L. INFANTIL FEMENINO.  12’28”62
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JORGE PRIETO VILABOA. 1 3 KM. MARCHA. INFANTIL MASCULINO.  20’36”35 
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 220 M.V. INFANTIL FEMENINO.  34”2 
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 LONGITUD. INFANTIL FEMENINO.  4m49cm 
LAURA LAMA BECEIRO. 2 300 M.L. CADETE FEMENINO.  47”58 
LUIS BONILLA DIÉGUEZ. 2 3 KM. MARCHA. CADETE MASCULINO.  23’58”13 
NOEL SOTO MÉNDEZ. 2 1.000 M.L. INFANTIL MASCULINO.  3’17”7 
JORGE PRIETO VILABOA. 2 80 M.V. INFANTIL MASCULINO. 17”2 
RAQUEL RUIZ BRAGE.  2 1.000 M.L. ALEVÍN FEMENINO.  3’56”8 
IRENE LÓPEZ ÁLVAREZ.  2 2.000 M.L. ALEVÍN FEMENINO.  9’39”7 
LAURA PRADO REY. 2 50 M.L. BENJAMÍN FEMENINO.  8”9 
LAURA PRADO REY. 2 PESO. BENJAMÍN FEMENINO.  5m85cm 
ERO DOCE GONZÁLEZ. 3 3.000 M.L. CADETE MASCULINO.  11’12”99 
MARÍA MANSO GÓMEZ. 3 3.000 M.L. CADETE FEMENINO.  13’49”28 
NATALIA ROMERO PÉREZ. 3 DISCO. CADETE FEMENINO.  13m44cm 
NOEL SOTO MÉNDEZ. 3 150 M.L. INFANTIL MASCULINO.  21”3 
CARLOS MARTÍN PENA SAAVEDRA. 3 80 M.V. INFANTIL MASCULINO.  17”9 
ANA IRAZU PAZ. 3 150 M.L. INFANTIL FEMENINO.  22”6 
JORGE PRIETO VILABOA. 3 TRIPLE. INFANTIL MASCULINO 7m65cm 
MARCOS RUIZ BRAGE.  3 JABALINA. INFANTIL MASCULINO.  15m03cm 
JUDIT GARCÍA FÁBREGAS.  3 1.000 M.L. ALEVÍN FEMENINO.  3’57”8 
SERGIO GONZÁLEZ SALUTREGUI. 4 1.000 M.L. INFANTIL MASCULINO.  3’21”5 
ANA IRAZU PAZ. 4 DISCO. INFANTIL FEMENINO.  10m20cm 
JUDIT GARCÍA FÁBREGAS. 4 50 M.L. ALEVÍN FEMENINO. 9”6 
CAROLINA FONTENLA LÓPEZ. 5 100 M.L. CADETE FEMENINO.  15”64 (-1.5) 
CAROLINA FONTENLA LÓPEZ. 5 300 M.L. CADETE FEMENINO.  55”08 
CAROLINA FONTENLA LÓPEZ. 5 LONGITUD. CADETE FEMENINO.  3m51cm (0.0) 
DIEGO VIGO LEAL. 5 TRIPLE. INFANTIL MASCULINO.  7m20cm 
PAULA DOMÍNGUEZ RODEIRO. 5 PESO. ALEVÍN FEMENINO.  4m93cm 
NATALIA ROMERO PÉREZ. 6 100 M.L. CADETE FEMENINO.  16”07 (-1.8) 
CARLOS MARTÍN PENA SAAVEDRA. 6 TRIPLE. INFANTIL MASCULINO.  7m04cm 
INÉS DOCE GONZÁLEZ. 6 PESO. ALEVÍN FEMENINO.  4m88cm 
DAVID FREIRE SIXTO. 7 300 M.L. CADETE MASCULINO. 43”15 
MARCOS RUIZ BRAGE.  7 1.000 M.L. INFANTIL MASCULINO.  3’38”5 
DIEGO NAVEIRA LÓPEZ. 7 ALTURA. INFANTIL MASCULINO.  1m10cm 
PAULA LÓPEZ FERNÁNDEZ. 7 50 M.L. BENJAMÍN FEMENINO.  9”2 
PAULA LÓPEZ FERNÁNDEZ. 7 PESO. BENJAMÍN FEMENINO.  4m05cm 
DIEGO VIGO LEAL. 8 1.000 M.L. INFANTIL MASCULINO.  3’39”1 
JHON ANDERSON CUMBER MENA. 9 300 M.L. CADETE MASCULINO.  44”52 
MANUEL CASÁS CALVO. 9 PESO. BENJAMÍN MASCULINO.  5m57cm 
NOEL SOTO MÉNDEZ. 10 LONGITUD. INFANTIL MASCULINO.  3m59cm 
DANIEL COUCE SANMARTÍN.  10 LONGITUD. ALEVÍN MASCULINO. 2m79cm 
ALEJANDRO PARCERO MARTÍNEZ. 11 1.000 M.L. ALEVÍN MASCULINO.  4’44”5 
ALEN CASÁS CALVO. 13 PESO. BENJAMÍN MASCULINO.  4m16cm 
INÉS DOCE GONZÁLEZ. 14 50 M.L. ALEVÍN FEMENINO.  10”4 
RAQUEL RUIZ BRAGE.  17 50 M.L. ALEVÍN FEMENINO.  10”6 
MANUEL CASÁS CALVO. 20 50 M.L. BENJAMÍN MASCULINO.  9”6 
PAULA DOMÍNGUEZ RODEIRO. 25 50 M.L. ALEVÍN FEMENINO.  11”3 
ALEN CASÁS CALVO. 30 50 M.L. BENJAMÍN MASCULINO.  10”0 
DANIEL COUCE SANMARTÍN. 34 60 M.L. ALEVÍN MASCULINO. 11”2 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

10 8 9 
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PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO ABSOLUTO DE CLUBS. 
FECHA: 17-ABRIL-2.010. 
LUGAR: LUGO. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

LIDIA CASAL PRIETO.  1 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  25”51 (+0.3) 
JÉSSICA RIAL VÁZQUEZ. 1 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  58”24 
BLANCA GONZÁLEZ VILLAGRASA.  1 400 M.V. ABSOLUTA FEMENINO.  1’05”67 
LIDIA PARADA SANTOS. 1 JABALINA. ABSOLUTA FEMENINO.  41m93cm 
LIDIA CASAL PRIETO.  
ZURIÑE CARREÑO MANDINABEITIA. 
ESPERANZA CALDAS GIL.  
IRIA MARTÍNEZ PRIMOY.  

1 RELEVOS 4x100 ABSOLUTA FEMENINO.  58”89 

CANDELA DÍAZ RIVAS. 
ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 
ESPERANZA CALDAS GIL.  
BLANCA GONZÁLEZ VILLAGRASA.  

1 RELEVOS 4x400 ABSOLUTA FEMENINO. 4’14”36 

IRIA MARTÍNEZ PRIMOY.  2 100 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  12”88 (+0.7) 
SUSANA CASTRO PENA.  2 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  5’06”91 
Mª. JESÚS VALIÑO NOVO.  2 3.000 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  10’38”33 
SEARA MÉNDEZ MUIÑOS. 2 5 KM. MARCHA. ABSOLUTA FEMENINO.  28’06”77 
LUCÍA FERREIRO LIÑARES.  2 PÉRTIGA. ABSOLUTA FEMENINO.  3m10cm 
ÁNGELES BARREIRO RICO.  2 DISCO. ABSOLUTA FEMENINO.  33m32cm 
ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 3 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  2’25”95 
IRIA DELGADO CHOLIZ. 3 TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO.  10m87cm (s.v.)
CARMENZA DELGADO CASTILLO. 3 PESO. ABSOLUTA FEMENINO.  10m51cm 
ANA PELETEIRO BRIÓN. 4 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO.  4m93cm (+0.6)
LORETO BREA GONZÁLEZ.  4 MARTILLO. ABSOLUTA FEMENINO.  39m08cm 
DARÍO SOTO MÉNDEZ. 5 800 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  2’00”87 
FRANCISCO MARTÍNEZ NOGUEIRA.  5 LONGITUD. ABSOLUTA MASCULINO.  5m78cm (+0.8)
SUSANA CASTRO PENA.  5 ALTURA. ABSOLUTA FEMENINO.  1m45cm 
FRANCISCO MARTÍNEZ NOGUEIRA.  6 100 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  11”56 (s.v.) 
CANDELA DÍAZ RIVAS. 6 100 M.V. ABSOLUTA FEMENINO.  24”44 (-0.6) 
JORGE CALVO PENABAD. 6 3.000 OBSTÁCULOS ABSOLUTA MASCULINO.  10’25”07 
ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 7 200 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  24”83 (-1.2) 
ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 7 3.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  9’29”89 
GABRIEL PERIBAÑEZ DONGIL. 7 PÉRTIGA. ABSOLUTA MASCULINO.  2m60cm 
GABRIEL PERIBAÑEZ DONGIL. 
ANTONIO RODRÍGUEZ GARCÍA. 
DAVID FREIRE SIXTO. 
ERO DOCE GONZÁLEZ. 

7 RELEVOS 4x100 ABSOLUTA MASCULINO. 51”56 

ALEJANDRO FERNÁNDEZ ARMADA.  8 400 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  58”32 
IAGO RODRÍGUEZ MOREDA. 8 1.500 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  4’38”74 
ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 8 ALTURA. ABSOLUTA MASCULINO.  1m30cm 
ANTONIO RODRÍGUEZ GARCÍA. 8 PESO. ABSOLUTA MASCULINO.  7m01cm 
JORGE SOTO FERNÁNDEZ. 8 DISCO. ABSOLUTA MASCULINO.  17m10cm 
MANUEL DÍAZ CASTRO. 8 JABALINA. ABSOLUTA MASCULINO.  28m02cm 
MANUEL DÍAZ CASTRO. 8 MARTILLO. ABSOLUTA MASCULINO.  19m06cm 
XAQUÍN RODILES ÁLVAREZ. 
JUAN PEDRO BONILLA DIÉGUEZ. 
JOSÉ MANUEL ROLDÁN COSTOYA. 
FERNANDO SÁNCHEZ GRANDAL. 

8 RELEVOS 4x400 ABSOLUTA MASCULINO. 4’04”85 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 
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6 6 3 
 

 
 
 

 
 

RESULTADO POR EQUIPOS 
 

EQUIPO PUESTO  SEXO 

ABSOLUTO. 1 FEMENINO. 
ABSOLUTO. 8 MASCULINO. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 - - 
 
PRUEBA: CONTROL FEDERADO DE MARCAS. 
FECHA: 23-ABRIL-2.010 
LUGAR: A CORUÑA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 1 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  1’05”53 
UXÍA PRIETO VILABOA. 1 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  2’42”58 
DARÍO SOTO MÉNDEZ. 1 1.500 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  4’10”08 
ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 1 1.000 M.L. CADETE MASCULINO.  2’53”19 
XAQUÍN RODILES ÁLVAREZ. 2 400 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  57”47 
ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 3 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  30”35 (0.0) 
MARTA GARCÍA PIÑEIRO. 3 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  1’10”90 
ALICIA AMADO PIÑEIRO.  3 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  2’56”42 
ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 5 1.500 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  4’19”07 
ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 8 200 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  25”10 (+0.1) 
IAGO RODRÍGUEZ MOREDA. 8 1.500 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  4’30”17 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

4 1 3 
 
PRUEBA: INTERZONAL ATLETISMO EN PISTA (3ª JORNADA). 
FECHA: 24-ABRIL-2.010. 
LUGAR: A CORUÑA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 1 600 M.L. CADETE MASCULINO.  1’35”8 
ERO DOCE GONZÁLEZ. 1 3.000 M.L. CADETE MASCULINO.  10’12”9 
CAROLINA FONTENLA LÓPEZ. 1 JABALINA. CADETE FEMENINO.  14m54cm 
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 80 M.L. INFANTIL FEMENINO.  10”5 
NOEL SOTO MÉNDEZ. 1 500 M.L. INFANTIL MASCULINO.  1’20”9 
DIEGO NAVEIRA LÓPEZ. 1 3.000 M.L. INFANTIL MASCULINO.  11’23”4 
JORGE PRIETO VILABOA. 1 3 KM. MARCHA. INFANTIL MASCULINO.  19’16”3 
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 80 M.V. INFANTIL FEMENINO.  15”1 
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 LONGITUD. INFANTIL FEMENINO.  4m42cm 
IRENE LÓPEZ ÁLVAREZ. 1 2.000 M.L. ALEVÍN FEMENINO.  9’13”4 
LAURA PRADO DÍAZ. 1 PESO. BENJAMÍN FEMENINO.  5m32cm 
NATALIA ROMERO PÉREZ. 2 JABALINA. CADETE FEMENINO.  13m47cm



 
Club de Atletismo "Ría Ferrol-Concepción Arenal" 

Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Coruña) 
Tlf./Fax: 981-342615 / Correo Electrónico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org 

 
Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010 

 

PISTA AIRE LIBRE 
 

 

                           
 

NOEL SOTO MÉNDEZ. 2 80 M.L. INFANTIL MASCULINO.  11”1 
JORGE PRIETO VILABOA. 2 80 M.V. INFANTIL MASCULINO. 16”7 
VERÓNICA SANESTEBAN BELLAS.  2 PESO. INFANTIL FEMENINO.  5m14cm 
JUDIT GARCÍA FÁBREGAS.  2 60 M.L. ALEVÍN FEMENINO.  9”2 
JUDIT GARCÍA FÁBREGAS.  2 500 M.L. ALEVÍN FEMENINO.  1’42”5 
INÉS DOCE GONZÁLEZ. 2 2.000 M.L. ALEVÍN FEMENINO.  10’23”7 
ANA IRAZU PAZ. 3 80 M.L. INFANTIL FEMENINO. 11”3 
SERGIO GONZÁLEZ SALUTREGUI. 3 500 M.L. INFANTIL MASCULINO.  1’25”9 
ANA IRAZU PAZ. 3 ALTURA. INFANTIL FEMENINO.  1m20cm 
PAULA LÓPEZ FERNÁNDEZ. 3 500 M.L. BENJAMÍN FEMENINO.  1’58”3 
DAVID FREIRE SIXTO. 4 600 M.L. CADETE MASCULINO. 1’43”0 
CAROLINA FONTENLA LÓPEZ. 4 600 M.L. CADETE FEMENINO.  2’07”5 
SERGIO GONZÁLEZ SALUTREGUI. 4 80 M.L. INFANTIL MASCULINO.  11”6 
JORGE PRIETO VILABOA. 4 PESO. INFANTIL MASCULINO. 6m33cm 
LAURA PRADO REY. 5 500 M.L. BENJAMÍN FEMENINO.  1’59”8 
DIEGO VIGO LEAL. 6 500 M.L. INFANTIL MASCULINO.  1’36”8 
CARLOS MARTÍN PENA SAAVEDRA. 6 80 M.V. INFANTIL MASCULINO.  19”9 
DIEGO VIGO LEAL. 6 LONGITUD. INFANTIL MASCULINO.  3m20cm (+1.5)
CARLOS MARTÍN PENA SAAVEDRA. 8 LONGITUD. INFANTIL MASCULINO.  2m99cm (+1.7)
DIEGO VIGO LEAL. 11 80 M.L. INFANTIL MASCULINO.  12”7 
CARLOS MARTÍN PENA SAAVEDRA. 12 80 M.L. INFANTIL MASCULINO.  12”8 
PAULA LÓPEZ FERNÁNDEZ. 12 LONGITUD. BENJAMÍN FEMENINO.  1m84cm 
PAULA DOMÍNGUEZ RODEIRO. 13 500 M.L. ALEVÍN FEMENINO.  2’10”5 
DANIEL COUCE SANMARTÍN.  20 500 M.L. ALEVÍN MASCULINO. 1’56”9 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

11 7 4 
 
PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CLUBS 2010 – DIVISIÓN DE HONOR – 1ª JORNADA – ENCUENTRO A. 
FECHA: 24-ABRIL-2.010 
LUGAR: OVIEDO. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

BELIT SOLAR TEMPRANO. 1 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  2’18”36 
BLANCA GONZÁLEZ VILLAGRASA.  
BELIT SOLAR TEMPRANO. 
GEMA BARRIENTOS VICHO.  
Mª. JESÚS CAÑONES PEÑA.  

2 RELEVOS 4x400 ABSOLUTA FEMENINO.  4’00”57 

Mª. JESÚS CAÑONES PEÑA.  3 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  59”91 
GEMA BARRIENTOS VICHO.  3 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  4’39”44 
BRUNA MIRALPEIX ANGLADA. 3 100 M.V. ABSOLUTA FEMENINO.  14”63 (+1.6) 
JÉSSICA RIAL VÁZQUEZ. 3 400 M.V. ABSOLUTA FEMENINO. 1’03”24 
ESTEFANÍA GUILLENA BERENGUER. 3 ALTURA. ABSOLUTA FEMENINO. 1m63cm 
ANA ALEXANDRA PEREIRA PIRES. 3 JABALINA. ABSOLUTA FEMENINO.  44m79cm 
LIDIA CASAL PRIETO.  4 100 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  12”55 (+1.2) 
SUSANA CASTRO PENA.  4 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  2’21”16 
EVA PÉREZ TRUJILLO.  4 5 KM. MARCHA. ABSOLUTA FEMENINO.  26’20”52 
ALICIA GONZÁLEZ SALVADOR. 4 3.000 OBST. ABSOLUTA FEMENINO.  11’19”25 
ALBA IRIA LIÑARES MARTÍNEZ. 4 ALTURA. ABSOLUTA FEMENINO.  1m63cm 
LUCÍA FERREIRO LIÑARES.  4 PÉRTIGA. ABSOLUTA FEMENINO. 3m10cm 
BLANCA ESTHER CRESPO MARTÍNEZ. 4 PESO. ABSOLUTA FEMENINO.  11m88cm 
Mª. ASCENSIÓN RODRÍGUEZ PÉREZ.  4 DISCO. ABSOLUTA FEMENINO.  39m55cm 
LIDIA PARADA SANTOS. 4 JABALINA. ABSOLUTA FEMENINO.  43m20cm
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LIDIA CASAL PRIETO.  5 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  S.T. 
ANA RODRÍGUEZ PÉREZ. 5 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  4’43”23 
Mª. JESÚS VALIÑO NOVO.  5 3.000 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  10’11”37 
BLANCA GONZÁLEZ VILLAGRASA.  5 400 M.V. ABSOLUTA FEMENINO.  1’04”18 
JOANNA GÓMEZ SUÁREZ. 5 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO. 5m26cm (+0.9) 
JOANNA GÓMEZ SUÁREZ. 5 TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO.  11m49cm (+1.1) 
FÁTIMA BOUAMRI LUQUE.  5 PÉRTIGA. ABSOLUTA FEMENINO. 3m10cm 
Mª. ASCENSIÓN RODRÍGUEZ PÉREZ.  5 PESO. ABSOLUTA FEMENINO.  11m17cm 
IRENE POLO FERNÁNDEZ.  5 MARTILLO. ABSOLUTA FEMENINO. 47m28cm 
SUSANA CASTRO PENA. 6 3.000 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  11’26”51 
SEARA MÉNDEZ MUIÑOS. 6 5 KM. MARCHA. ABSOLUTA FEMENINO. 30’24”60 
JÉNNIFER TORRES VILLACORTA. 6 TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO. 11m34cm (+0.6) 
IRIA MARTÍNEZ PRIMOY.  7 100 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  12”85 (+1.2) 
SANDRA HERNANZ PARISI.  7 100 M.V. ABSOLUTA FEMENINO. 15”16 (+1.6) 
ANA BELÉN PÉREZ FERNÁNDEZ. 7 3.000 OBST. ABSOLUTA FEMENINO.  12’21”42 
ANA PELETEIRO BRIÓN. 7 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO. 5m01cm (+2.8) 
IRENE POLO FERNÁNDEZ.  7 DISCO. ABSOLUTA FEMENINO.  34m32cm 
LORETO BREA GONZÁLEZ.  7 MARTILLO. ABSOLUTA FEMENINO. 39m93cm 
ESPERANZA CALDAS GIL.  8 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. S.T. 
CANDELA DÍAZ RIVAS. 8 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 1’04”16 
CANDELA DÍAZ RIVAS. 
IRIA MARTÍNEZ PRIMOY. 
BRUNA MIRALPEIX ANGLADA. 
EVA FERNÁNDEZ VILLARES. 

DESC. RELEVOS 4x100 ABSOLUTA FEMENINO.  

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 1 6 
 
PRUEBA: CAMPEONATO PROVINCIAL CADETE – JUVENIL. 
FECHA: 01-MAYO-2.010. 
LUGAR: FERROL (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 1 3.000 M.L. JUVENIL MASCULINO.  9’33”06 
PALOMA GARCÍA RODRÍGUEZ. 2 100 M.L. JUVENIL FEMENINO.  14”62 (0.0) 
PALOMA GARCÍA RODRÍGUEZ. 2 200 M.L. JUVENIL FEMENINO.  30”19 (+2.0) 
DARÍO SOTO MÉNDEZ. 2 400 M.L. JUVENIL MASCULINO.  55”05 
IAGO RODRÍGUEZ MOREDA. 2 3.000 M.L. JUVENIL MASCULINO.  9’35”80 
SONIA LÓPEZ ÁLVAREZ. 2 JABALINA. JUVENIL FEMENINO.  16m75cm 
LAURA LAMA BECEIRO. 2 LONGITUD. CADETE FEMENINO.  4m10cm (+0.5)
ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 3 400 M.L. JUVENIL MASCULINO.  55”50 
UXÍA PRIETO VILABOA. 3 800 M.L. JUVENIL FEMENINO.  2’42”56 
LAURA LAMA BECEIRO. 3 300 M.L. CADETE FEMENINO.  49”14 
DAVID FREIRE SIXTO. 3 600 M.L. CADETE MASCULINO. 1’40”45 
ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 3 1.000 M.L. CADETE MASCULINO.  2’49”61 
CAROLINA FONTENLA LEAL. 3 JABALINA. CADETE FEMENINO.  15m60cm 
FERNANDO SÁNCHEZ GRANDAL. 4 800 M.L. JUVENIL MASCULINO.  2’16”75 
ALICIA AMADO PIÑEIRO.  4 800 M.L. JUVENIL FEMENINO.  2’51”78 
JUAN PEDRO BONILLA DIÉGUEZ. 4 3.000 M.L. JUVENIL MASCULINO.  10’07”07 
LAURA LAMA BECEIRO. 4 100 M.L. CADETE FEMENINO.  14”64 (0.0) 
NATALIA ROMERO PÉREZ. 4 PESO CADETE FEMENINO.  7m27cm 
ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 5 200 M.L. JUVENIL MASCULINO.  24”98 (+2.0) 
XAQUÍN RODILES ÁLVAREZ. 5 400 M.L. JUVENIL MASCULINO. 56”48
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LAURA SERANTES VEIGA.  5 800 M.L. JUVENIL FEMENINO.  3’03”52 
MARÍA MANSO GÓMEZ. 5 1.000 M.L. CADETE FEMENINO.  3’45”56 
NATALIA ROMERO PÉREZ. 5 JABALINA. CADETE FEMENINO.  16m10cm 
JOSÉ MARÍA ROLDÁN COSTOYA. 6 400 M.L. JUVENIL MASCULINO.  59”07 
DAVID FREIRE SIXTO. 6 300 M.L. CADETE MASCULINO. 43”09 
ERO DOCE GONZÁLEZ. 6 1.000 M.L. CADETE MASCULINO.  3’04”35 
NATALIA ROMERO PÉREZ. 6 JABALINA. CADETE FEMENINO.  13”14 
CAROLINA FONTENLA LEAL. 8 300 M.L. CADETE FEMENINO.  53”43 
JOSÉ MARÍA ROLDÁN COSTOYA. 9 200 M.L. JUVENIL MASCULINO.  25”97 (+2.0) 
CAROLINA FONTENLA LEAL. 11 100 M.L. CADETE FEMENINO.  15”69 (0.0) 
ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. F.C. 400 M.L. JÚNIOR FEMENINO. 1’06”04 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 6 6 
 
PRUEBA: CONTROL FEDERADO DE MARCAS. 
FECHA: 01-MAYO-2.010 
LUGAR: GIJÓN. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

JOANNA GÓMEZ SUÁREZ. 1 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO. 5m51cm (+2.8)
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 - - 
 
PRUEBA: I MEMORIAL SAMUEL NAVARRO ROJAS. 
FECHA: 07-MAYO-2.010 
LUGAR: SEVILLA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

BEATRIZ BACHERO MENA. 7 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 27”51 (-2.6) 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: XXXV TROFEO SOCIEDAD GIMNÁSTICA DE PONTEVEDRA. 
FECHA: 07-MAYO-2.010 
LUGAR: PONTEVEDRA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

LUCÍA FERREIRO LIÑARES.  2 PÉRTIGA. ABSOLUTA FEMENINO. 3m21cm 
DARÍO SOTO MÉNDEZ. 8 800 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  2’03”15 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- 1 - 
 
PRUEBA: CAMPEONATO PROVINCIAL ESCOLAR DE PRUEBAS COMBINADAS. 
FECHA: 08-MAYO-2.010 
LUGAR: FERROL (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

1 TETRATHLÓN INFANTIL FEMENINO 1.970 PTOS. 
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 80 M.L. 

10”6 
LONGITUD 

4m44cm 
PESO 

7m70cm 
80 M.V. 

13”8 
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5 TRIATHLÓN BENJAMÍN FEMENINO 469 PTOS. 
PAULA LÓPEZ FERNÁNDEZ. PESO 

4m62cm 
50 M.L. 

8”9 
LONGITUD 

1m71cm 

7 TRIATHLÓN ALEVÍN FEMENINO 686 PTOS. 
JUDIT GARCÍA FÁBREGAS.  PESO 

3m15cm 
60 M.L. 

9”4 
LONGITUD 

4m11cm 

7 TRIATHLÓN BENJAMÍN FEMENINO 460 PTOS. 
LAURA PRADO REY. PESO 

5m10cm 
50 M.L. 

9”3 
LONGITUD 

2m26cm 

8 TETRATHLÓN INFANTIL MASCULINO 586 PTOS. 
CARLOS MARTÍN PENA SAAVEDRA. 80 M.L. 

12”6 
LONGITUD 

3m33cm 
PESO 

4m50cm 
80 M.V. 

17”7 

11 TETRATHLÓN INFANTIL FEMENINO 694 PTOS. 
ANA IRAZU PAZ. 80 M.L. 

12”1 
LONGITUD 

3m20cm 
PESO 

4m55cm 
80 M.V. 

18”7 

12 TRIATHLÓN ALEVÍN FEMENINO 564 PTOS. 
INÉS DOCE GONZÁLEZ. PESO 

4m58cm 
60 M.L. 

9”9 
LONGITUD 

2m71cm 

17 TRIATHLÓN ALEVÍN FEMENINO 429 PTOS. 
PAULA DOMÍNGUEZ RODEIRO. PESO 

5m10cm 
60 M.L. 

11”0 
LONGITUD 

2m41cm 

19 TRIATHLÓN ALEVÍN MASCULINO 159 PTOS. 
DANIEL COUCE SANMARTÍN. PESO 

3m98cm 
60 M.L. 

11”4 
LONGITUD 

2m62cm 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 - - 
 
PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO. 
FECHA: 08/09-MAYO-2.010 
LUGAR: SAN FERNANDO (CÁDIZ). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

JENNIFER TORRES VILLACORTA.  4 TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO. 11m03cm (-0.3) 
Mª. ASCENSIÓN RODRÍGUEZ PÉREZ.  4 DISCO. ABSOLUTA FEMENINO.  39m50cm 
ANA RODRÍGUEZ PÉREZ. 7 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  4’34”70 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: 2º CONTROL ABSOLUTO AIRE LIBRE. 
FECHA: 09-MAYO-2.010 
LUGAR: MÁLAGA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ESTEFANÍA GUILLENA BERENGUER. 1 ALTURA. ABSOLUTA FEMENINO. 1m64cm 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 - - 
 
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO CADETE. 
FECHA: 09-MAYO-2.010 
LUGAR: O BARCO DE VALDEORRAS (OURENSE). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ADÁN GARCÍA FÁBREGAS. 1 5 KM. MARCHA. CADETE MASCULINO.  27’14”88 
ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 3 1.000 M.L. CADETE MASCULINO.  2’54”53 
ERO DOCE GONZÁLEZ. 4 3.000 M.L. CADETE MASCULINO. 10’12”74
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ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 8 600 M.L. CADETE MASCULINO. 1’40”39 
LAURA LAMA BECEIRO. 8 LONGITUD. CADETE FEMENINO.  4m20cm (0.0) 
DAVID FREIRE SIXTO. 9 600 M.L. CADETE MASCULINO. 1’41”22 
MARÍA MANSO GÓMEZ. 10 1.000 M.L. CADETE FEMENINO.  3’37”79 
NATALIA ROMERO PÉREZ. 10 PESO. CADETE FEMENINO.  8m06cm 
NATALIA ROMERO PÉREZ. 14 DISCO. CADETE FEMENINO.  15m25cm 
LAURA LAMA BECEIRO. 3 SEMIFINAL 100 M.L. CADETE FEMENINO.  14”79 (-0.1) 
CAROLINA FONTENLA LÓPEZ. 5 SEMIFINAL 100 M.L. CADETE FEMENINO.  15”14 (0.0) 
LAURA LAMA BECEIRO. 5 SEMIFINAL 300 M.L. CADETE FEMENINO.  47”04 
CAROLINA FONTENLA LÓPEZ. 5 SEMIFINAL 300 M.L. CADETE FEMENINO.  52”51 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 - 1 
 
PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CLUBS 2010 – DIVISIÓN DE HONOR – 2ª JORNADA – ENCUENTRO B. 
FECHA: 15-MAYO-2.010 
LUGAR: ZARAGOZA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

Mª. ASCENSIÓN RODRÍGUEZ PÉREZ.  1 DISCO. ABSOLUTA FEMENINO.  44m99cm 
ANA ALEXANDRA PEREIRA PIRES. 1 JABALINA. ABSOLUTA FEMENINO.  43m97cm 
LIDIA CASAL PRIETO. 2 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  25”41 (+6.7) 
BELIT SOLAR TEMPRANO. 2 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  2’19”05 
GEMA BARRIENTOS VICHO.  2 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  5’05”99 
LUCÍA FERREIRO LIÑARES.  2 PÉRTIGA. ABSOLUTA FEMENINO. 3m10cm 
ANA RODRÍGUEZ PÉREZ. 3 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 5’07”16 
BRUNA MIRALPEIX ANGLADA. 3 100 M.V. ABSOLUTA FEMENINO.  14”33 (+4.9) 
BEATRIZ BACHERO MENA. 
BELIT SOLAR TEMPRANO. 
GEMA BARRIENTOS VICHO.  
Mª. JESÚS CAÑONES PEÑA.  

3 RELEVOS 4x400 ABSOLUTA FEMENINO. 4’07”24 

EVA PÉREZ TRUJILLO.  4 5 KM. MARCHA. ABSOLUTA FEMENINO.  26’43”68 
LIDIA CASAL PRIETO.  4 100 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  12”55 (+5.1) 
Mª. JESÚS VALIÑO NOVO.  4 3.000 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  10’35”02 
BLANCA GONZÁLEZ VILLAGRASA.  4 400 M.V. ABSOLUTA FEMENINO.  1’07”78 
ALICIA GONZÁLEZ SALVADOR. 4 3.000 OBST. ABSOLUTA FEMENINO.  11’36”17 
ESTEFANÍA GUILLENA BERENGUER. 4 ALTURA. ABSOLUTA FEMENINO. 1m66cm 
BLANCA GONZÁLEZ VILLAGRASA.  
CANDELA DÍAZ RIVAS. 
IRIA MARTÍNEZ PRIMOY. 
BRUNA MIRALPEIX ANGLADA.  

4 RELEVOS 4x100 ABSOLUTA FEMENINO. 51”89 

BEATRIZ BACHERO MENA. 5 400 M.V. ABSOLUTA FEMENINO.  1’09”18 
ANA PELETEIRO BRIÓN. 5 TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO.  11m36cm (+7.6) 
LIDIA PARADA SANTOS. 5 JABALINA. ABSOLUTA FEMENINO.  38m92cm 
IRENE POLO FERNÁNDEZ.  5 MARTILLO. ABSOLUTA FEMENINO.  40m48cm 
Mª. JESÚS CAÑONES PEÑA.  6 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  1’03”33 
SEARA MÉNDEZ MUIÑOS. 6 5 KM. MARCHA. ABSOLUTA FEMENINO.  29’15”00 
SUSANA CASTRO PENA.  6 100 M.V. ABSOLUTA FEMENINO.  17”58 (+4.9) 
BLANCA ESTHER CRESPO MARTÍNEZ. 6 PESO. ABSOLUTA FEMENINO. 11m36cm 
CANDELA DÍAZ RIVAS. 7 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  26”60 (+6.7) 
SUSANA CASTRO PENA.  7 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’22”83 
NATALIA RAÑA FUENTES. 7 3.000 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  10’50”07 
JOANNA GÓMEZ SUÁREZ. 7 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO. 4m96cm (+7.4) 
JENNIFER TORRES VILLACORTA.  7 TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO.  11m17cm (+4.7)
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ALBA IRIA LIÑARES MARTÍNEZ. 7 ALTURA. ABSOLUTA FEMENINO. 1m55cm 
IRENE POLO FERNÁNDEZ.  7 DISCO. ABSOLUTA FEMENINO. 37m82cm 
LORETO BREA GONZÁLEZ.  7 MARTILLO. ABSOLUTA FEMENINO.  35m64cm 
IRIA MARTÍNEZ PRIMOY.  8 100 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 12”98 (+5.1) 
ANA BELÉN PÉREZ RODRÍGUEZ. 8 3.000 OBST. ABSOLUTA FEMENINO.  12’17”08 
IRIA DELGADO CHOLIZ. 8 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO. 4m84cm (+6.7) 
CARMENZA DELGADO CASTILLO. 8 PESO. ABSOLUTA FEMENINO.  10m88cm 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 4 3 
 
PRUEBA: CAMPEONATO PROVINCIAL ESCOLA INDIVIDUAL Y POR EQUIPOS BENJAMÍN – ALEVÍN – INFANTIL. 
FECHA: 15-MAYO-2.010. 
LUGAR: FERROL (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

LOKESH PEREIRO MARTÍNEZ-FALERO. 1 500 M.L. INFANTIL MASCULINO.  1’18”2 
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 500 M.L. INFANTIL FEMENINO.  1’21”8 
JORGE PRIETO VILABOA. 1 3 KM. MARCHA. INFANTIL MASCULINO.  18’32”1 
JORGE PRIETO VILABOA. 1 80 M.V. INFANTIL MASCULINO.  16”0 
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 80 M.V. INFANTIL FEMENINO.  13”1 
LOKESH PEREIRO MARTÍNEZ-FALERO. 2 80 M.L. INFANTIL MASCULINO.  9”9 
NOEL SOTO MÉNDEZ. 2 500 M.L. INFANTIL MASCULINO.  1’23”7 
ALICIA PAZ FRAGA. 2 3.000 M.L. INFANTIL FEMENINO.  12’05”8 
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 2 LONGITUD. INFANTIL FEMENINO.  4m88cm 
IRENE LÓPEZ ÁLVAREZ.  2 2.000 M.L. ALEVÍN FEMENINO.  8’54”5 
NOEL SOTO MÉNDEZ. 3 150 M.L. INFANTIL MASCULINO.  20”6 
DIEGO NAVEIRA LÓPEZ. 3 3.000 M.L. INFANTIL MASCULINO.  11’46”6 
CARLOS MARTÍN PENA SAAVEDRA. 3 80 M.V. INFANTIL MASCULINO.  16”9 
INÉS DOCE GONZÁLEZ. 3 2.000 M.L. ALEVÍN FEMENINO.  9’43”1 
PAULA LÓPEZ FERNÁNDEZ. 3 50 M.L. BENJAMÍN FEMENINO.  8”2 
ANA IRAZU PAZ. 4 80 M.L. INFANTIL FEMENINO.  11”1 
SERGIO GONZÁLEZ SALUTREGUI. 4 500 M.L. INFANTIL MASCULINO.  1’25”5 
JUDIT GARCÍA FÁBREGAS.  4 60 M.L. ALEVÍN FEMENINO.  8”8 
JUDIT GARCÍA FÁBREGAS.  4 500 M.L. ALEVÍN FEMENINO.  1’38”5 
DIEGO VIGO LEAL. 5 TRIPLE. INFANTIL MASCULINO.  7m46cm 
PAULA LÓPEZ FERNÁNDEZ. 6 500 M.L. BENJAMÍN FEMENINO.  2’01”5 
MANUEL CASAS CALVO. 6 PESO. BENJAMÍN MASCULINO.  5m83cm 
LAURA PRADO DÍAZ. 6 PESO. BENJAMÍN FEMENINO.  5m03cm 
ANA IRAZU PAZ. 7 150 M.L. INFANTIL FEMENINO.  22”6 
ANA IRAZU PAZ. 7 ALTURA. INFANTIL FEMENINO.  1m10cm 
CARLOS MARTÍN PENA SAAVEDRA. 7 TRIPLE. INFANTIL MASCULINO.  7m20cm 
INÉS DOCE GONZÁLEZ. 7 PESO. ALEVÍN FEMENINO.  5m07cm 
LAURA PRADO DÍAZ. 7 500 M.L. BENJAMÍN FEMENINO.  2’08”2 
DIEGO VIGO LEAL. 10 500 M.L. INFANTIL MASCULINO.  1’35”6 
JORGE PRIETO VILABOA. 12 PESO. INFANTIL MASCULINO. 5m49cm 
SERGIO GONZÁLEZ SALUTREGUI. 5 SEMIFINAL. 80 M.L. INFANTIL MASCULINO.  11”4 
CARLOS MARTÍN PENA SAAVEDRA. 7 SEMIFINAL. 80 M.L. INFANTIL MASCULINO.  12”0 
DIEGO VIGO LEAL. 7 SEMIFINAL. 80 M.L. INFANTIL MASCULINO.  12”1 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

5 5 5 
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PRUEBA: XORNADA CONTROL “KILÓMETRO 0”. 
FECHA: 15-MAYO-2.010. 
LUGAR: LUGO. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 2 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  2’26”70 
ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 4 200 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  24”35 (+2.3) 
UXÍA PRIETO VILABOA. 4 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  2’43”40 
PALOMA GARCÍA RODRÍGUEZ. 5 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  30”15 (+1.7) 
ALICIA AMADO PIÑEIRO.  5 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  2’54”35 
DARÍO SOTO MÉNDEZ. 7 200 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  25”15 (+2.1) 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- 1 - 
 
PRUEBA: 2ª JORNADA SERIE MUNICIPAL DE ATLETISMO EN PISTA. 
FECHA: 20-MAYO-2.010. 
LUGAR: VIGO (PONTEVEDRA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

LUCÍA FERREIRO LIÑARES.  3 PÉRTIGA. ABSOLUTA FEMENINO.  3m23cm 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - 1 
 
PRUEBA: XVII TROFEO CIDADE DE PONTEVEDRA – XIV MEMORIAL CELSO MÍGUEZ. 
FECHA: 21-MAYO-2.010. 
LUGAR: PONTEVEDRA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

LUCÍA FERREIRO LIÑARES.  2 PÉRTIGA. ABSOLUTA FEMENINO.  3m21cm 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- 1 - 
 
PRUEBA: 3º CONTROL ABSOLUTO AIRE LIBRE. 
FECHA: 22-MAYO-2.010. 
LUGAR: MÁLAGA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ESTEFANÍA GUILLENA BERENGUER. 1 ALTURA. ABSOLUTA FEMENINO.  1m65cm 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 - - 
 
PRUEBA: II JUEGOS DEL CANTÁBRICO. 
FECHA: 22-MAYO-2.010. 
LUGAR: SANTANDER. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

BELIT SOLAR TEMPRANO. 1 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’10”90 
BELIT SOLAR TEMPRANO. 1 RELEVOS 4x400 ABSOLUTA FEMENINO. 3’59”64 
JOANNA GÓMEZ SUÁREZ. 4 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO. 5m40cm (+2.0)
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FRANCISCO MARTÍNEZ NOGUEIRA.  8 200 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 23”40 (+0.8) 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

2 - - 
 
 
 
 
 
PRUEBA: CAMPEONATO PROVINCIAL ABSOLUTO DE MÁLAGA DE PISTA DE AIRE LIBRE. 
FECHA: 29-MAYO-2.010 
LUGAR: MÁLAGA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ESTEFANÍA GUILLENA BERENGUER. 1 ALTURA. ABSOLUTA FEMENINO. 1m66cm 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 - - 
 
PRUEBA: X GRAN PREMIO LOS CORRALES 2.010. 
FECHA: 29-MAYO-2.010 
LUGAR: LOS CORRALES DE BUELNA ( CANTABRIA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

BELIT SOLAR TEMPRANO. 3 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 4’30”88 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - 1 
 
PRUEBA: CONTROL DE MARCAS II JORNADA. 
FECHA: 29-MAYO-2.010 
LUGAR: CÁCERES. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

MARTA CARBALLO DE LA CRUZ. 1 PESO. ABSOLUTA FEMENINO. 10m53cm 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 - - 
 
PRUEBA: CONTROL JUVENIL, JÚNIOR Y PROMESA. 
FECHA: 29-MAYO-2.010 
LUGAR: BARCELONA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

FÁTIMA BOUAMRI LUQUE. F.C. PÉRTIGA. SÉNIOR FEMENINO. 3m20cm 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: CAMPEONATO AUTONÓMICO DE ASTURIAS JUVENIL. 
FECHA: 29/30-MAYO-2.010 
LUGAR: OVIEDO. 
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RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

JOANNA GÓMEZ SUÁREZ. F.C. TRIPLE. PROMESA FEMENINO. 11m73cm ( +1.4) 
JOANNA GÓMEZ SUÁREZ. F.C. LONGITUD. PROMESA FEMENINO. 5m49cm ( +1.0) 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
 
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO JÚNIOR Y PROMESA – CAMPEONATO GALLEGO JUVENIL DE 5.000 M.L. 
FECHA: 30-MAYO-2.010 
LUGAR: FERROL (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

CANDELA DÍAZ RIVAS. 1 400 M.L. PROMESA FEMENINO. 1’02”39 
MARTA GARCÍA PIÑEIRO. 1 400 M.V. JÚNIOR FEMENINO. 1’19”19 
FRANCISCO MARTÍNEZ NOGUEIRA. 2 200 M.L. PROMESA MASCULINO. 23”62 (-0.2) 
CANDELA DÍAZ RIVAS. 2 200 M.L. PROMESA FEMENINO. 26”59 (-1.1) 
ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 2 4000 M.L. JÚNIOR FEMENINO. 1’04”38 
ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 2 800 M.L. JÚNIOR FEMENINO. 2’25”97 
ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 2 5.000 M.L. JUVENIL MASCULINO. 16’43”78 
FRANCISCO MARTÍNEZ NOGUEIRA. 4 100 M.L. PROMESA MASCULINO. 11”79 (-2.5) 
IAGO RODRÍGUEZ MOREDA. 5 5.000 M.L. JUVENIL MASCULINO. 17’48”74 
JUAN PEDRO BONILLA DIÉGUEZ. 6 5.000 M.L. JUVENIL MASCULINO. 17’56”65 
LIDIA CASAL PRIETO. F.C. 100M.L. SÉNIOR FEMENINO. 12”59 (-1.9) 
LIDIA CASAL PRIETO. F.C. 200M.L. SÉNIOR FEMENINO. 25”48 (-1.1) 
ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. F.C. 200 M.L. JUVENIL MASCULINO. 24”87 (-0.2) 
LUCÍA FERREIRO LIÑARES. F.C. PÉRTIGA. SÉNIOR FEMENINO. 3m30cm 
CARMENZA DELGADO CASTILLO. F.C. MARTILLO. VETERANA FEMENINO. 36m90cm 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

2 5 - 
 
PRUEBA: VI CONTROL FEDERADO. 
FECHA: 30-MAYO-2.010 
LUGAR: ELCHE (ALICANTE). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

BLANCA GONZÁLEZ VILLAGRASA.  1 100 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  12”91 (+0.8) 
BLANCA GONZÁLEZ VILLAGRASA.  1 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  59”66 

MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE 

2 - - 
 
PRUEBA: 3ª JORNADA SERIE MUNICIPAL DE ATLETISMO EN PISTA. 
FECHA: 02-JUNIO-2.010 
LUGAR: VIGO (PONTEVEDRA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 3 1.500 OBSTC. ABSOLUTA MASCULINO.  4’54”84 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 
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- - 1 
 
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO ALEVÍN E INFANTIL INDIVIDUAL Y DE PRUEBAS COMBINADAS. 
FECHA: 05-JUNIO-2.010 
LUGAR: PONTEVEDRA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

LOKESH PEREIRO MARTÍNEZ-FALERO. 1 500 M.L. INFANTIL MASCULINO.  1’18”80 
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 500 M.L. INFANTIL FEMENINO.  1’21”31 
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 80 M.V. INFANTIL FEMENINO.  13”58 
LOKESH PEREIRO MARTÍNEZ-FALERO. 2 80 M.L. INFANTIL MASCULINO.  10”22 
NOEL SOTO MÉNDEZ. 2 500 M.L. INFANTIL MASCULINO.  1’19”23 
JORGE PRIETO VILABOA. 2 3 KM. MARCHA. INFANTIL MASCULINO.  17’39”85 
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 2 LONGITUD. INFANTIL FEMENINO.  4m82cm 
ALICIA PAZ FRAGA. 3 3.000 M.L. INFANTIL FEMENINO.  11’55”26 
ANA IRAZU PAZ. 4 80 M.L. INFANTIL FEMENINO.  11”65 
NOEL SOTO MÉNDEZ. 4 150 M.L. INFANTIL MASCULINO.  20”55 
SERGIO GONZÁLEZ SALUTREGUI. 6 500 M.L. INFANTIL MASCULINO.  1’24”77 
JUDIT GARCÍA FÁBREGAS.  6 60 M.L. ALEVÍN FEMENINO.  9”22 
JUDIT GARCÍA FÁBREGAS.  7 500 M.L. ALEVÍN FEMENINO.  1’38”57 
IRENE LÓPEZ ÁLVAREZ.  9 2.000 M.L. ALEVÍN FEMENINO.  9’51”68 
INÉS DOCE GONZÁLEZ. 10 2.000 M.L. ALEVÍN FEMENINO.  10’15”10 
CARLOS MARTÍN PENA. 5 SEMIFINAL. 80 M.V. INFANTIL MASCULINO.  17”37 
JORGE PRIETO VILABOA. 6 SEMIFINAL. 80 M.V. INFANTIL MASCULINO.  18”08 
ANA IRAZU PAZ. 7 SEMIFINAL. 150 M.L. INFANTIL FEMENINO.  22”25 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

3 4 1 
 
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO JUVENIL. 
FECHA: 05-JUNIO-2.010 
LUGAR: CANGAS (PONTEVEDRA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 2 3.000 M.L. JUVENIL MASCULINO.  9’27”88 
DARÍO SOTO MÉNDEZ. 3 800 M.L. JUVENIL MASCULINO.  2’01”66 
UXÍA PRIETO VILABOA. 4 800 M.L. JUVENIL FEMENINO.  2’41”70 
ALICIA AMADO PIÑEIRO.  6 800 M.L. JUVENIL FEMENINO.  2’48”38 
JUAN PEDRO BONILLA DIÉGUEZ. 6 3.000 M.L. JUVENIL MASCULINO.  10’00”93 
IAGO RODRÍGUEZ MOREDA. 7 1.500 M.L. JUVENIL MASCULINO.  4’35”63 
ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 8 200 M.L. JUVENIL MASCULINO.  24”85 (-1.4) 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- 1 1 
 
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO VETERANO. 
FECHA: 05-JUNIO-2.010 
LUGAR: OURENSE. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

MANUEL DÍAZ CASTRO. 1 JABALINA. VETERANO MASCULINO (M-40). 29m00cm 
MANUEL DÍAZ CASTRO.  2 DISCO. VETERANO MASCULINO (M-40). 20m89cm 
JOSÉ MANUEL INSUA RODRÍGUEZ. 2 800 M.L. VETERANO MASCULINO (M-50). 2’23”85
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JOSÉ MANUEL INSUA RODRÍGUEZ. 2 5.000 M.L. VETERANO MASCULINO (M-50). 18’24”72 
Mª. DOLORES CACHAFEIRO CHAMOSA. 3 5.000 M.L. VETERANA FEMENINO (W-50). 28’19”20 
MANUEL DÍAZ CASTRO.  5 PESO. VETERANO MASCULINO (M-40). 7m69cm 

MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE 

1 3 1 
 
 
 
 
 
PRUEBA: CAMPEONATO AUTONÓMICO DE ASTURIAS JÚNIOR Y PROMESA ( 2ª. JORNADA). 
FECHA: 05-JUNIO-2.010 
LUGAR: GIJÓN (ASTURIAS). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

JOANNA GÓMEZ SUÁREZ. 1 LONGITUD. PROMESA FEMENINO.  5m23cm (+0.1)
MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE 

1 - - 
 
PRUEBA: TROFEO CAIXANOVA. 
FECHA: 05-JUNIO-2.010 
LUGAR: PONTEVEDRA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

LUCÍA FERREIRO LIÑARES.  3 PÉRTIGA. ABSOLUTA FEMENINO.  3m30cm 
LUCÍA FERREIRO LIÑARES.  3 JABALINA. ABSOLUTA FEMENINO.  18m43cm 
LORETO BREA GONZÁLEZ.  4 MARTILLO. ABSOLUTA FEMENINO.  38m75cm 

MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE 

- - 2 
 
PRUEBA: CONTROL FEDERATIVO. 
FECHA: 05-JUNIO-2.010 
LUGAR: SEVILLA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

BEATRIZ BACHERO MENA. 1 400 M.V. ABSOLUTA FEMENINO.  1’03”14 
BEATRIZ BACHERO MENA. 2 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  26”53 (-0.9) 

MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE 

1 1 - 
 
PRUEBA: CAMPEONATO PROVINCIAL ABSOLUTO DE ALICANTE (1ª JORNADA). 
FECHA: 06-JUNIO-2.010 
LUGAR: ELCHE (ALICANTE). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

BLANCA GONZÁLEZ VILLAGRASA.  1 400 M.V. ABSOLUTA FEMENINO. 1’05”22 
MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE 

1 - - 
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PRUEBA: VI MEETING  IBEROAMERICANO DE ATLETISMO. 
FECHA: 09-JUNIO-2.010 
LUGAR: HUELVA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ANA RODRÍGUEZ PÉREZ. 12 1.500 M.L. SUB-23 FEMENINO. 4’28”97 
MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
 
PRUEBA: IX TROFEO “RIAZOR CORUÑA”. 
FECHA: 11-JUNIO-2.010 
LUGAR: A CORUÑA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

LIDIA CASAL PRIETO. 1 100 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 12”38 (+2.5) 
LIDIA CASAL PRIETO.  1 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 25”79 (+1.4) 
CANDELA DÍAZ RIVAS. 1 400 M.L ABSOLUTA FEMENINO. 1’03”59 
ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 1 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’24”70 
RIA FERROL. 1 RELEVOS 4x400 ABSOLUTA MASCULINO. 3’48”52 
MARÍA MANSO GÓMEZ. 1 1.000 M.L. CADETE FEMENINO. 3’40”98 
NOEL SOTO MÉNDEZ. 1 1.000 M.L. INFANTIL MASCULINO. 3’12”15 
JUDIT GARCÍA FÁBREGAS. 1 1.000 M.L. ALEVÍN FEMENINO. 3’50”26 
CANDELA DÍAZ RIVAS. 2 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 26”66 (+1.4) 
ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 2 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 1’04”02 
ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 2 1.000 M.L. CADETE MASCULINO. 2’45”88 
DARIO SOTO MÉNDEZ. 3 800 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 2’00”05 
ALICIA PAZ FRAGA.  3 1.000 M.L. INFANTIL FEMENINO. 3’32”54 
UXÍA PRIETO VILABOA. 4 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’45”88 
ERO DOCE GONZÁLEZ. 4 3.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.  10’03”42 
ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 5 400 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 56”34 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

8 3 2 
 
PRUEBA: CAMPEONATO AUTONÓMICO ABSOLUTO DE EXTREMADURA. 
FECHA: 12-JUNIO-2.010 
LUGAR: CÁCERES. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

GEMA BARRIENTOS VICHO.  1 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’17”27 
MARTA CARBALLO DE LA CRUZ. 1 PESO. ABSOLUTA FEMENINO.  10m54cm 
MARTA CARBALLO DE LA CRUZ. 1 DISCO. ABSOLUTA FEMENINO.  26m64cm 

MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE 

3 - - 
 
PRUEBA: CONTROL FEDERATIVO. 
FECHA: 12-JUNIO-2.010 
LUGAR: SEVILLA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 
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BEATRIZ BACHERO MENA. 1 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 26”98 (+1.0) 
BEATRIZ BACHERO MENA. 1 400 M.V. ABSOLUTA FEMENINO.  1’03”25 

MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE 

2 - - 
 
 
 
 
 
 
 
PRUEBA: 5 CONTROL ABSOLUTO D.M.A. / CONTROL ANDALUZ DE MEDIO FONDO. 
FECHA: 12-JUNIO-2.010 
LUGAR: MÁLAGA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ESTEFANÍA GUILLENA BERENGUER. 1 ALTURA. ABSOLUTA FEMENINO. 1m70cm 
MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE 

1 - - 
 
PRUEBA: CONTROL FEDERADO. 
FECHA: 13-JUNIO-2.010 
LUGAR: AVILÉS (ASTURIAS). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

JOANNA GÓMEZ SUÁREZ. 1 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO. 5m50cm (+2.4)
JOANNA GÓMEZ SUÁREZ. 1 TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO.  12m00cm (0.0)

MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE 

2 - - 
 
PRUEBA: CAMPEONATO AUTONÓMICO ABSOLUTO DE ANDALUCÍA. 
FECHA: 19-JUNIO-2.010 
LUGAR: CÓRDOBA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

BEATRIZ BACHERO MENA. 1 400 M.V. ABSOLUTA FEMENINO. 1’03”02 
ESTEFANÍA GUILLENA BERENGUER. 3 ALTURA. ABSOLUTA FEMENINO.  1m61cm 

MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE 

1 - 1 
 
PRUEBA: CAMPEONATO AUTONÓMICO ABSOLUTO DE CANARIAS. 
FECHA: 19-JUNIO-2.010 
LUGAR: LOS REALEJOS (CANARIAS). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

Mª. ASCENSIÓN RODRÍGUEZ PÉREZ.  2 PESO. ABSOLUTA FEMENINO. 10m97cm 
Mª. ASCENSIÓN RODRÍGUEZ PÉREZ.  2 DISCO. ABSOLUTA FEMENINO. 42m94cm 

MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE 

- 2 - 
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PRUEBA: CAMPEONATO AUTONÓMICO ABSOLUTO-JÚNIOR DE CASTILLA Y LEÓN / GRAN PREMO AYUNTAMIENTO DE 

PALENCIA. 
FECHA: 19-JUNIO-2.010 
LUGAR: PALENCIA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ALICIA SALVADOR GONZÁLEZ. 1 3.000 OBST. ABSOLUTA FEMENINO. 11’18”58 
JENNIFER TORRES VILLACORTA.  3 TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO. 11m10cm (-0.3) 
BLANCA CRESPO MARTÍNEZ. 3 PESO. ABSOLUTA FEMENINO. 12m04cm 
BLANCA CRESPO MARTÍNEZ. 3 MARTILLO. ABSOLUTA FEMENINO. 34m61cm 

MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE 

1 - 3 
 
PRUEBA: MEMORIAL”SILVIA MAZÓN”. 
FECHA: 19-JUNIO-2.010 
LUGAR: LAS MESTAS-GIJÓN (ASTURIAS). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

JOANNA GÓMEZ SUÁREZ. 2 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO. 5m34cm (0.0) 
MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE 

- 1 - 
 
PRUEBA: MEMORIAL “RAMÓN PEÑA BLANCO”. 
FECHA: 19-JUNIO-2.010 
LUGAR: FERROL (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

LIDIA CASAL PRIETO.  1 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 24”91 (+4.2) 
ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 1 1.000 M.L. CADETE MASCULINO. 2’50”82 
MARÍA MANSO GÓMEZ. 1 1.000 M.L. CADETE FEMENINO. 3’48”57 
LOKESH PEREIRO MARTÍNEZ-FALERO. 1 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1’16”52 
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 500 M.L. INFANTIL FEMENINO. 1’24”72 
JUDIT GARCÍA FÁBREGAS.  1 500 M.L. ALEVÍN FEMENINO. 1’41”01 
ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 2 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’25”28 
CANDELA DÍAZ RIVAS. 3 200 M.L ABSOLUTA FEMENINO. 26”16 (+4.2) 
NOEL SOTO MÉNDEZ. 3 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1’21”76 
ALICIA PAZ FRAGA.  3 500 M.L. INFANTIL FEMENINO. 1’30”59 
IRENE LÓPEZ ÁLVAREZ.  3 500 M.L. ALEVÍN FEMENINO. 1’47”87 
ERO DOCE GONZÁLEZ. 4 1.000 M.L. CADETE MASCULINO. 3’03”73 
SERGIO GONZÁLEZ SALUTREGUI. 4 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1’26”12 
INES DOCE GONZÁLEZ. 4 500 M.L. ALEVÍN FEMENINO. 1’49”45 
UXÍA PRIETO VILABOA. 5 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’42”78 
DAVID FREIRE SIXTO. 5 1.000 M.L. CADETE MASCULINO. 3’14”21 
ANA IRAZU PAZ. 5 500 M.L. INFANTIL FEMENINO. 1’38”73 
DARIO SOTO MÉNDEZ. 6 1.500 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 4’10”79 
ALICIA AMADO PIÑEIRO. 6 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’53”04 
MARCOS RUIZ BRAGE.  6 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1’38”63 
CAROLINA FONTENLA LÓPEZ. 7 300 M.L. CADETE FEMENINO. 52”14 
ANTONIO CRUZ NAGY. 7 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1’44”80 
DARIO SOTO MÉNDEZ. 9 400 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 55”41
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ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 10 400 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 57”60 
JUAN PEDRO BONILLA DIÉGUEZ. 14 1.500 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 4’44”66 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

6 1 4 
 
 
 
 
 
 
 
PRUEBA: CAMPEONATO AUTONÓMICO PROMESA - JÚNIOR DE MADRID (1ª JORNADA). 
FECHA: 19-JUNIO-2.010 
LUGAR: COLLADO VILLALBA (MADRID). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ANA RODRÍGUEZ PÉREZ. 1 800 M.L. PROMESA FEMENINO. 2’13”36 
MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE 

1 - - 
 
PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPAÑA JUVENIL POR SELECCIONES AUTONÓMICAS. 
FECHA: 18/20-JUNIO-2.010 
LUGAR: LLORET DEL MAR (GERONA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 10 5.000 M.L. JUVENIL MASCULINO. 16’20”57 
MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: XXV TROFEO INTERNACIONAL ATLETISMO AYUNTAMIENTO DE BARAKALDO. 
FECHA: 23-JUNIO-2.010 
LUGAR: BARAKALDO (VIZCAYA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

BELIT SOLAR TEMPRANO. 4 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’09”76 
MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: 35º CAMPEONATO DE ESPAÑA DE FEDERACIONES AUTONÓMICOS DE 1ª CATEGORÍA. 
FECHA: 26-JUNIO-2.010 
LUGAR: VIGO (PONTEVERA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

BELIT SOLAR TEMPRANO. 3 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’08”42 
ANA RODRÍGUEZ PÉREZ. 4 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 4’30”84 
LIDIA CASAL PRIETO.  5 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 25”34 (+2.5) 
BEATRIZ BACHERO MENA. 6 400 M.V. ABSOLUTA FEMENINO. 1’02”77 
LIDIA CASAL PRIETO.  7 RELEVOS 4x100 ABSOLUTA FEMENINO. 48”78 
BELIT SOLAR TEMPRANO. 7 RELEVOS 4x400 ABSOLUTA FEMENINO. 4’01”65 
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MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE 

- - 1 
 
PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPAÑA DE FEDERACIONES AUTONÓMICOS DE 2ª CATEGORÍA. 
FECHA: 26-JUNIO-2.010 
LUGAR: SANTANDER. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

JOANNA GÓMEZ SUÁREZ. 5 TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO. 11m39 (+1.5) 
MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
PRUEBA: 9ª XORNADA XXVII COPA DIPUTACIÓN. 
FECHA: 25-JUNIO-2.010 
LUGAR: OURENSE. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 1 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’22”96 
LUCÍA FERREIRO LIÑARES.  1 PÉRTIGA. ABSOLUTA FEMENINO. 3m20cm 

MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE 

2 - - 
 
PRUEBA: 4º TROFEO ALFONSO POSADA DE ATLETISMO EN PISTA. 
FECHA: 01-JULIO-2.010 
LUGAR: VIGO (PONTEVEDRA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

LUCÍA FERREIRO LIÑARES.  1 PÉRTIGA. ABSOLUTA FEMENINO. 3m20cm 
ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 4 3.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 9’11”95 
ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 15 3.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 9’55”00 

MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE 

1 - - 
 
PRUEBA: 3ª XORNADA CONTROL “KILOMETRO 0”. 
FECHA: 03-JULIO-2.010 
LUGAR: LUGO. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

LIDIA CASAL PRIETO.  1 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 25”40 (+0.8) 
LUCÍA FERREIRO LIÑARES.  1 PÉRTIGA. ABSOLUTA FEMENINO. 3m20cm 
CANDELA DÍAZ RIVAS. 3 200 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 26”41 (+0.8) 
DARIO SOTO MÉNDEZ. 4 400 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 55”89 
DARIO SOTO MÉNDEZ. 4 800 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 2’03”63 

MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE 

2 - 1 
 
PRUEBA: XXIV CAMPEONATO DE ESPAÑA PROMESA. 
FECHA: 03/04-JULIO-2.010 
LUGAR: CALVIÁ (PALMA DE MALLORCA). 
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RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ANA RODRÍGUEZ PÉREZ. 4 1.500 M.L. PROMESA FEMENINO. 4’31”22 
JOANNA GÓMEZ SUÁREZ. 6 TRIPLE. PROMESA FEMENINO. 11m72 (+1.8) 

MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
 
 
 
 
 
 
PRUEBA:  CAMPEONATO AUTONÓMICO ABSOLUTO DE CATALUÑA-MITING DE MATARÓ. 
FECHA: 06/07-JULIO-2.010 
LUGAR: MATARÓ (BARCELONA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

FÁTIMA BOUAMRI LUQUE.  9 PÉRTIGA. ABSOLUTA FEMENINO. 3m10cm 
MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: CONTROL FEDERADO. 
FECHA: 08-JULIO-2.010 
LUGAR: A CORUÑA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 1 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’26”11 
MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE 

1 - - 
 
PRUEBA: X1ª XORNADAS COPA DEPUTACIÓN OURENSE. 
FECHA: 09-JULIO-2.010 
LUGAR: OURENSE. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

LUCÍA FERREIRO LIÑARES. 2 PÉRTIGA. ABSOLUTA FEMENINO. 3m20cm 
LUCÍA FERREIRO LIÑARES. 3 100 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 14”10 (+0.4) 

MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE 

- 1 1 
 
PRUEBA: XXIII NOCTURNA NACIONAL DE ALCALÁ DE HENARES 
FECHA: 10-JULIO-2.010 
LUGAR: ALCALÁ DE HENARES (MADRID). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ANA RODRÍGUEZ PÉREZ. 5 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’09”09 
MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
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PRUEBA: 2º CONTROL VELOCIDAD Y SALTOS F.A.A. 
FECHA: 10-JULIO-2.010 
LUGAR: MONACHIL (GRANADA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ESTEFANÍA GUILLENA BERENGUER 1 ALTURA ABSOLUTA FEMENINO. 1m68cm 
BEATRIZ BACHERO MENA. 2 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 58”30 

MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE 

1 1 - 
 
 
 
PRUEBA: VII MEMORIAL MIQUEL CONSEGAL. 
FECHA: 10-JULIO-2.010 
LUGAR: BARCELONA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

FÁTIMA BOUAMRI LUQUE. 2 PÉRTIGA. ABSOLUTA FEMENINO. 3m00cm 
MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE 

- 1 - 
 
PRUEBA: CAMPEONATO ABSOLUTO DEL NORTE DE PORTUGAL. 
FECHA: 10-JULIO-2.010 
LUGAR: GUIMARAES (PORTUGAL). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ANA ALEXANDRA PEREIRA PIRES. 1 JABALINA. ABSOLUTA FEMENINO. 44m39cm 
MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE 

1 - - 
 
PRUEBA: LIX CAMPEONATO DE ESPAÑA JUVENIL. 
FECHA: 10/11-JULIO-2.010 
LUGAR: NERJA (MÁLAGA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

DARÍO SOTO MÉNDEZ. 10 (SEMIFINAL) 1.500 M.L. JUVENIL MASCULINO. 4’13”98 
MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: XC CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO. 
FECHA: 17/18-JULIO-2.010 
LUGAR: AVILÉS (ASTURIAS). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

BELIT SOLAR TEMPRANO. 8 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  2’14”72 
JOANNA GÓMEZ SUÁREZ. 8 TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO.  11m89cm (+0.9) 
ANA RODRÍGUEZ PÉREZ. 11 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  4’35”88 
BEATRIZ BACHERO MENA. 5 (SEMIFINAL). 400 M.V. ABSOLUTA FEMENINO.  1’03”17
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LIDIA CASAL PRIETO.  6 (SEMIFINAL). 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  25”34 (+1.1) 
BLANCA GONZÁLEZ VILLAGRASA.  8 (SEMIFINAL). 400 M.V. ABSOLUTA FEMENINO.  1’05”72 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: CAMPEONATO NACIONAL DE PORTUGAL ABSOLUTO. 
FECHA: 17/18-JULIO-2.010 
LUGAR: LEIRIA (PORTUGAL). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ANA ALEXANDRA PEREIRA PIRES. 2 JABALINA. ABSOLUTA FEMENINO.  45m75cm 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- 1 - 
 
PRUEBA: XVI TROFEO DE LANZAMIENTOS JUVNETUD VIDIGALENSE. 
FECHA: 24-JULIO-2.010 
LUGAR: LEIRIA (PORTUGAL). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ANA ALEXANDRA PEREIRA PIRES. 2 JABALINA. ABSOLUTA FEMENINO.  46m46cm 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- 1 - 
 
PRUEBA: IV GRAN PRMIO DE CANTABRIA 2.010 
FECHA: 24-JULIO-2.010 
LUGAR: SANTANDER. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ANA RODRÍGUEZ PÉREZ. 6 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  2’10”21 
BELIT SOLAR TEMPRANO. 7 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’15”16 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO ABSOLUTO. 
FECHA: 24-JULIO-2.010 
LUGAR: VIGO (PONTEVEDRA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

LIDIA CASAL PRIETO. 1 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  25”35 (+0.5) 
ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 
JÉSSICA RIAL VÁZQUEZ. 
CANDELA DÍAZ RIVAS. 
LIDIA CASAL PRIETO. 

1 RELEVO 4x400 ABSOLUTA FEMENINO. 4’11”99 

LIDIA CASAL PRIETO. 2 100 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  12”41 (+0.1) 
CANDELA DÍAZ RIVAS. 2 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  26”09 (+0.5) 
LUCÍA FERREIRO LIÑARES. 2 PÉRTIGA. ABSOLUTA FEMENINO. 3m22cm 
MARTA GARCÍA PIÑEIRO. 2 400 M.V. ABSOLUTA FEMENINO. 1’17”82 
ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 4 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’27” 95 
ÁNGELES BARREIRO RICO. 4 DISCO. ABSOLUTA FEMENINO. 31m62cm
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DARIO SOTO MÉNDEZ. 5 1.500 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 4’12”31 
LORETO BREZ GONZÁLEZ. 6 MARTILLO. ABSOLUTA FEMENINO. 37m53cm 
ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 6 SEMIFINAL. 200 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 24”43 (0.0) 
CARMENZA DELGADO CASTILLO. F.C. MARTILLO. ABSOLUTA FEMENINO. 45m82cm 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

2 4 - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PRUEBA: XXIII MEMORIAL “GREGORIO PÉREZ RIVERA”. 
FECHA: 09-OCTUUBRE-2.010 
LUGAR: LUGO. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

MARÍA MANSO GÓMEZ. 1 3.000 M.L. CADETE FEMENINO. 14’44”26 
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 150 M.L. INFANTIL FEMENINO. 20”76 
ANA IRAZU PAZ. 3 150 M.L. INFANTIL FEMENINO. 25”29 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

2 - 1 
 
PRUEBA: CRITERIUM GALLEGO DE LANZAMIENTOS. 
FECHA: 16-OCTUUBRE-2.010 
LUGAR: O BARCO (OURENSE). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

CARMENZA DELGADO CASTILLO. 1 MARTILLO. ABSOLUTA FEMENINO. 44m36cm 
VALENTINA CUMBER MENA. 2 JAVALINA. ABSOLUTA FEMENINO. 23m26cm  

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 1 - 
 
PRUEBA: XXVII COPA DIPUTACIÓN DE OURENSE- XORNADA 12 DE PROMOCIÓN CATEGORÍAS MENORES. 
FECHA: 23-OCTUUBRE-2.010 
LUGAR: OURENSE. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 80 M.L. INFANTIL FEMENINO. 11”20 
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 LONGITUD. INFANTIL FEMENINO. 4m92cm  
ANA IRAZU PAZ. 3 80 M.L. INFANTIL FEMENINO. 12”20 
ANA IRAZU PAZ. 10 LONGITUD. INFANTIL FEMENINO. 3m00cm 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

2 - 1 
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PRUEBA: I XORNADA ESCOLAR EN PISTA-PROGRAMA XOGADE. 
FECHA: 13-DICIEMBRE-2.009 
LUGAR: A CORUÑA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

LOKESH PEREIRO MARTÍNEZ-FALERO. 1 50 M.L. INFANTIL MASCULINO. 7”15 
LOKESH PEREIRO MARTÍNEZ-FALERO. 1 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1’26”13 
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 50 M.L. INFANTIL FEMENINO.  7”41 
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 500 M.L. INFANTIL FEMENINO.  1’36”02 
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 TRIPLE INFANTIL FEMENINO.  9m40cm 
LAURA LAMA BECEIRO. 2 300M.L. CADETE FEMENINO. 49”80 
JUDITH ARCÍA FÁBREGAS.  2 500 M.L. ALEVÍN FEMENINO. 1’37”9 
SERGIO GONZÁLEZ SALUTREGUI. 3 1.000 M.L. INFANTIL MASCULINO. 3’23”85 
PAULA LÓPEZ FERNÁNDEZ. 3 1.000 M.L. BENJAMÍN FEMENINO. 4’25”7 
CAROLINA FONTNLA LÓPEZ. 4 300 M.L. CADETE FEMENINO. 53”35 
NOEL SOTO MÉNDEZ. 4 1.000 M.L. INFANTIL MASCULINO. 3’26”27 
LAURA LAMA BECEIRO. 4 50 M.L. CADETE FEMENINO. 7”57 
MARÍA MANSO GÓMEZ. 5 600 M.L. CADETE FEMENINO. 2’11”55 
LAURA LAMA BECEIRO. 6 LONGITUD CADETE FEMENINO. 3m80cm 
DIEGO NAVEIRA LÓPEZ. 6 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1’41”01 
ANTONIO CRUZ NAGY. 6 1.000 M.L. INFANTIL MASCULINO. 3’47”27 
DIEGO VIGO LEAL. 7 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1’42”35 
CARLOS PENA SAAVEDRA. 8 1.000 M.L. INFANTIL MASCULINO. 3’51”11 
JORGE PRIETO VILABOA. 10 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1’44”13 
CAROLINA FONTNLA LÓPEZ. 11 LONGITUD CADETE FEMENINO. 2m99cm 
CAROLINA FONTNLA LÓPEZ. 12 50 M.L. CADETE FEMENINO. 8”24 
MARÍA MANSO GÓMEZ. 12 LONGITUD. CADETE FEMENINO. 2m87cm 
MARÍA MANSO GÓMEZ. 13 50 M.L. CADETE FEMENINO. 8”25 
ALÉN CASÁS CALVO. 14 LONGITUD BENJAMÍN MASCULINO. 2m13cm 
VERÓNICA SANESTEBAN BELLAS.  16 50 M.L. INFANTIL FEMENINO. 9”05 
MANUEL CASÁS CALVO. 21 50 M.L BENJAMÍN MASCULINO.  10”32 
MANUEL CASÁS CALVO. 21 LONGITUD BENJAMÍN MASCULINO. 1m87cm 
ALÉN CASÁS CALVO. 22 50 M.L. BENJAMÍN MASCULINO. 10”34 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

5 2 2 
 
PRUEBA: CAMPEONATO DE ASTURIAS PROMESA. 
FECHA: 09 /10 -ENERO-2.010 
LUGAR: OVIEDO. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

JOANNA GÓMEZ SUÁREZ. 1 LONGITUD. PROMESA FEMENINO.  5m52cm 
JOANNA GÓMEZ SUÁREZ. 1 TRIPLE. PROMESA FEMENINO.  11m47cm 
JOANNA GÓMEZ SUÁREZ. 2 60 M.L. PROMESA FEMENINO.  8”63 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

2 1 - 
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PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO DE VETERANOS. 
FECHA: 10 -ENERO-2.010 
LUGAR: A CORUÑA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

DULCE MARÍA FERNÁNDEZ MARIÑO.  2 50 M.L. VETERANA FEMENINO (W-45) 8”79cm 
DULCE MARÍA FERNÁNDEZ MARIÑO.  3 200 M.L. VETERANA FEMENINO (W-45) 36”48cm 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- 1 1 
 
PRUEBA: I CONTROL FEDERADO. 
FECHA: 15 -ENERO-2.010 
LUGAR: VALENCIA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ANA RODRÍGUEZ PÉREZ. 1 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  4’47”75 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 - - 
 
PRUEBA: CAMPEONATO DE ASTURIAS ABSOLUTO DE CLUBES. 
FECHA: 16 -ENERO-2.010 
LUGAR: OVIEDO. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

JOANNA GÓMEZ SUÁREZ. F.C. LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO. 5m46cm 
JOANNA GÓMEZ SUÁREZ. F.C. TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO. 11m48cm 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: PRUEBAS EN PISTA-MÓDULO CUBIERTO. 
FECHA: 22 -ENERO-2.010 
LUGAR: OURENSE. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

LUCÍA FERREIRO LIÑARES.  1 PÉRTIGA. ABSOLUTA FEMENINO. 3m10cm 
LUCÍA FERREIRO LIÑARES.  5 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 9”18 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 - - 
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PRUEBA: CONTROL FEDERATIVO. 
FECHA: 23 -ENERO-2.010 
LUGAR: SEVILLA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

BEATRIZ BACHERO MENA. 2 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 1’00”61 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- 1 - 
 
PRUEBA: CAMPEONATO AUTONÓMICO ABSOLUTO DE CASTILLA Y LÉON (PRUEBAS DE ANILLO). 
FECHA: 23 -ENERO-2.010 
LUGAR: OVIEDO. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ALICIA GONZÁLEZ SALVADOR. 2 3.000 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 9’58”64 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- 1 - 
 
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO CADETE Y JUVENIL- 1.500 M.L. –3.000 M.L. PROMESA. 
FECHA: 24-ENERO-2.010 
LUGAR: A CORUÑA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

JAIME CORREA ÁLVAREZ.  2 PÉRTIGA. JUVENIL MASCULINO. 3m01cm 
ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 4 200 M.L. JUVENIL MASCULINO. 25”45 
ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 4 3.000 M.L. CADETE MASCULINO. 10’24”10 
ERO DOCE GONZÁLEZ. 6 3.000 M.L. CADETE MASCULINO. 10’37”70 
JAIME CORREA ÁLVAREZ.  6 ALTURA. JUVENIL MASCULINO. 1m65cm 
UXÍA PRIETO VILABOA. 7 800 M.L. JUVENIL FEMENINO. 2’46”8 
UXÍA PRIETO VILABOA. 10 400 M.L. JUVENIL FEMENINO. 1’13”0 
MARÍA MANSO GÓMEZ. 19 1.000 M.L. CADETE FEMENINO. 4’04”79 
ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 2 SEMIFINAL. 400 M.L. JUVENIL MASCULINO. 57”8 
ALEJANDRO FERNÁNDEZ ARMADA.  3 SEMIFINAL. 200 M.L. JUVENIL MASCULINO. 26”5 
LAURA LAMA BECEIRO. 3 SEMIFINAL. 50 M.L. CADETE FEMENINO. 7”4 
LAURA LAMA BECEIRO. 3 SEMIFINAL. 300 M.L. CADETE FEMENINO. 49”1 
MARÍA MANSO GÓMEZ. 4 SEMIFINAL. 50 M.L. CADETE FEMENINO. 7”9 
LUCÍA FERREIRO LIÑARES.  F.C. PÉRTIGA. SÉNIOR FEMENINO. 3m21cm 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- 1 - 
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PRUEBA: CAMPEONATO PROVINCIAL ABSOLUTO DE ALICANTE. 
FECHA: 30 -ENERO-2.010 
LUGAR: ALICANTE. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

BLANCA GONZÁLEZ VILLAGRASA.  1 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 1’01”30 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 - - 
 
PRUEBA: CONTROL ABSOLUTO. 
FECHA: 06-FEBRERO-2.010 
LUGAR: VILLAFRANCA DEL PENEDÉS (BARCELONA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ANNA GIMENO ARÉVALO. 4 LONGITUD ABSOLUTA FEMENINO. 5m06cm 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
   
PRUEBA: XI GRAN PREMIO CAI - CIUDAD DE ZARAGOZA. 
FECHA: 06-FEBRERO-2.010 
LUGAR: ZARAGOZA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ANA RODRÍGUEZ PÉREZ. 5 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 4’42”74 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: CRITERIUM GALEGO DE POBRAS COMBINADAS DE CATEGORÍAS MENORES. 
FECHA: 07-FEBRERO-2.010 
LUGAR: OURENSE. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

1 TETRATHLÓN INFANTIL FEMENINO.  1.842 PTOS. 
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 60 M.V. 

10”91 
LONGITUD 

4m38cm 
PESO 

6m41cm 
60 M.L. 

8”65 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 - - 
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PRUEBA: XXV CAMPEONATO DE ESPAÑA PROMESA. 
FECHA: 13/14-FEBRERO-2.010 
LUGAR: SEVILLA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

JOANNA GÓMEZ SUÁREZ. 5 TRIPLE. PROMESA FEMENINO. 11m35cm 
JOANNA GÓMEZ SUÁREZ. 7 LONGITUD. PROMESA FEMENINO. 5m19cm 
ANA RODRÍGUEZ PÉREZ. 8 1.500 M.L. PROMESA FEMENINO. 4’49”43 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: XLVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO. 
FECHA: 27/28-FEBRERO-2.010 
LUGAR: VALENCIA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

ANA RODRÍGUEZ PÉREZ. 8 SEMIFINAL. 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.  4’36”95 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO ALEVÍN  E INFANTIL. 
FECHA: 13-MARZO-2.010 
LUGAR: A CORUÑA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORÍA / SEXO MARCA 

LOKESH PEREIRO MARTÍNEZ-FALERO. 1 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1’22”28 
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 50 M.L. INFANTIL FEMENINO.  7”24 
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 500 M.L. INFANTIL FEMENINO.  1’23”74 
LOKESH PEREIRO MARTÍNEZ-FALERO. 2 50 M.L. INFANTIL MASCULINO. 6”88 
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 2 TRIPLE. INFANTIL FEMENINO.  9m45cm 
NOEL SOTO MÉNDEZ. 3 1.000 M.L. INFANTIL MASCULINO. 3’20”32 
SERGIO GONZÁLEZ SALUTREGUI. 6 1.000 M.L. INFANTIL MASCULINO. 3’23”24 
ANTONIO CRUZ NAGY. 10 1.000 M.L. INFANTIL MASCULINO. 3’35”91 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

3 2 1 
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ABSOLUTO FEMENINO 
 

PRUEBA: 100 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
42 LIDIA CASAL PRIETO.  12”41 24/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA). 

 
PRUEBA: 200 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
31 LIDIA CASAL PRIETO.  25”34 18/07/2.010 AVILÉS (ASTURIAS). 
87 CANDELA DÍAZ RIVAS. 26”09 24/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA). 
99 BEATRIZ BACHERO MENA. 26”19 04/07/2.010 MONACHIL (GRANADA). 

 
PRUEBA: 400 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
47 BEATRIZ BACHERO MENA. 58”30 10/07/2.010 MONACHIL (GRANADA). 
51 BELIT SOLAR TEMPRANO. 58”95 05/06/2.010 BILBAO. 
95 BLANCA GONZÁLEZ VILLAGRASA.  59”66 30/05/2.010 ELCHE (ALICANTE). 

 
PRUEBA: 800 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
16 BELIT SOLAR TEMPRANO. 2’08”42 26/06/2.010 VIGO (PONTEVEDRA). 
19 ANA RODRÍGUEZ PÉREZ. 2’09”09 10/07/2.010 ALCALÁ DE HENARES (MADRID). 
67 GEMA BARRIENTOS VICHO.  2’17”27 12/06/2.010 CÁCERES. 
95 SUSANA CASTRO PENA.  2’19”65 06/02/2.010 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 1.500 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
25 ANA RODRÍGUEZ PÉREZ. 4’28”97 09/06/2.010 HUELVA. 
27 BELIT SOLAR TEMPRANO. 4’30”88 29/05/2.010 LOS CORRALES DE BUELNA (CANTABRIA). 

56 GEMA BARRIENTOS VICHO.  4’39”44 24/04/2.010 OVIEDO. 
 

PRUEBA: 5.000 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
29 ALICIA GONZÁLEZ SALVADOR. 17’11”57 03/04/2.010 LOS CORRALES DE BUELNA (CANTABRIA). 

 
PRUEBA: 5 KM. MARCHA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
36 EVA PÉREZ TRUJILLO. 26’20”52 24/04/2.010 OVIEDO. 
90 SEARA MÉNDEZ MUIÑOS. 29’15”00 15/05/2.010 ZARAGOZA. 

 
PRUEBA: 100 M.V. (0,84) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
20 BRUNA MIRALPEIX ANGLADA. 14”66 24/04/2.010 OVIEDO. 
40 SANDRA HERNANZ PARISI.  15”16 24/04/2.010 OVIEDO. 
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PRUEBA: 400 M.V. (0,762) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
19 BEATRIZ BACHERO MENA.  1’02”67 19/06/2.010 CÓRDOBA. 
22 JÉSSICA RIAL VÁZQUEZ. 1’03”24 24/04/2.010 OVIEDO. 
27 BLANCA GONZÁLEZ VILLAGRASA.  1’03”81 26/06/2.010 VALENCIA. 
46 BELIT SOLAR TEMPRANO. 1’05”89 06/06/2.010 BILBAO. 

 
PRUEBA: 3.000 OBSTÁCULOS 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
38 ALICIA GONZÁLEZ SALVADOR. 11’18”58 19/06/2.010 PALENCIA. 
74 ANA BELÉN PÉREZ FERNÁNDEZ. 12’17”08 15/05/2.010 ZARAGOZA. 

 
PRUEBA: ALTURA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
20 ESTEFANÍA GUILLENA BERENGUER. 1m68cm 10/07/2.010 MONACHIL (GRANADA). 
31 ALBA IRIA LIÑARES MARTÍNEZ. 1m63cm 24/04/2.010 OVIEDO. 

 
PRUEBA: PÉRTIGA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
31 LUCÍA FERREIRO LIÑARES. 3m31cm 10/04/2.009 PONTEVEDRA. 
36 FÁTIMA BOUAMRI LUQUE. 3m21cm 25/06/2.010 MATARÓ. 

 
PRUEBA: LONGITUD 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
43 JOANNA GÓMEZ SUÁREZ. 5m49cm 01/05/2.010 GIJÓN (ASTURIAS). 

 
PRUEBA: TRIPLE 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
23 JOANNA GÓMEZ SUÁREZ. 12m00cm 13/06/2.010 AVILÉS (ASTURIAS). 
51 JÉNNIFER TORRES VILLACORTA. 11m34cm 24/04/2.010 OVIEDO. 

 
PRUEBA: PESO (4 KG.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
31 BLANCA CRESPO MARTÍNEZ. 12m04cm 19/06/2.010 PALENCIA. 
55 Mª. ASCENSIÓN RODRÍGUEZ PÉREZ. 11m17cm 24/04/2.010 OVIEDO. 
85 MARTA CARBALLO DE LA CRUZ. 10m54cm 12/06/2.010 CÁCERES. 

 
PRUEBA: DISCO (1 KG.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
10 Mª. ASCENSIÓN RODRÍGUEZ PÉREZ. 44m99cm 15/05/2.010 ZARAGOZA. 
32 IRENE POLO FERNÁNDEZ. 37m82cm 15/05/2.010 ZARAGOZA. 
80 ÁNGELES BARREIRO RICO. 31m62cm 24/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA). 

 
PRUEBA: MARTILLO (4 KG.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
24 IRENE POLO FERNÁNDEZ. 47m28cm 24/04/2.010 OVIEDO. 
58 LORETO BREA GONZÁLEZ. 39m93cm 24/04/2.010 OVIEDO. 
87 BLANCA CRESPO MARTÍNEZ. 34m61cm 19/06/2.010 PALENCIA. 
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PRUEBA: RELEVOS 4x100 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

40 

BRUNA MIRALPEIX ANGLADA. 
CANDELA DÍAZ RIVAS. 
IRIA MARTÍNEZ PRIMOY. 
BLANCA GONZÁLEZ VILLAGRASA. 

51”89 15/05/2.010 ZARAGOZA. 

 
PRUEBA: RELEVOS 4x400 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

14 

BELIT SOLAR TEMPRANO. 
Mª. JESÚS CAÑONES PEÑA. 
GEMA BARRIENTOS BICHO. 
BLANCA GONZÁLEZ VILLAGRASA. 

4’00”57 24/04/2.010 OVIEDO. 

 
 

VETERANA FEMENINO  
 

PRUEBA: 200 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
46 DULCE Mª. FERNÁNDEZ MARIÑO. 35”83 03/01/2.010 VIGO (PONTEVEDRA). 

 
PRUEBA: DISCO (1 KG.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
13 ÁNGELES BARREIRO RICO. 31m62cm 24/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA). 

 
 

EXTRANJERA FEMENINO 
 

PRUEBA: PESO (4 KG.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
4 CARMENZA DELGADO CASTILLO. 10m92cm 06/02/2.010 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: MARTILLO (4 KG.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
2 CARMENZA DELGADO CASTILLO. 45m82cm 24/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA). 

 
PRUEBA: JABALINA (600 GR.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
3 ANA ALEXANDRA PEREIRA PIRES. 44m79cm 24/04/2.010 OVIEDO. 

 
 

PROMESA FEMENINO 
 

PRUEBA: 200 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
59 CANDELA DÍAZ RIVAS. 26”09 24/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA). 

 
PRUEBA: 800 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
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3 ANA RODRÍGUEZ PÉREZ. 2’09”09 10/07/2.010 ALCALÁ DE HENARES (MADRID). 
 

PRUEBA: 1.500 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
8 ANA RODRÍGUEZ PÉREZ. 4’28”97 09/06/2.010 HUELVA. 

 
PRUEBA: 5 KM. MARCHA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
61 SEARA MÉNDEZ MUIÑOS. 29’15”00 15/05/2.010 ZARAGOZA. 

 
PRUEBA: 400 M.V. (0,762) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
10 JÉSSICA RIAL VÁZQUEZ. 1’03”24 24/04/2.010 OVIEDO. 

 
PRUEBA: ALTURA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
17 ALBA IRIA LIÑARES MARTÍNEZ. 1m63cm 24/04/2.010 OVIEDO. 

 
PRUEBA: LONGITUD 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
23 JOANNA GÓMEZ SUÁREZ. 5m49cm 01/05/2.010 GIJÓN (ASTURIAS). 

 
PRUEBA: TRIPLE 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
14 JOANNA GÓMEZ SUÁREZ. 12m00cm 13/06/2.010 AVILÉS (ASTURIAS). 
36 JÉNNIFER TORRES VILLACORTA. 11m34cm 24/04/2.010 OVIEDO. 

 
 

JÚNIOR FEMENINO 
 

PRUEBA: 100 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
61 IRIA MARTÍNEZ PRIMOY. 12”85 24/04/2.010 OVIEDO. 

 
PRUEBA: 400 M.V. (0,762) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
5 JÉSSICA RIAL VÁZQUEZ. 1’03”24 24/04/2.010 OVIEDO. 

 
PRUEBA: LONGITUD 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
72 IRIA MARTÍNEZ PRIMOY. 5m10cm 17/01/2.010 A CORUÑA. 

 
 

JUVENIL MASCULINO 
 

PRUEBA: 1.500 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
46 DARÍO SOTO MÉNDEZ. 4’12”25 24/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA). 
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PRUEBA: 5.000 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
32 ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 16’20”57 19/06/2.010 LLORET DEL MAR (BARCELONA).
33 DARÍO SOTO MÉNDEZ. 16’22”54 13/03/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
38 IAGO RODRÍGUEZ MOREDA. 16’31”58 13/03/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 5 KM. MARCHA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
43 ADÁN GARCÍA FABREGAS. 26’12”15 26/06/2.010 PAMPLONA. 

 
 

JUVENIL FEMENINO 
 

PRUEBA: 400 M.V. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
4 JÉSSICA RIAL VÁZQUEZ. 1’03”24 24/04/2.010 OVIEDO. 

 
 

CADETE MASCULINO 
 

PRUEBA: 5 KM. MARCHA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
15 ADÁN GARCÍA FABREGAS. 26’12”15 26/06/2.010 PAMPLONA. 

 
 

CADETE FEMENINO 
 

PRUEBA: 3 KM. MARCHA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
36 MARÍA NAVEIRAS ORJALES. 16’56”96 19/12/2.009 LUGO. 

 
 

INFANTIL MASCULINO 
 

PRUEBA: 5 KM. MARCHA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
25 LOKESH PEREIRO MARTÍNEZ-FALERO. 1’20”7 20/03/2.010 A CORUÑA. 

 
 

INFANTIL FEMENINO 
 

PRUEBA: 500 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
10 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1’22”3 20/03/2.010 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: JABALINA 
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PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
18 VALENTINA CUMBER MENA. 23m26cm 16/10/2.010 O BARCO (OURENSE). 
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ABSOLUTA FEMENINO 
 

PRUEBA: 800 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
25 BELIT SALAR TEMPRANO. 2’17”10 29-12-2.009 SA SEBASTIÁN. 

 
PRUEBA: 1.500 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
17 ANA RODRÍGUEZ PÉREZ. 4’36”95 27-02-2.010 VALENCIA. 

 
PRUEBA: 3.000 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
16 ALICIA SALVADOR GONZÁLEZ. 9’58”64 23-01-2.010 OVIEDO. 

 
PRUEBA: PÉRTIGA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
33 LUCÍA FERREIRO LIÑARES. 3m21cm 24-01-2.010 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: LONGITUD 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
31 JOANNA GÓMEZ SUÁREZ. 5m46cm 16-01-2.010 OVIEDO. 

 
PRUEBA: TRIPLE 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
27 JOANNA GÓMEZ SUÁREZ. 11m48cm 16-01-2.010 OVIEDO. 
35 JENNIFER TORRES VILLACORTA. 11m30cm 27-05-2.010 SORIA. 

 
PRUEBA: PESO (4 KG.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
26 BLANCA ESTHER CRESPO MARTÍNEZ. 12m08cm 20-02-2.010  VALLADOLID. 

 
 

VETERANA FEMENINO  
 

PRUEBA: 200 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
38 DULCE MARÍA FERNÁNDEZ MARIÑO.  36”48 10-01-2.010 A CORUÑA. 

 
 

PROMESA FEMENINO 
 

PRUEBA: 1.500 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
17 ANA RODRÍGUEZ PÉREZ. 4’36”95 27-02-2.010 VALENCIA. 

 
PRUEBA: LONGITUD 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
13 JOANNA GÓMEZ SUÁREZ. 5m46cm 16-01-2.010 OVIEDO. 
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PRUEBA: TRIPLE 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
18 JOANNA GÓMEZ SUÁREZ. 11m48cm 16-01-2.010 OVIEDO. 
26 JENNIFER TORRES VILLACORTA. 11m30cm 27-05-2.010 SORIA. 

 
 

CADETE MASCULINO 
 

PRUEBA: 3.000 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
41 ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 10’24”10 24-01-2.010 A CORUÑA. 
47 ERO DOCE GONZÁLEZ. 10’37”70 24-01-2.010 A CORUÑA. 

 
 

INFANTIL MASCULINO 
 

PRUEBA: 500 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
8 LOKESH PEREIRO MARTÍNEZ-FALERO 1’22”28 13-03-2.010 A CORUÑA. 

 
 

INFANTIL FEMENINO 
 

PRUEBA: 60 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
27 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 8”65 07-02-2.010 OURENSE. 

 
PRUEBA: 500 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
4 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1’23”74 13-03-2.010 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 60 M.V. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
16 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 10”91 07-02-2.010 OURENSE. 

 
PRUEBA: LONGITUD 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
22 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 4m38cm 07-02-2.010 OURENSE. 

 
PRUEBA: TETRATHLÓN 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
3 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1.842 PUNTOS 07-02-2.010 OURENSE. 
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ABSOLUTO MASCULINO 
 

PRUEBA: 5 KM MARCHA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
70 ADÁN GARCÍA FABREGAS. 24’44” 07/03/2.010 STA. EULARIA DES RIU (IBIZA). 

 
 

ABSOLUTO FEMENINO 
 

PRUEBA: 10 KM 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
45 Mª. JESÚS VALIÑO NOVO. 37’34” 31/12/2.009 MADRID. 
55 NATALIA RAÑA FUENTES. 38’09” 15/11/2.009 OURENSE. 

 
PRUEBA: 5 KM. MARCHA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
87 MARÍA NAVEIRAS ORJALES. 29’10” 07/03/2.010 STA. EULARIA DES RIU (IBIZA). 

 
PRUEBA: 10 KM. MARCHA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
77 SEARA MÉNDEZ MUIÑOS. 1h02’00” 14/02/2.010 A CORUÑA. 

 
 

PROMESA MASCULINO 
 

PRUEBA: 5 KM MARCHA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
42 ADÁN GARCÍA FABREGAS. 24’44” 07/03/2.010 STA. EULARIA DES RIU (IBIZA). 

 
 

PROMESA FEMENINO 
 

PRUEBA: 5 KM. MARCHA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
68 MARÍA NAVEIRAS ORJALES. 29’10” 07/03/2.010 STA. EULARIA DES RIU (IBIZA). 

 
PRUEBA: 10 KM. MARCHA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
54 SEARA MÉNDEZ MUIÑOS. 1h02’00” 14/02/2.010 A CORUÑA. 

 
 

JÚNIOR MASCULINO 
 

PRUEBA: 5 KM MARCHA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
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42 ADÁN GARCÍA FABREGAS. 24’44” 07/03/2.010 STA. EULARIA DES RIU (IBIZA). 

JÚNIOR FEMENINO 
 

PRUEBA: 5 KM. MARCHA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
56 MARÍA NAVEIRAS ORJALES. 29’10” 07/03/2.010 STA. EULARIA DES RIU (IBIZA). 

 
 

JUVENIL MASCULINO 
 

PRUEBA: 5 KM MARCHA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
21 ADÁN GARCÍA FABREGAS. 24’44” 07/03/2.010 STA. EULARIA DES RIU (IBIZA). 

 
 

JUVENIL FEMENINO 
 

PRUEBA: 5 KM. MARCHA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
38 MARÍA NAVEIRAS ORJALES. 29’10” 07/03/2.010 STA. EULARIA DES RIU (IBIZA). 

 
 

CADETE MASCULINO 
 

PRUEBA: 5 KM MARCHA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
4 ADÁN GARCÍA FABREGAS. 24’44” 07/03/2.010 STA. EULARIA DES RIU (IBIZA). 

 
 

CADETE FEMENINO 
 

PRUEBA: 5 KM. MARCHA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
24 MARÍA NAVEIRAS ORJALES. 29’10” 07/03/2.010 STA. EULARIA DES RIU (IBIZA). 
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ABSOLUTO MASCULINO 
 

PRUEBA: 60 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
18 FRANCISCO MARTÍNEZ NOGUEIRA.  7”46 06/02/2.010  A CORUÑA. 
69 ALEJANDRO FERNÁNDEZ ARMADA. 8”21 12/12/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
83 IVÁN GARCÍA REBOREDO. 8”52 12/12/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

339 DANIEL COUCE SANMARTÍN. 11”2 10/04/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
 

PRUEBA: 100 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
30 FRANCISCO MARTÍNEZ NOGUEIRA.  11”66 17/04/2.010 LUGO. 

 
PRUEBA: 200 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
12 FRANCISCO MARTÍNEZ NOGUEIRA.  23”12 06/02/2.010 A CORUÑA. 
50 ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 24”43 24/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA). 

103 ALEJANDRO FERNÁNDEZ ARMADA. 25”78 17/01/2.010 A CORUÑA. 
106 JOSÉ MANUEL ROLDÁN COSTOYA. 25”97 01/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 400 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
50 DARÍO SOTO MÉNDEZ. 55”25 01/05/2.010  FERROL (A CORUÑA). 
56 ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 55”50 01/05/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
72 XAQUÍN RODILES ÁLVAREZZ. 56”48 01/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

103 ALEJANDRO FERNÁNDEZ ARMADA. 58”32 17/04/2.010 LUGO. 
111 JOSÉ MANUEL ROLDÁN COSTOYA. 59”07 01/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 800 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
20 DARÍO SOTO MÉNDEZ. 2’00”05 11/06/2.010 A CORUÑA. 
99 FERNANDO SÁNCHEZ GRANDAL. 2’16”75 01/05/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

118 JOSÉ MANUEL INSUA RODRÍGUEZ. 2’23”85 05/06/2.010 OURENSE. 
 

PRUEBA: 1.500 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
17 DARÍO SOTO MÉNDEZ. 4’10”08 23/04/2.010 A CORUÑA. 
38 ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 4’19”07 23/04/2.010 A CORUÑA. 
65 IAGO RODRÍGUEZ MOREDA. 4’30”17 23/04/2.010 A CORUÑA. 

100 JUAN PEDRO BONILLA DIÉGUEZ. 4’44”66 19/06/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
 

PRUEBA: 3.000 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
19 ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 9’11”95 01/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA). 
54 IAGO RODRÍGUEZ MOREDA. 9’35”80 01/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
66 DARIO SOTO MÉNDEZ. 9’47”6 09/01/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
76 ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 9’55”00 01/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA). 
88 JUAN PEDRO BONILLA DIÉGUEZ. 10’00”93 05/06/2.010 CANGAS (PONTEVEDRA). 
90 ERO DOCE GONZÁLEZ. 10’03”42 11/06/2.010 A CORUÑA. 

146 DIEGO NAVEIRA LÓPEZ. 11’23”4 24/04/2.010 A CORUÑA.
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157 DIEGO NAVEIRA LÓPEZ. 10’45”39 10/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
PRUEBA: 5.000 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
14 ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 16’20”08 20/06/2.010 LLORET DE MAR (BARCELONA). 
15 DARÍO SOTO MÉNDEZ. 16’22”54 13/03/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
18 IAGO RODRÍGUEZ MOREDA. 16’31”58 13/03/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
40  JUAN PEDRO BONILLA DIÉGUEZ. 17’41”97 13/03/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
50 JOSÉ MANUEL INSUA RODRÍGUEZ. 18’24”72 05/06/2.010 OURENSE. 

 
PRUEBA: 3.000 OBSTÁCULOS 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
14 JORGE CALVO PENABAD. 10’25”07 17/04/2.010 LUGO. 

 
PRUEBA: 5 KM. MARCHA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
10 ADÁN GARCÍA FABREGAS. 26’12”15 26/06/2.010 PAMPLONA. 

 
PRUEBA: ALTURA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
22 JAIME CORREA ÁLVAREZ. 1m65cm 12/12/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
89 ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 1m30cm 17/04/2.010 LUGO. 

145 DIEGO NAVEIRA LÓPEZ. 1m10cm 10/04/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
 

PRUEBA: LONGITUD 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
38 FRANCISCO MARTÍNEZ NOGUEIRA. 5m78cm 17/04/2.010 LUGO. 

260 NOEL SOTO MÉNDEZ. 3m60cm 13/02/2.010 A CORUÑA. 
327 CARLOS PENA SAAVEDRA. 3m33cm. 08/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
372 DIEGO VIGO LEAL. 3m20cm 24/04/2.010 A CORUÑA. 
399 ANTONIO CRUZ NAGY. 3m11cm 13/02/2.010 A CORUÑA. 
511 DANIEL COUCE SANMARTÍN. 2m79cm 10/04/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: TRIPLE 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
97 JORGE PRIETO VILABOA. 7m65cm 10/04/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: PÉRTIGA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
35 GABRIEL PERIBAÑEZ DONGIL. 2m60cm 17/04/2.010 LUGO. 

 
PRUEBA: PESO (7,260 KG.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
49 MANUEL DÍAZ CASTRO. 7m69cm 05/06/2.010 OURENSE. 
53 ANTONIO RODRÍGUEZ GARCÍA. 7m01cm 17/04/2.010 LUGO. 

 
PRUEBA: DISCO (2 KG.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
36 MANUEL DÍAZ CASTRO. 20m62cm 05/06/2.010 OURENSE. 
43 JORGE SOTO FERNÁNDEZ. 17m10cm 17/04/2.010 LUGO. 
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PRUEBA: JABALINA (800 GR.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
36 MANUEL DÍAZ CASTRO. 29m22cm 05/06/2.010 OURENSE. 

 
PRUEBA: MARTILLO (7,260 KG.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
19 MANUEL DÍAZ CASTRO. 19m06cm 17/04/2.010 LUGO. 

 
 

ABSOLUTO FEMENINO 
 

PRUEBA: 60 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
1 LIDIA CASAL PRIETO. 8”01 06/02/2.010 A CORUÑA. 
4 IRIA MARTÍNEZ PRIMOY. 8”12 06/02/2.010 A CORUÑA. 
7 CANDELA DÍAZ RIVAS. 8”27 06/02/2.010 A CORUÑA. 
41 PALOMA GARCÍA RODRÍGUEZ. 8”99 12/12/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
43 JUDITH GARCÍA FABREGAS. 8”8 15/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
89 MARTA SICRE MASIDE. 9”72 30/01/2.010 PONTEVEDRA. 
96 MARÍA MANSO GOÓMEZ. 9”83 09/01/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

145 INÉS DOCE GONZÁLEZ. 9”9 08/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
83 MARTA GARCÍA PIÑEIRO. 9”42 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 

169 DULCE Mª. FERNÁNDEZ MARIÑO. 10”35 12/12/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
239 RAQUEL RUIZ BRAGE. 10”6 10/04/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
284 PAULA DOÍNGUEZ RODEIRO. 11”0 08/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 100 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
2 LIDIA CASAL PRIETO. 12”41 24/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA). 
5 IRIA MARTÍNEZ PRIMOY. 12”85 24/04/2.010 OVIEDO. 
28 SUSANA CASTRO PENA. 13”76 30/04/2.010 PONTEVEDRA. 
29 SUSANA CASTRO PENA. 13”52 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
37 LUCÍA FERREIRO LIÑARES. 14”10 09/07/2.010 OURENSE. 
44 LAURA LAMA BECEIRO. 14”28 09/05/2.010 O BARCO (OURENSE). 
67 PALOMA GARCÍA RODRÍGUEZ. 14”62 01/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
92 CAROLINA FONTENLA LÓPEZ. 15”14 09/05/2.010 O BARCO (OURENSE). 
79 LUCÍA FERREIRO LIÑARES. 14”66 29/05/2.008 PONTEVEDRA. 
93 PALOMA GARCÍA RODRÍGUEZ. 14”90 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

125 DULCE Mª. FERNÁNDEZ MARIÑO. 16”28 27/06/2.009 O BARCO (OURENSE). 
 

PRUEBA: 200 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
1 LIDIA CASAL PRIETO. 25”34 18/07/2.010 AVILÉS (ASTURIAS). 
4 CANDELA DÍAZ RIVAS. 26”09 24/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA). 
16 OLALLA CORTIZAS VARELA. 27”43 03/01/2.010 VIGO (PONTEVEDRA). 
37 PALOMA GARCÍA RODRÍGUEZ. 30”15 15/05/2.010 LUGO. 
43 ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 30”35 23/04/2.010 A CORUÑA. 
54 MARTA SICRE MASIDE. 31”45 13/02/2.010 A CORUÑA. 
71 DULCE Mª. FERNÁNDEZ MARIÑO. 35”83 03/01/2.010 VIGO (PONTEVEDRA).
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74 CLARA RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ. 37”60 09/01/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
 

PRUEBA: 400 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
6 SUSANA CASTRO PENA. 1’00”83 30/04/2.010 PONTEVEDRA. 
9 LIDIA CASAL PRIETO. 1’01”44 13/03/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
14 OLALLA CORTIZAS VARELA. 1’01”9 10/01/2.010 VIGO (PONTEVEDRA). 
16 CANDELA DÍAZ RIVAS. 1’02”39 30/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
20 ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 1‘04”02 11/06/2.010 A CORUÑA. 
31 CARMEN GONZÁLEZ VIVERO. 1’07”40 06/02/2.010 A CORUÑA. 
45 MARTA GARCÍA PIÑEIRO. 1’10”90 23/04/2.010 A CORUÑA. 
62 MARTA SICRE MASIDE. 1’16”18 30/01/2.010 PONTEVEDRA. 
69 CLARA RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ. 1’25”98 12/12/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 800 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
7 SUSANA CASTRO PENA. 2’19”65 06/02/2.010 A CORUÑA. 
13 ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 2‘22”96 25/06/2.010 OURENSE. 
36 CARMEN GONZÁLEZ VIVERO. 2’39”16 13/02/2.010 A CORUÑA. 
39 UXÍA PRIETO VILABOA. 2’41”12 06/02/2.010 A CORUÑA. 
44 MARTA GARCÍA PIÑEIRO. 2’44”01 17/01/2.010 A CORUÑA. 
49 ALICIA AMADO PIÑEIRO. 2’48”38 05/06/2.010 CANGAS (PONTEVEDRA). 
65 LAURA SERANTES VEIGA. 3’02”10 12/12/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
77 LUCÍA FERREIRO LIÑARES. 3’29”32 20/02/2.010 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 1.500 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
16 SUSANA CASTRO PENA. 5’06”91 17/04/2.010 LUGO. 
32 ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 5‘25”55 12/12/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 3.000 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
6 Mª. JESÚS VALIÑO NOVO. 10’11”37 24/04/2.010 OVIEDO. 
11 NATALIA RAÑA FUENTES. 10’50”07 15/05/2.010 ZARAGOZA. 
24 SUSANA CASTRO PENA. 11’26”51 24/04/2.010 OVIEDO. 
32 ALICIA PAZ FRAGA. 11’55”26 05/06/2.010 PONTEVEDRA. 
72 MARÍA MANSO GÓMEZ. 13’49”28 10/14/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 5.000 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
21 Mª. DOLORES CACHAFEIRO CHAMOSA. 28’19”20 05/06/2.010 OURENSE. 

 
PRUEBA: 400 M.V. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
8 OLALLA CORTIZAS VARELA. 1’11”45 10/04/2.010 PONTEVEDRA. 
13 MARTA GARCÍA PIÑEIRO. 1’17”82 24/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA). 
     
     

 
PRUEBA: 5 KM. MARCHA 
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PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
10 SEARA MÉNDEZ MUIÑOS. 28’06”77 17/04/2.010 LUGO. 

 
PRUEBA: ALTURA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
3 ALBA IRIA LIÑARES MARTÍNEZ.LÓPEZ. 1m63cm 24/04/2.010 OVIEDO. 
14 SUSANA CASTRO PENA. 1m50cm 31/01/2.010 PONTEVEDRA. 
30 LUCÍA FFERREIRO LIÑARES. 1m36cm 20/02/2.010 A CORUÑA. 
84 ANA IRAZU PAZ. 1m20cm 24/04/2.010 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: LONGITUD 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
11 IRIA MARTÍNEZ PRIMOY. 5m10cm 17/01/2.010 A CORUÑA. 
18 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 4m88cm 15/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
32 LUCÍA FERREIRO LIÑARES. 4m62cm 03/01/2.010 VIGO (PONTEVEDRA). 
33 SUSANA CASTRO PENA. 4m61cm 31/01/2.010 PONTEVEDRA. 
37 LAURA LAMA BECEIRO. 4m58cm 10/04/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

173 CAROLINA FONTENLA LÓPEZ. 3m51cm 10/04/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
216 MARÍA MANSO GÓMEZ. 3m29cm 09/01/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
242 ANA IRAZU PAZ. 3m20cm 08/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
258 JUDITH GARCÍA FABREGAS. 3m15cm 08/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
403 INÉS DOCE GONZÁLEZ. 2m71cm 08/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
499 PAULA DOMÍNGUEZ RODEIRO. 2m41cm 08/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
533 LAURA PRADO REY. 2m26cm 08/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
629 LAURA LÓPEZ HERNÁNDEZ. 1m84cm 24/04/2.010 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: TRIPLE 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
26 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 9m22cm 20/03/2.010 A CORUÑA. 
85 MARÍA MANSO GÓMEZ. 6m80cm 20/03/2.010 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: PÉRTIGA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
3 LUCÍA FERREIRO LIÑARES. 3m31cm 10/04/2.010 PONTEVEDRA. 

 
PRUEBA: PESO (4 KG.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
5 CARMENZA DELGADO CASTILLO. 10m92cm 06/02/2.010 A CORUÑA. 
28 SUSANA CASTRO PENA. 7m94cm 31/01/2.010 PONTEVEDRA. 
30 LUCÍA CABADO LÓPEZ. 7m75cm 20/03/2.010 PONTEVEDRA. 
40 LUCÍA FERREIRO LIÑARES. 6m70cm 20/02/2.010 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: DISCO (1 KG.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
7 ÁNGELES BARREIRO RICO. 33m32cm 17/04/2.010 LUGO. 

 
PRUEBA: JABALINA (600 GR.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
3 ANA ALEXANDRA PEREIRA PIRES. 44m79cm 24/04/2.010 OVIEDO. 
18 CARMEN GONZÁLEZ VIVERO. 25m71cm 07/03/2.010 O BARCO (OURENSE).
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30 LUCÍA CABADO LÓPEZ. 22m72cm 20/03/2.010 PONTEVEDRA. 
38 LUCÍA FERREIRO LIÑARES. 18m43cm 04/06/2.010 PONTEVEDRA. 
41 SONIA LÓPEZ ÁLVAREZ. 16m75cm 01/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: MARTILLO (4 KG.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
4 CARMENZA DELGADO CASTILLO. 45m82cm 24/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA). 
9 LORETO BREA GONZÁLEZ. 39m93cm 24/04/2.010 OVIEDO. 

 
 

VETERANO MASCULINO M-40 
 

PRUEBA: PESO (7,260 KG.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
5 MANUEL DÍAZ CASTRO. 7m69cm 05/06/2.010 OURENSE. 

 
PRUEBA: DISCO (2 KG.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
2 MANUEL DÍAZ CASTRO. 20m62cm 05/06/2.010 OURENSE. 

 
PRUEBA: JABALINA (800 GR.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
1 MANUEL DÍAZ CASTRO. 29m22cm 05/06/2.010 OURENSE. 

 
PRUEBA: MARTILLO (7,260 KG.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
1 MANUEL DÍAZ CASTRO. 19m06cm 17/04/2.010 LUGO. 

 
 

VETERANO MASCULINO M-45 
 

PRUEBA: DISCO (2 KG.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
5 JORGE SOTO FERNÁNDEZ. 17m10cm 17/04/2.010 LUGO. 

 
 

VETERANO MASCULINO M-50 
 

PRUEBA: 800 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
3 JOSÉ MANUEL INSUA RODRÍGUEZ. 2’23”85 05/06/2.010 OURENSE. 

 
90 ERO DOCE GONZÁLEZ. 10’03”42 11/06/2.010 A CORUÑA. 

146 DIEGO NAVEIRA LÓPEZ. 11’23”4 24/04/2.010 A CORUÑA. 
157 DIEGO NAVEIRA LÓPEZ. 10’45”39 10/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 5.000 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
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3 JOSÉ MANUEL INSUA RODRÍGUEZ. 18’24”72 05/06/2.010 OURENSE. 
 
 
 

VETERANA FEMENINO W-35 
 

PRUEBA: PESO (4 KG.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
1 CARMENZA DELGADO CASTILLO. 10m92cm 06/02/2.010 A CORUÑA. 

PRUEBA: MARTILLO (4 KG.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
1 CARMENZA DELGADO CASTILLO. 45m82cm 24/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA). 

 
 

VETERANA FEMENINO W-45 
 

PRUEBA: 60 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
169 DULCE Mª. FERNÁNDEZ MARIÑO. 10”35 12/12/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 100 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
2 DULCE Mª. FERNÁNDEZ MARIÑO. 16”28 27/06/2.009 O BARCO (OURENSE). 

 
PRUEBA: 200 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
4 DULCE Mª. FERNÁNDEZ MARIÑO. 35”83 03/01/2.010 VIGO (PONTEVEDRA). 

 
PRUEBA: DISCO (1 KG.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
1 ÁNGELES BARREIRO RICO. 33m32cm 17/04/2.010 LUGO. 

 
 

PROMESA MASCULINO  
 

PRUEBA: 60 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
6 FRANCISCO MARTÍNEZ NOGUEIRA.  7”46 06/02/2.010  A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 100 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
8 FRANCISCO MARTÍNEZ NOGUEIRA.  11”66 17/04/2.010 LUGO. 

 
PRUEBA: 200 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
4 FRANCISCO MARTÍNEZ NOGUEIRA.  23”12 06/02/2.010 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: LONGITUD 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
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11 FRANCISCO MARTÍNEZ NOGUEIRA. 5m78cm 17/04/2.010 LUGO. 
 
 
 

PRUEBA: PÉRTIGA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
7 GABRIEL PERIBAÑEZ DONGIL. 2m60cm 17/04/2.010 LUGO. 

 
 

PROMESA  FEMENINO 
 

PRUEBA: 60 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
3 CANDELA DÍAZ RIVAS. 8”27 06/02/2.010 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 200 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
2 CANDELA DÍAZ RIVAS. 26”09 24/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA). 

PRUEBA: 400 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
2 CANDELA DÍAZ RIVAS. 1’02”39 30/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 3 KM. MARCHA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
2 SEARA MÉNDEZ MUIÑOS. 17’02”85 13/03/2.010 FERROL ( A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 5 KM. MARCHA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
2 SEARA MÉNDEZ MUIÑOS. 28’06”77 17/04/2.010 LUGO. 

 
PRUEBA: ALTURA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
1 ALBA IRIA LIÑARES MARTÍNEZ.LÓPEZ. 1m63cm 24/04/2.010 OVIEDO. 

 
 

JÚNIOR MASCULINO  
 

PRUEBA: 60 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
12 IVÁN GARCÍA REBOREDO. 8”52 12/12/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
 

JÚNIOR FEMENINO 
 

PRUEBA: 60 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
1 IRIA MARTÍNEZ PRIMOY. 8”12 06/02/2.010 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 100 M.L. 
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PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
1 IRIA MARTÍNEZ PRIMOY. 12”85 24/04/2.010 OVIEDO. 

 
 

PRUEBA: 200 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
7 ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 30”35 23/04/2.010 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 400 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
4 ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 1‘04”02 11/06/2.010 A CORUÑA. 
5 CARMEN GONZÁLEZ VIVERO. 1’07”40 06/02/2.010 A CORUÑA. 
8 MARTA GARCÍA PIÑEIRO. 1’10”90 23/04/2.010 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 800 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
3 ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 2‘22”96 25/06/2.010 OURENSE. 
6 CARMEN GONZÁLEZ VIVERO. 2’39”16 13/02/2.010 A CORUÑA. 
7 MARTA GARCÍA PIÑEIRO. 2’44”01 17/01/2.010 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 1.500 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
4 ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 5‘25”55 12/12/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 400 M.V. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
2 MARTA GARCÍA PIÑEIRO. 1’17”82 24/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA). 

 
PRUEBA: LONGITUD 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
4 IRIA MARTÍNEZ PRIMOY. 5m10cm 17/01/2.010 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: JABALINA (600 GR.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
2 CARMEN GONZÁLEZ VIVERO. 25m71cm 07/03/2.010 O BARCO (OURENSE). 

 
 

JUVENIL MASCULINO  
 

PRUEBA: 60 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
21 ALEJANDRO FERNÁNDEZ ARMADA. 8”21 12/12/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 200 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
9 ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 24”43 24/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA). 
33 ALEJANDRO FERNÁNDEZ ARMADA. 25”78 17/01/2.010 A CORUÑA. 
35 JOSÉ MANUEL ROLDÁN COSTOYA. 25”97 01/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
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PRUEBA: 400 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
4 DARÍO SOTO MÉNDEZ. 55”25 01/05/2.010  FERROL (A CORUÑA). 
14 ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 55”50 01/05/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
22 XAQUÍN RODILES ÁLVAREZZ. 56”48 01/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
38 ALEJANDRO FERNÁNDEZ ARMADA. 58”32 17/04/2.010 LUGO. 
44 JOSÉ MANUEL ROLDÁN COSTOYA. 59”07 01/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 800 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
4 DARÍO SOTO MÉNDEZ. 2’00”05 11/06/2.010 A CORUÑA. 
37 FERNANDO SÁNCHEZ GRANDAL. 2’16”75 01/05/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 1.500 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
3 DARÍO SOTO MÉNDEZ. 4’10”08 23/04/2.010 A CORUÑA. 
7 ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 4’19”07 23/04/2.010 A CORUÑA. 
16 IAGO RODRÍGUEZ MOREDA. 4’30”17 23/04/2.010 A CORUÑA. 
35 JUAN PEDRO BONILLA DIÉGUEZ. 4’44”66 19/06/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 3.000 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
3 ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 9’11”95 01/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA). 
11 IAGO RODRÍGUEZ MOREDA. 9’35”80 01/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
15 DARIO SOTO MÉNDEZ. 9’47”6 09/01/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
26 JUAN PEDRO BONILLA DIÉGUEZ. 10’00”93 05/06/2.010 CANGAS (PONTEVEDRA). 

 
PRUEBA: 5.000 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
1 ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 16’20”08 20/06/2.010 LLORET DE MAR (BARCELONA). 
2 DARÍO SOTO MÉNDEZ. 16’22”54 13/03/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
3 IAGO RODRÍGUEZ MOREDA. 16’31”58 13/03/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
8 JUAN PEDRO BONILLA DIÉGUEZ. 17’41”97 13/03/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: ALTURA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
7 JAIME CORREA ÁLVAREZ. 1m65cm 12/12/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
 

JUVENIL FEMENINO 
 

PRUEBA: 60 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
9 PALOMA GARCÍA RODRÍGUEZ. 8”99 12/12/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
17 MARTA SICRE MASIDE. 9”72 30/01/2.010 PONTEVEDRA. 

 
PRUEBA: 100 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
15 PALOMA GARCÍA RODRÍGUEZ. 14”62 01/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
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PRUEBA: 200 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
16 PALOMA GARCÍA RODRÍGUEZ. 30”15 15/05/2.010 LUGO. 
27 MARTA SICRE MASIDE. 31”45 13/02/2.010 A CORUÑA. 
40 CLARA RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ. 37”60 09/01/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 400 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
30 MARTA SICRE MASIDE. 1’16”18 30/01/2.010 PONTEVEDRA. 
33 CLARA RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ. 1’25”98 12/12/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 800 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
14 UXÍA PRIETO VILABOA. 2’41”12 06/02/2.010 A CORUÑA. 
21 ALICIA AMADO PIÑEIRO. 2’48”38 05/06/2.010 CANGAS (PONTEVEDRA). 
28 LAURA SERANTES VEIGA. 3’02”10 12/12/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: JABALINA (600 GR.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
14 SONIA LÓPEZ ÁLVAREZ. 16m75cm 01/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
 

CADETE MASCULINO 
 

PRUEBA: 300 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
27 DAVID FREIRE SIXTO. 43”09 01/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
35 JHON ANDERSON CUMBER MENA. 44”52 10/04/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 600 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
14 ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 1’35”8 24/04/2.010 A CORUÑA. 
23 DAVID FREIRE SIXTO. 1’40”07 09/05/2.010 O BARCO (OURENSE). 

 
PRUEBA: 1.000 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
6 ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 2’49”61 01/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
25 ERO DOCE GONZÁLEZ. 3’03”73 19/06/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
38 DAVID FREIRE SIXTO. 3’14”21 19/06/2.010 O BARCO (OURENSE). 

 
PRUEBA: 3.000 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
4 ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 9’55”00 01/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA). 
6 ERO DOCE GONZÁLEZ. 10’03”42 11/06/2.010 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 1.500 OBSTÁCULOS 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
7 ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 4’54”84 02/06/2.010 VIGO (PONTEVEDRA). 

 
PRUEBA: 3 KM. MARCHA 
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PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
1 ADÁN GARCÍA FABREGASS. 16’25”65 10/04/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
4 LUIS BONILLA DIÉGUEZ. 23’58”13 10/04/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
 

PRUEBA: 5 KM. MARCHA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
1 ADÁN GARCÍA FABREGASS. 26’12”15 26/06/2.010 PAMPLIONA. 

 
PRUEBA: ALTURA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
26 ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 1m30cm 17/04/2.010 LUGO. 

 
 

CADETE  FEMENINO 
 

PRUEBA: 60 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
26 MARÍA MANSO GÓMEZ. 9”83 09/01/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 100 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
12 LAURA LAMA BECEIRO. 14”28 09/05/2.010 O BARCO (OURENSE). 
37 CAROLINA FONTENLA LÓPEZ. 15”14 09/05/2.010 O BARCO (OURENSE). 

 
PRUEBA: 300 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
15 LAURA LAMA BECEIRO. 47”04 09/05/2.010 O BARCO (OURENSE). 
44 CAROLINA FONTENLA LÓPEZ. 52”14 19/06/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 600 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
33 CAROLINA FONTENLA LÓPEZ. 2’07”5 24/04/2.010 A CORUÑA. 
36 MARÍA MANSO GÓMEZ. 2’09”60 13/02/2.010 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 1.000 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
25 MARÍA MANSO GÓMEZ. 3’37”79 09/05/2.010 O BARCO (OURENSE). 
55 CAROLINA FONTENLA LÓPEZ. 4’06”8 20/03/2.010 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 3.000 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
20 MARÍA MANSO GÓMEZ. 13’49”28 10/04/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 3 KM. MARCHA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
8 MARÍA NAVEIRAS ORJALES. 19’40”34 10/04/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: LONGITUD 
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PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
8 LAURA LAMA BECEIRO. 4m58cm 10/04/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
45 CAROLINA FONTENLA LÓPEZ. 3m51cm 10/04/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
56 MARÍA MANSO GÓMEZ. 3m29cm 09/01/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
 

PRUEBA: TRIPLE 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
31 MARÍA MANSO GÓMEZ. 6m80cm 20/03/2.010 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: PESO (3 KG.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
16 NATALIA ROMERO PÉREZ. 8m06cm 09/05/2.010 O BARCO (OURENSE). 

 
PRUEBA: DISCO (800 G.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
21 NATALIA ROMERO PÉREZ. 16m10cm 01/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: DISCO (500 G.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
20 NATALIA ROMERO PÉREZ. 16m22cm 09/05/2.010 O BARCO (OURENSE). 
21 CAROLINA FONTENLA LÓPEZ. 15m99cm 09/05/2.010 O BARCO (OURENSE). 

 
 

INFANTIL MASCULINO 
 

PRUEBA: 80 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
1 LOKESH PEREIRO MARTÍNEZ-FALERO. 9”6 15/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
25 NOEL SOTO MÉNDEZ. 11”1 24/04/2.010 A CORUÑA. 
34 SERGIO GONZÁLEZ SALUTREGUI. 11”4 15/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
65 CARLOS MARTÍN PENA SAAVEDRA. 12”0 15/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
69 MARCOS RUIZ BRAGE. 12”1 20/03/2.010 A CORUÑA. 
71 DIEGO VIGO LEAL. 12”1 15/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 150 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
8 NOEL SOTO MÉNDEZ. 20”2 15/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
54 MARCOS RUIZ BRAGE. 23”2 20/03/2.010 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 500 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
1 LOKESH PEREIRO MARTÍNEZ-FALERO. 1’16”52 19/06/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
2 NOEL SOTO MÉNDEZ. 1’19”23 05/06/2.010 PONTEVEDRA. 
9 SERGIO GONZÁLEZ SALUTREGUI. 1’24”77 05/06/2.010 PONTEVEDRA. 
39 DIEGO VIGO LEAL. 1’35”6 15/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
51 MARCOS RUIZ BRAGE. 1’38”19 19/06/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
54 ANTONIO CRUZ NAGY. 1’40”04 13/02/2.010 A CORUÑA. 
56 JORGE PRIETO VILABOA. 1’40”75 13/02/2.010 A CORUÑA. 
57 DIEGO NAVEIRA LÓPEZ. 1’40”79 13/02/2.010 A CORUÑA.
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73 CARLOS MARTÍN PENA SAAVEDRA. 1’47”1 20/03/2.010 A CORUÑA. 
 

PRUEBA: 1.000 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
9 NOEL SOTO MÉNDEZ. 3’12”15 11/06/2.010 A CORUÑA. 
21 SERGIO GONZÁLEZ SALUTREGUI. 3’21”5 10/04/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
39 DIEGO NAVEIRA LÓPEZ. 3’31”6 20/03/2.010 A CORUÑA. 
42 ANTONIO CRUZ NAGY. 3’36”3 20/03/2.010 A CORUÑA. 
51 DIEGO VIGO LEAL. 3’39”1 10/04/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 3.000 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
11 DIEGO NAVEIRA LÓPEZ. 11’23”4 24/04/2.010 A CORUÑA. 
16 DIEGO VIGO LEAL. 11’45”39 10/04/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 3 KM. MARCHA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
2 JORGE PRIETO VILABOA. 17’39”85 05/06/2.010 PONTEVEDRA. 

 
PRUEBA: 80 M.V. (0,84) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
31 JORGE PRIETO VILABOA. 16”7 24/04/2.010 A CORUÑA. 
40 CARLOS MARTÍN PENA SAAVEDRA. 17”37 05/06/2.010 PONTEVEDRA. 

 
PRUEBA: 80 M.V. (0,762) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
1 JORGE PRIETO VILABOA. 16”0 15/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
3 CARLOS MARTÍN PENA SAAVEDRA. 16”7 15/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: ALTURA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
43 DIEGO VIGO LEAL. 1m10cm 10/04/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: LONGITUD 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
82 NOEL SOTO MÉNDEZ. 3m60cm 13/02/2.010 A CORUÑA. 

110 CARLOS MARTÍN PENA SAAVEDRA. 3m33cm 08/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
130 DIEGO VIGO LEAL. 3m20cm 24/04/2.010 A CORUÑA. 
139 ANTONIO CRUZ NAGY. 3m11cm  13/02/2.010 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: TRIPLE 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
24 JORGE PRIETO VILABOA. 7m65cm 10/04/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
27 DIEGO VIGO LEAL. 7m46cm 15/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
34 CARLOS MARTÍN PENA SAAVEDRA. 7m20cm 15/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: PESO (3 KG.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
61 JORGE PRIETO VILABOA. 6m33cm 24/04/2.010 A CORUÑA. 

112 CARLOS MARTÍN PENA SAAVEDRA. 4m50cm 08/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
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PRUEBA: TETRATHLÓN) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
24 CARLOS MARTÍN PENA SAAVEDRA. 586 PUNTOS. 08/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
 

INFANTIL FEMENINO 
 

PRUEBA: 80 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
3 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 10”5 24/04/2.010 A CORUÑA. 
11 ANA IRAZU PAZ. 11”5 15/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
18 INÉS VÁZQUEZ RAMIL. 11”4 15/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

144 VERÓNICA SANESTEBAN BELLAS. 13”7 20/03/2.010 A CORUÑA. 
 

PRUEBA: 150 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
7 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 20”76 09/10/2.010 LUGO. 
21 ANA IRAZU PAZ. 21”6 15/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 500 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
2 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1’21”31 05/06/2.010 PONTEVEDRA. 
11 ALICIA PAZ FRAGA. 1’30”59 19/06/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
22 INÉS VÁZQUEZ RAMIL. 1’34”9 24/04/2.010 A CORUÑA. 
37 ANA IRZAZU PAZ. 1’38”73 19/06/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 1.000 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
19 ALICIA PAZ FRAGA.  3’32”54 11/06/2.010 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 3.000 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
4 ALICIA PAZ FRAGA.  11’55”26 05/06/2.010 PONTEVEDRA. 

 
PRUEBA: 80 M.V (0,84) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
5 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 15”1 24/04/2.010 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 80 M.V (0,762) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
3 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 13”1 15/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
45 ANA IRAZU PAZ. 18”7 08/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 220 M.V (0,762) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
1 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 34”2 10/04/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: ALTURA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
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30 ANA IRAZU PAZ. 1m20cm 24/04/2.010 A CORUÑA. 
 

PRUEBA: LONGITUD 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
2 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 4m92cm 23/10/2.010 OURENSE. 
86 ANA IRAZU PAZ. 3m20cm 08/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: TRIPLE 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
2 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 9m22cm 20/03/2.010 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: PESO (3 KG.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
9 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 7m70cm 08/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
82 VERÓNICA SANESTEBAN BELLAS. 5m14cm 24/04/2.010 A CORUÑA. 

118 ANA IRAZU PAZ. 4m55cm 08/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
 

PRUEBA: DISCO (800 GR.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
43 ANA IRAZU PAZ. 10m20cm 10/04/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: JABALINA (400 GR.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
6 VALENTINA CUMBER MENA. 23m26cm 16/10/2.010 O BARCO (OURENSE). 

 
PRUEBA: TETRATHLÓN 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
1 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1.970 PUNTOS 08/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
44 ANA IRAZU PAZ. 694 PUNTOS. 08/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
 

ALEVÍN MASCULINO 
 

PRUEBA: 60 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
218 DANIEL COUCE SANMARTÍN. 11”2 10/04/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 500 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
102 ALEJANDRO PARCERO MARTÍNEZ. 1’54”9 20/03/2.010 A CORUÑA. 
117 DANIEL COUCE SANMARTÍN. 1’56”9 24/04/2.010 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 1.000 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
102 ALEJANDRO PARCERO MARTÍNEZ. 4’44”5 10/04/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: LONGITUD 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
131 DANIEL COUCE SANMARTÍN. 2m79cm 10/04/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
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PRUEBA: PESO (2 KG.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
155 DANIEL COUCE SANMARTÍN. 3m98cm 08/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
 
 

PRUEBA: TRIATHLÓN 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
81 DANIEL COUCE SANMARTÍN. 159 PUNTOS. 08/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
 

ALEVÍN FEMENINO  
 

PRUEBA: 60 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
7 JUDITH GARCÍA FABREGAS. 8”8 15/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
65 INÉS DOCE GONZÁLEZ. 9”9 08/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

140 RAQUEL RUIZ BRAGE. 10”6 10/04/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
179 PAULA DOÍNGUEZ RODEIRO. 11”0 08/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 500 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
11 JUDITH GARCÍA FABREGAS. 1’38”5 15/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
41 IRENE LÓPEZ ÁLVAREZ. 1’47”87 19/06/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
50 INÉS DOCE GONZÁLEZ. 1’49”95 19/06/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

115 PAULA DOMÍNGUEZ RODEIRO. 2’10”5 24/04/2.010 A CORUÑA. 
 

PRUEBA: 1.000 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
17 JUDITH GARCÍA FABREGAS. 3’50”26 11/06/2.010 A CORUÑA. 
20 RAQUEL RUIZ BRAGE. 3’56”8 10/04/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
24 IRENE LÓPEZ ÁLVAREZ. 4’00”6 20/03/2.010 A CORUÑA. 
39 INÉS DOCE GONZÁLEZ. 4’22”1 20/03/2.010 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 2.000 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
11 IRENE LÓPEZ ÁLVAREZ. 8’54”5 15/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
15 INÉS DOCE GONZÁLEZ. 9’43”1 15/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: LONGITUD 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
47 JUDITH GARCÍA FABREGAS. 3m15cm 08/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

107 INÉS DOCE GONZÁLEZ. 2m71cm 08/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
154 PAULA DOMÍNGUEZ RODEIRO. 2m41cm 08/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: PESO (2 KG.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
52 PAULA DOMÍNGUEZ RODEIRO. 5m10cm 08/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
53 INÉS DOCE GONZÁLEZ. 5m07cm 08/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

103 JUDITH GARCÍA FABREGAS. 4m11cm 08/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
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PRUEBA: TRIATHLÓN 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
22 JUDITH GARCÍA FABREGAS. 686 PUNTOS. 08/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
39 INÉS DOCE GONZÁLEZ. 564 PUNTOS. 08/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
70 PAULA DOMÍNGUEZ RODEIRO. 429 PUNTOS. 08/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
BENJAMÍN MASCULINO 

 
PRUEBA: 50 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
133 MANUEL CASAS CALVO. 9”6 10/04/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
174 ALEN CASAS CALVO. 10”0 10/04/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: PESO (1 KG.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
54 MANUEL CASAS CALVO. 5m83cm 15/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
 

BENJAMÍN FEMENINO  
 

PRUEBA: 50 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
5 PAULA LÓPEZ FERNÁNDEZ. 8”2 15/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
39 LAURA PRADO DÍAZ. 8”9 10/04/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 500 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
27 PAULA LÓPEZ FERNÁNDEZ. 1’58”3 24/04/2.010 A CORUÑA. 
32 LAURA PRADO DÍAZ. 1’59”8 24/04/2.010 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: LONGITUD 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
71 LAURA PRADO REY. 2m26cm 08/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

120 LAURA LÓPEZ FERNÁNDEZ. 1m84cm 24/04/2.010 A CORUÑA. 
 

PRUEBA: PESO (1 KG.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
15 LAURA PRADO REY. 5m85cm 10/04/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
55 LAURA LÓPEZ FERNÁNDEZ. 4m62cm 08/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: TRIATHLÓN 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
26 LAURA LÓPEZ FERNÁNDEZ. 469 PUNTOS. 08/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
29 LAURA PRADO REY. 460 PUNTOS. 08/05/2.010 FERROL (A CORUÑA). 
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ABSOLUTA MASCULINO 
 

PRUEBA: 50 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
24 GABRIEL PERIBAÑEZ DONGIL. 6”61 18-01-2.009 A CORUÑA. 
27 ANTONIO JOSÉ FERNÁNDEZ ARRIBAS. 6”61 07-02-2.009 A CORUÑA. 
48 ROBERTO RIO CAAVEIRO. 6”93 18-01-2.009 A CORUÑA. 
62 LOKESH PEREIRO MARTÍNEZ-FALERO 6”9 08-03-2.009 A CORUÑA. 
77 JUAN CARLOS ALVAREDO MONTES.  7”36 08-02-2.009 A CORUÑA. 

119 NOEL SOTO MÉNDEZ. 8”15 20-12-2.008 A CORUÑA. 
128 MARCOS RUIZ BRAGE.  8”38 20-12-2.008 A CORUÑA. 
142 CARLOS LEAL CAINZOS. 8”66 20-12-2.008 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 60 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
19 ANTONIO JOSÉ FERNÁNDEZ ARRIBAS. 7”55 17-01-2.008 OVIEDO. 
21 GABRIEL PERIBAÑEZ DONGIL. 7”67 31-01-2.009 OVIEDO. 

 
PRUEBA: 200 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
18 GABRIEL PERIBAÑEZ DONGIL. 25”49 18-01-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 400 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
26  JUAN CARLOS ALVAREDO MONTES.  1’00”57 08-02-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 800 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
9 SANTIAGO GARCÍA RODRÍGUEZ.  2’04”23 18-01-2.009 A CORUÑA. 
13 ALEXANDRE MARTÍN FERNÁNDEZ. 2’06”85 18-01-2.009 A CORUÑA. 
37 XAQUÍN RODILES ÁLVAREZ. 2’24”69 18-01-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 1.500 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
18 SANTIAGO GARCÍA RODRÍGUEZ. 4’26”89 18-01-2.009 A CORUÑA. 
22 ALEXANDRE MARTÍN FERNÁNDEZ. 4’31”62 18-01-2.009 A CORUÑA. 
25 IAGO RODRÍGUEZ MOREDA. 4’39”57 18-01-2.009 A CORUÑA. 
30 CRISTOBAL RODRÍGUEZ FIDALGO. 4’46”39 18-01-2.009 A CORUÑA. 
31 JOSÉ GONZÁLEZ BAÑOBRE.  4’47”04 08-02-2.009 A CORUÑA. 
33 JUAN PEDRO BONILLA DIÉGUEZ. 4’48”46 18-01-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 3.000 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
8 MANUEL VARGAS DÍAZ. 9’11”64 18-01-2.009 A CORUÑA. 
19 ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 9’38”25 18-01-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: LONGITUD 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
21 ANTONIO JOSÉ FERNÁNDEZ ARRIBAS. 5m77cm 07-02-2.009 A CORUÑA. 

145  JORGE PRIETO VILABOA. 3m28cm 20-12-2.008 A CORUÑA. 
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PRUEBA: TRIPLE 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
25 YAN QUING CNEN LIN. 10m44cm 18-01-2.009 A CORUÑA. 

 
 

PRUEBA: PESO (7,260 KG.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
24 MANUEL DÍAZ CASTRO.  7m99cm 08-02-2.009 A CORUÑA. 

 
 

ABSOLUTA FEMENINO 
 

PRUEBA: 50 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
1 LIDIA CASAL PRIETO. 6”85 07-02-2.009 A CORUÑA. 
2 IRIA MARTÍNEZ PRIMOY. 6”97 07-02-2.009 A CORUÑA. 
12 MARTA VARELA ESPIÑEIRA. 7”12 07-02-2.009 A CORUÑA. 
19 JADE MARTÍNEZ PRIMOY. 7”22 18-01-2.009 A CORUÑA. 
20 LUCÍA DÍAZ GONZÁLEZ.  7”25 07-02-2.009 A CORUÑA. 
21 CANDELA DÍAZ RIVAS. 7”26 18-01-2.009 A CORUÑA. 
25 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 7”1 08-03-2.009 A CORUÑA. 
61 LAURA LAMA BECEIRO. 7”86 20-12-2.008 A CORUÑA. 
65 PALOMA GARCÍA RODRÍGUEZ. 7”90 18-01-2.009 A CORUÑA. 
88 PAULA ROCA LEMA. 8”23 18-01-2.009 A CORUÑA. 

104 DULCE FERNÁNDEZ MARIÑO. 8”56 08-02-2.009 A CORUÑA. 
112 LAURA SERANTES VEIGA. 8”73 15-03-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 60 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
1 LIDIA CASAL PRIETO.  8”09 17-01-2.009 OVIEDO. 
2 IRIA MARTÍNEZ PRIMOY.  8”24 31-01-2.009 OVIEDO. 
6 JADE MARTÍNEZ PRIMOY. 8”36 31-01-2.009 OVIEDO. 
7 ALBA IRIA LIÑARES MARTÍNEZ 8”37 27-12-2.008 BRAGA (PORTUGAL). 
15 MARTA VARELA ESPIÑEIRA. 8”53 31-01-2.009 OVIEDO. 
19 LUCÍA DÍAZ GONZÁLEZ.  8”63 31-01-2.009 OVIEDO. 
58 DULCE MARÍA FERNÁNDEZ MARIÑO.  10”05 31-01-2.009 OURENSE. 

 
PRUEBA: 200 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
1 LIDIA CASAL PRIETO. 25”67 21-02-2.009 SEVILLA. 
6 SUSANA CASTRO PENA.  28”18 07-02-2.009 A CORUÑA. 
11 CANDELA DÍAZ RIVAS. 28”44 18-01-2.009 A CORUÑA. 
21 PALOMA GARCÍA RODRÍGUEZ. 31”81 18-01-2.009 A CORUÑA. 
25 DULCE FERNÁNDEZ MARIÑO. 34”35 08-02-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 400 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
9 ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 1’06”50 18-01-2.009 A CORUÑA. 
13 CANDELA DÍAZ RIVAS. 1’08”10 07-02-2.009 A CORUÑA. 
15 MARTA GARCÍA PIÑEIRO. 1’11”23 18-01-2.009 A CORUÑA. 
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PRUEBA: 800 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
8 ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 2’30”00 18-01-2.009 A CORUÑA. 
9 OLALLA CORTIZAS VARELA.  2’30”25 07-02-2.009 A CORUÑA. 
16 MARTA GARCÍA PIÑEIRO. 2’50”66 18-01-2.009 A CORUÑA. 
17 UXÍA PRIETO VILABOA. 2’51”36 18-01-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 1.500 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
5 Mª. JESÚS VALIÑO NOVO.  4’53”77 07-02-2.009 A CORUÑA. 
14 CARMEN PRADERA CIBREIRO. 5’36”88 18-01-2.009 A CORUÑA. 

PRUEBA: 3.000 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
4 Mª. JESÚS VALIÑO NOVO.  10’23”42 07-02-2.009 A CORUÑA. 
5 SUSANA CASTRO PENA.  10’59”87 07-02-2.009 A CORUÑA. 
26 TANIA PÉREZ MARTÍNEZ. 13’56”29 18-01-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 50 M.V. (0,840) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
2 EVA FERNÁNDEZ VILLARES. 8”00 07-02-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 60 M.V. (0,840) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
5 ALBA IRIA LIÑARES MARTÍNEZ. 9”56 27-12-2.008 BRAGA (PORTUGAL). 
6 EVA FERNÁNDEZ VILLARES. 9”80 31-01-2.009 OVIEDO. 

 
PRUEBA: LONGITUD 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
3 IRIA MARTÍNEZ PRIMOY. 5m24cm 15-03-2.009 OVIEDO. 
23 LUCÍA FERREIRO LIÑARES. 4m58cm 20-12-2.008 A CORUÑA. 
63 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 3m91cm 20-12-2.008 A CORUÑA. 
69 LAURA LAMA BECEIRO. 3m63cm 20-12-2.008 A CORUÑA. 
95 SILVIA CALOMARDE ROMARIZ. 3m27cm 20-12-2.008 A CORUÑA. 

145 VERÓNICA SANESTEBAN BELLAS.  2m48cm 08-03-2.009 A CORUÑA. 
165 DULCE FERNÁNDEZ MARIÑO. 1m88cm 31-01-2.009 OURENSE. 

 
PRUEBA: TRIPLE 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
7 JADE MARTÍNEZ PRIMOY. 10m65cm 18-01-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: PÉRTIGA 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
3 LUCÍA FERREIRO LIÑARES. 3m20cm 03-01-2.009 OURENSE. 
5 EVA FERNÁNDEZ VILLARES. 3m10cm 07-02-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: PESO (4 KG.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
11 LUCÍA CABADO LÓPEZ. 8m87cm 07-02-2.009 A CORUÑA. 
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VETENANOS M-40 MASCULINO 
 

PRUEBA: 50 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
3 JUAN CARLOS ALVAREDO MONTES. 7”36 08-02-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 400 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
4 JUAN CARLOS ALVAREDO MONTES. 1’00”57 08-02-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 1.500 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
4 JOSÉ GONZÁLEZ BAÑOBRE. . 4’47”04 08-02-2.009 A CORUÑA. 

PRUEBA: PESO (7,260 KG.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
34 MANUEL DÍAZ CASTRO.  7m99cm 08-02-2.009 A CORUÑA. 

 
 

VETENANAS W-45 FEMENINO 
 

PRUEBA: 50 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
2 DULCE FERNÁNDEZ MARIÑO. 8”56 08-02-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 60 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
2 DULCE MARÍA FERNÁNDEZ MARIÑO.  10”05 31-01-2.009 OURENSE. 

 
PRUEBA: 200 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
3 DULCE FERNÁNDEZ MARIÑO. 34”35 08-02-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: LONGITUD 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
1 DULCE FERNÁNDEZ MARIÑO. 1m88cm 31-01-2.009 OURENSE. 

 
 

PROMESA MASCULINO 
 

PRUEBA: 50 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
5 ROBERTO RIO CAAVEIRO. 6”93 18-01-2.009 A CORUÑA. 

 
 

PROMESA FEMENINO 
 

PRUEBA: 50 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
2 CANDELA DÍAZ RIVAS. 7”26 18-01-2.009 A CORUÑA. 
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PRUEBA: 60 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
1 ALBA IRIA LIÑARES MARTÍNEZ 8”37 27-12-2.008 BRAGA (PORTUGAL). 

 
PRUEBA: 200 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
1 CANDELA DÍAZ RIVAS. 28”44 18-01-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 400 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
2 CANDELA DÍAZ RIVAS. 1’08”10 07-02-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 60 M.V. (0,840) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
1 ALBA IRIA LIÑARES MARTÍNEZ. 9”56 27-12-2.008 BRAGA (PORTUGAL). 

 
 

JÚNIOR MASCULINO 
 

PRUEBA: 50 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
10 GABRIEL PERIBAÑEZ DONGIL. 6”61 18-01-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 60 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
7 GABRIEL PERIBAÑEZ DONGIL. 7”67 31-01-2.009 OVIEDO. 

 
PRUEBA: 200 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
7 GABRIEL PERIBAÑEZ DONGIL. 25”49 18-01-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 800 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
5 SANTIAGO GARCÍA RODRÍGUEZ.  2’04”23 18-01-2.009 A CORUÑA. 
6 ALEXANDRE MARTÍN FERNÁNDEZ. 2’06”85 18-01-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 1.500 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
5 SANTIAGO GARCÍA RODRÍGUEZ. 4’26”89 18-01-2.009 A CORUÑA. 
7 ALEXANDRE MARTÍN FERNÁNDEZ. 4’31”62 18-01-2.009 A CORUÑA. 
8 CRISTOBAL RODRÍGUEZ FIDALGO. 4’46”39 18-01-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 3.000 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
2 MANUEL VARGAS DÍAZ. 9’11”64 18-01-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: TRIPLE 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
6 YAN QUING CNEN LIN. 10m44cm 18-01-2.009 A CORUÑA. 
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JÚNIOR FEMENINO 
 

PRUEBA: 50 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
5 JADE MARTÍNEZ PRIMOY. 7”22 18-01-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 60 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
2 JADE MARTÍNEZ PRIMOY. 8”36 31-01-2.009 OVIEDO. 

 
PRUEBA: 400 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
4 ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 1’06”50 18-01-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 800 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
3 ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 2’30”00 18-01-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 3.000 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
4 TANIA PÉREZ MARTÍNEZ. 13’56”29 18-01-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: TRIPLE 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
2 JADE MARTÍNEZ PRIMOY. 10m65cm 18-01-2.009 A CORUÑA. 

 
 

JUVENIL MASCULINO 
 

PRUEBA: 800 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
8 XAQUÍN RODILES ÁLVAREZ. 2’24”69 18-01-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 1.500 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
5 IAGO RODRÍGUEZ MOREDA. 4’39”57 18-01-2.009 A CORUÑA. 
7 JUAN PEDRO BONILLA DIÉGUEZ. 4’48”46 18-01-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 3.000 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
2 ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 9’38”25 18-01-2.009 A CORUÑA. 

 
 

JUVENIL FEMENINO 
 

PRUEBA: 50 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
1 IRIA MARTÍNEZ PRIMOY. 6”97 07-02-2.009 A CORUÑA. 
6 LUCÍA DÍAZ GONZÁLEZ.  7”25 07-02-2.009 A CORUÑA. 
13 PALOMA GARCÍA RODRÍGUEZ. 7”90 18-01-2.009 A CORUÑA.
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15 PAULA ROCA LEMA. 8”23 18-01-2.009 A CORUÑA. 
 

PRUEBA: 60 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
1 IRIA MARTÍNEZ PRIMOY. 8”24 31-01-2.009 OVIEDO. 
3 LUCÍA DÍAZ GONZÁLEZ.  8”63 31-01-2.009 OVIEDO. 

 
PRUEBA: 200 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
7 PALOMA GARCÍA RODRÍGUEZ. 31”81 18-01-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 400 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
4 MARTA GARCÍA PIÑEIRO. 1’11”23 18-01-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 800 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
5 MARTA GARCÍA PIÑEIRO. 2’50”66 18-01-2.009 A CORUÑA. 
6 UXÍA PRIETO VILABOA. 2’51”36 18-01-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 1.500 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
5 CARMEN PRADERA CIBREIRO. 5’36”88 18-01-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: LONGITUD 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
1 IRIA MARTÍNEZ PRIMOY. 5m24cm 15-03-2.009 OVIEDO. 

 
 

CADETE MASCULINO 
 

PRUEBA: 300 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
2 ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 40”49 15-03-2.009 A CORUÑA. 
10 ALEJANDRO FERNÁNDEZ ARMADA.  44”88 15-03-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 600 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
1 DARÍO SOTO MÉNDEZ. 1’29”35 15-03-2.009 A CORUÑA. 
5 ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 1’35”07 15-03-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 1.000 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
1 DARÍO SOTO MÉNDEZ. 2’44”04 21-03-2.009 OVIEDO. 
11 ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 3’00”9 08-03-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: PESO (3 KG.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
7 FERNANDO DÍAZ-PACHE MACKINLAY.  7m90cm 08-03-2.009 A CORUÑA. 
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CADETE FEMENINO 
 

PRUEBA: 50 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
2 MARTA VARELA ESPIÑEIRA. 7”12 07-02-2.009 A CORUÑA. 
31 LAURA SERANTES VEIGA.  8”73 15-03-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 60 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
2 MARTA VARELA ESPIÑEIRA. 8”53 31-01-2.009 OVIEDO. 

 
PRUEBA: 300 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
5 MARTA VARELA ESPIÑEIRA. 48”32 15-03-2.009 A CORUÑA. 
11 ALICIA AMADO PIÑEIRO.  49”48 15-03-2.009 A CORUÑA. 
14 LAURA SERANTES VEIGA.  55”82 15-03-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 600 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
7 ALICIA AMADO PIÑEIRO.  1’57”51 15-03-2.009 A CORUÑA. 

 
 

INFANTIL MASCULINO 
 

PRUEBA: 50 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
2 LOKESH PEREIRO MARTÍNEZ-FALERO 6”9 08-03-2.009 A CORUÑA. 
20 NOEL SOTO MÉNDEZ. 8”15 20-12-2.008 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 500 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
2 LOKESH PEREIRO MARTÍNEZ-FALERO 1’25”2 08-03-2.008 A CORUÑA. 
24 NOEL SOTO MÉNDEZ. 1’43”67 20-12-2.008 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 1.000 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
8 SERGIO GONZÁLEZ SALUTREGUI. 3’32”78 20-12-2.008 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: LONGITUD 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
57 JORGE PRIETO VILABOA. 3m28cm 20-12-2.008 A CORUÑA. 

 
 

INFANTIL FEMENINO 
 

PRUEBA: 50 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
3 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 7”1 08-03-2.009 A CORUÑA. 
15 LAURA LAMA BECEIRO. 7”86 20-12-2.008 A CORUÑA. 
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PRUEBA: 500 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
13 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1’23”41 08-03-2.009 A CORUÑA. 
15 MARÍA GABEIRAS LÓPEZ. 1’42”67 08-03-2.009 A CORUÑA. 
17 INÉS VÁZQUEZ RAMIL. 1’43”05 20-12-2.008 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 1.000 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
2 ALICIA PAZ FRAGA.  3’31”76 20-12-2.008 A CORUÑA. 
12 INÉS VÁZQUEZ RAMIL. 3’42”9 08-03-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 2.000 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
1 ALICIA PAZ FRAGA.  7’26”67 08-03-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 50 M.V (0,762) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
9 CAROLINA FONTENLA LÓPEZ. 11”21 20-12-2.008 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: LONGITUD 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
9 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 3m91cm 20-12-2.008 A CORUÑA. 
14 LAURA LAMA BECEIRO. 3m63cm 20-12-2.008 A CORUÑA. 
25 SILVIA CALOMARDE ROMARIZ. 3m27cm 20-12-2.008 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: PESO (2 KG.) 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
11 PALOMA SANTIAGO LAGO. 5m80cm 20-12-2.008 A CORUÑA. 

 
 

ALEVÍN MASCULINO 
 

PRUEBA: 50 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
12 MARCOS RUIZ BRAGE. 8”38 20-12-2.008 A CORUÑA. 
19 CARLOS LEAL CAINZOS. 8”66 20-12-2.008 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: 500 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
15 DIEGO VIGO LEAL. 1’46”08 20-12-2.008 A CORUÑA. 
18 DIEGO NAVEIRA LÓPEZ. 1’47”18 20-12-2.008 A CORUÑA. 

 
 

ALEVÍN FEMENINO 
 

PRUEBA: 500 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
12 JUDITH GARCÍA FABREGAS. 1’46”7 08-03-2.009 A CORUÑA. 
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PRUEBA: 1.000 M.L. 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
13 IRENE LÓPEZ ÁLVAREZ. 4’16”3 08-03-2.009 A CORUÑA. 

 
PRUEBA: LONGITUD 

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 
32 VERÓNICA SANESTEBAN BELLAS.  2m48cm 08-03-2.009 A CORUÑA. 
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CAMPO A TRAVÉS 
 

PRUEBA: CAMPEONATO DE EUSKADI DE CROSS CORTO. 
FECHA: 03-ENERO-2.010 
LUGAR: BASAURI (VIZCAYA). 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

- - - - - 
 

PRUEBA: I CAMPEONATO AUTONÓMICO DE CROSS CORTO INDIVIDUAL Y POR CLUBES DE CASTILLA Y LEÓN – II 
TROFEO AYUNTAMIENTO DE PALENCIA. 

FECHA: 07-FEBRERO-2.010 
LUGAR: PALENCIA. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

- 1 - - 1 
 
PRUEBA: CAMPEONATO AUTONÓMICO DE EUSKADI DE CROSS LARGO. 
FECHA: 14-FEBRERO-2.010 
LUGAR: ZORNOTZA (VIZCAYA). 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

- - - - 1 
 

 
PISTA CUBIERTA 

 
PRUEBA: CAMPEONATO DE ASTURIAS PROMESA. 
FECHA: 09 /10 -ENERO-2.010 
LUGAR: OVIEDO. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

2 1 - - 1 
 

PRUEBA: CAMPEONATO AUTONÓMICO ABSOLUTO DE CASTILLA Y LÉON (PRUEBAS DE ANILLO). 
FECHA: 23 -ENERO-2.010 
LUGAR: OVIEDO. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

- 1 - - 1 
 

PRUEBA: XXV CAMPEONATO AUTONÓMICO DE CASTILLA Y LEÓN ABSOLUTO. 
FECHA: 31-ENERO-2.010 
LUGAR: VALLADOLID. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

- - 1 - 1 
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PRUEBA: LXXXVII CAMPEONATO DE MADRID INDIVIDUAL Y XLV CAMPEONATO DE MADRID POR CLUBES. 
FECHA: 31-ENERO-2.010 
LUGAR: SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES (MADRID). 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

- - 1 - 1 
 

PISTA AIRE LIBRE 
 

PRUEBA: CAMPEONATO AUTONÓMICO DE CANARIAS DE LANZAMIENTOS. 
FECHA: 06-FEBRERO-2.010 
LUGAR: LOS REALEJOS (SANTA CRUZ DE TENERIFE). 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

1 - - - 1 
 

PRUEBA: CAMPEONATO AUTONÓMICO DE CASTILLA Y LEÓN ABSOLUTO Y JÚNIOR. 
FECHA: 20-FEBRERO-2.010 
LUGAR: VALLADOLID. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

- - 1 - 1 
 

PRUEBA: TORNEO REGIONAL DE LANZAMIENTOS DE OPORTO. 
FECHA: 20-FEBRERO-2.010 
LUGAR: MAIA (PORTUGAL). 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

- 1 - - 1 
 

PRUEBA: CAMPEONATO AUTONÓMICO DE FONDO EN PISTA DE CASTILLA Y LEÓN. 
FECHA: 03-ABRIL-2.010 
LUGAR: LOS CORRALES DE BUELNA (CANTABRIA). 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

- - - 1 1 
 

PRUEBA: CAMPEONATO AUTONÓMICO DE ASTURIAS JÚNIOR Y PROMESA ( 2ª. JORNADA). 
FECHA: 05-JUNIO-2.010 
LUGAR: GIJÓN (ASTURIAS). 

MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

1 - - - 1 
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PRUEBA: CAMPEONATO AUTONÓMICO ABSOLUTO DE EXTREMADURA. 
FECHA: 12-JUNIO-2.010 
LUGAR: CÁCERES. 

MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

3 - - - 2 
 

PRUEBA: CAMPEONATO AUTONÓMICO ABSOLUTO DE ANDALUCÍA. 
FECHA: 19-JUNIO-2.010 
LUGAR: CÓRDOBA. 

MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

1 - 1 - 2 
 

PRUEBA: CAMPEONATO AUTONÓMICO ABSOLUTO DE CANARIAS. 
FECHA: 19-JUNIO-2.010 
LUGAR: LOS REALEJOS (CANARIAS). 

MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

- 2 - - 2 
 

PRUEBA: CAMPEONATO AUTONÓMICO ABSOLUTO-JÚNIOR DE CASTILLA Y LEÓN. 
FECHA: 19-JUNIO-2.010 
LUGAR: PALENCIA. 

MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

1 - 3 - 3 
 

PRUEBA: CAMPEONATO AUTONÓMICO PROMESA - JÚNIOR DE MADRID (1ª JORNADA). 
FECHA: 19-JUNIO-2.010 
LUGAR: COLLADO VILLALBA (MADRID). 

MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

1 - - - 1 
 

PRUEBA:  CAMPEONATO AUTONÓMICO ABSOLUTO DE CATALUÑA-MITING DE MATARÓ. 
FECHA: 06/07-JULIO-2.010 
LUGAR: MATARÓ (BARCELONA). 

MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

- - - - 1 
 

PRUEBA: CAMPEONATO ABSOLUTO DEL NORTE DE PORTUGAL. 
FECHA: 10-JULIO-2.010 
LUGAR: GUIMARAES (PORTUGAL). 

MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

1 - - - 1 
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CAMPO A TRAVÉS 
 

PRUEBA: XLV CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CAMPO A TRAVÉS POR CLUBES. 
FECHA: 21-FEBRERO-2.010 
LUGAR: HARO (LA RIOJA). 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

- - - - 12 
 
PRUEBA: XLVI CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CAMPO A TRAVÉS POR SELECCIONES AUTONÓMICAS. 
FECHA: 07-MARZO-2.010 
LUGAR: A CORUÑA. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

- - - - 6 
 
PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CAMPO A TRAVÉS ESCOLAR POR SELECCIONES AUTONÓMICAS CADETE Y 

JUVENIL. 
FECHA: 27/28-MARZO-2.010 
LUGAR: ALBACETE. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

- - - 1 5 
 
PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO DE CAMPO A TRAVÉS. 
FECHA: 27/28-MARZO-2.010 
LUGAR: ALBACETE. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

- - - - 1 
 

 
RUTA 

 
PRUEBA: LXXIX CAMPEONATO DE ESPAÑA DE MARCHA – CAMPEONATO DE ESPAÑA DE FEDERACIONES JÚNIOR Y 

CADETE. 
FECHA: 07-MARZO-2.010 
LUGAR: IBIZA. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

- - - 1 2 
 
 

PISTA CUBIERTA 
 

PRUEBA: XXV CAMPEONATO DE ESPAÑA PROMESA. 
FECHA: 13/14-FEBRERO-2.010 
LUGAR: SEVILLA. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

- - - 3 2 
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PRUEBA: XLVI CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO. 
FECHA: 27/28-FEBRERO-2.010 
LUGAR: VALENCIA. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

- - - - 1 
 

PISTA AIRE LIBRE 
 

PRUEBA: CAMPEONATO NACIONAL PORTUGUÉS DE LANZAMIENTOS LARGOS. 
FECHA: 06-MARZO-2.010 
LUGAR: LEIRIA (PORTUGAL). 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

- 1 - - 1 
 

PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CLUBS 2010 – DIVISIÓN DE HONOR – 1ª JORNADA – ENCUENTRO A. 
FECHA: 24-ABRIL-2.010 
LUGAR: OVIEDO. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

1 1 7 29 32 
 

PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO. 
FECHA: 08/09-MAYO-2.010 
LUGAR: SAN FERNANDO (CÁDIZ). 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

- - - 3 3 
 

PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CLUBS 2010 – DIVISIÓN DE HONOR – 2ª JORNADA – ENCUENTRO B. 
FECHA: 15-MAYO-2.010 
LUGAR: ZARAGOZA. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

1 4 3 27 32 
 

PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPAÑA JUVENIL POR SELECCIONES AUTONÓMICAS. 
FECHA: 18/20-JUNIO-2.010 
LUGAR: LLORET DEL MAR (GERONA). 

MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

- - - - - 
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PRUEBA: 35º CAMPEONATO DE ESPAÑA DE FEDERACIONES AUTONÓMICOS DE 1ª CATEGORÍA. 
FECHA: 26-JUNIO-2.010 
LUGAR: VIGO (PONTEVERA). 

MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

- - 1 5 4 
 

PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPAÑA DE FEDERACIONES AUTONÓMICOS DE 2ª CATEGORÍA. 
FECHA: 26-JUNIO-2.010 
LUGAR: SANTANDER. 

MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

- - - 1 1 
 

PRUEBA: LIX CAMPEONATO DE ESPAÑA JUVENIL. 
FECHA: 10/11-JULIO-2.010 
LUGAR: NERJA (MÁLAGA). 

MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

- - - - 1 
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CAMPO A TRAVÉS 
 

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO DE VETERANOS. 
FECHA: 04-ENERO-2.010 
LUGAR: A POBRA DO CARAMIÑAL (A CORUÑA). 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

- - - - 6 
 

PRUEBA: MEMORIAL “ALEJANDRO LORENZO”. 
FECHA: 17-ENERO-2.010 
LUGAR: OURENSE. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

2 1 - 5 14 
 

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO DE CROSS ABSOLUTO INDIVIDUAL Y CLUBES. 
FECHA: 31-ENERO-2.010 
LUGAR: CARBALLO (A CORUÑA). 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

- - 2 1 5 
 

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO ESCOLAR. 
FECHA: 06-MARZO-2.010 
LUGAR: A POBRA DO CARAMIÑAL (A CORUÑA). 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

- 1 - 2 11 
 

RUTA 
 

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO DE MARCHA. 
FECHA: 14-FEBRERO-2.010 
LUGAR: A CORUÑA. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

1 1 1 - 3 
 

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO 10 RM. EN RUTA – CORUÑA 10. 
FECHA: 10-OCTUBRE-2.010 
LUGAR: A CORUÑA. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

- - 1 - 8 
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PISTA CUBIERTA 
 

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO DE VETERANOS. 
FECHA: 10 -ENERO-2.010 
LUGAR: A CORUÑA. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

- 1 1 - 1 
 

PRUEBA: CONTROL DE MARCAS. 
FECHA: 17-ENERO-2.010 
LUGAR: A CORUÑA. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

3 1 2 2 5 
 

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO CADETE Y JUVENIL- 1.500 M.L. –3.000 M.L. PROMESA. 
FECHA: 24-ENERO-2.010 
LUGAR: A CORUÑA. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

- 1 - 5 9 
 

PRUEBA: CRITERIUM GALEGO DE POBRAS COMBINADAS DE CATEGORÍAS MENORES. 
FECHA: 07-FEBRERO-2.010 
LUGAR: OURENSE. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

1 - - - 1 
 
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO ALEVÍN  E INFANTIL. 
FECHA: 13-MARZO-2.010 
LUGAR: A CORUÑA. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

3 2 1 1 5 
 

PISTA AIRE LIBRE 
 

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO DE MARCHA EN PISTA. 
FECHA: 19-DICIEMBRE-2.009 
LUGAR: LUGO. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

1 - 1 - 2 
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PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO PROMESA Y JÚNIOR DE INVIERNO. 
FECHA: 17-ENERO-2.010 
LUGAR: A CORUÑA. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

3 1 2 2 5 
 

PRUEBA: CRITERIUM GALEGO DE POBRAS COMBINADAS CADETE/JUVENIL/JÚNIOR/PROMESA Y ABSOLUTO. 
CAMPIONATO GALEGO DE PENTATHLÓN VETERANOS. 

FECHA: 31-ENERO-2.010 
LUGAR: PONTEVEDRA. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

1 - - - 1 
 

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO ABSOLUTO DE INVIERNO. 
FECHA: 06-FEBRERO-2.010 
LUGAR: A CORUÑA. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

2 1 3 9 11 
 

PRUEBA: CAMPEONATO GALEGO DE POBRAS COMBINADAS CADETE/JUVENIL/JÚNIOR/PROMESA Y ABSOLUTO DE 
INVIERNO. 

FECHA: 20/21 FEBRERO-2.010 
LUGAR: A CORUÑA. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

- - 1 - 1 
 

PRUEBA: CRITERIUM  GALLEGO DE LANZAMIENTOS DE INVIERNO. 
FECHA: 20-MARZO-2.010 
LUGAR: PONTEVEDRA. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

3 2 - - 3 
 

PRUEBA: CRITERIUM GALEGO DE PRIMAVERA DE LANZAMENTOS E SALTOS. 
FECHA: 10-ABRIL-2.010 
LUGAR: PONTEVEDRA. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

3 - - - 3 
 
 
 
 
 
 

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO ABSOLUTO DE CLUBS.
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FECHA: 17-ABRIL-2.010. 
LUGAR: LUGO. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

7 6 3 21 36 
 

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO CADETE. 
FECHA: 09-MAYO-2.010 
LUGAR: O BARCO DE VALDEORRAS (OURENSE). 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

1 - 1 3 7 
 

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO JÚNIOR Y PROMESA – CAMPEONATO GALLEGO JUVENIL DE 5.000 M.L. 
FECHA: 30-MAYO-2.010 
LUGAR: FERROL (A CORUÑA). 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

2 5 - 3 7 
 

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO ALEVÍN E INFANTIL INDIVIDUAL Y DE PRUEBAS COMBINADAS. 
FECHA: 05-JUNIO-2.010 
LUGAR: PONTEVEDRA. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

3 4 1 5 11 
 

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO JUVENIL. 
FECHA: 05-JUNIO-2.010 
LUGAR: CANGAS (PONTEVEDRA). 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

- 1 1 5 7 
 

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO VETERANO. 
FECHA: 05-JUNIO-2.010 
LUGAR: OURENSE. 

MEDALLERO  

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

1 3 1 1 3 
 

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO ABSOLUTO. 
FECHA: 24-JULIO-2.010 
LUGAR: VIGO (PONTEVEDRA). 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

2 4 - 4 10 
 

PRUEBA: CRITERIUM GALLEGO DE LANZAMIENTOS. 
FECHA: 16-OCTUUBRE-2.010
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LUGAR: O BARCO (OURENSE). 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE FINALISTAS Nº COMPOSICIÓN EQUIPO 

1 1 - - 2 
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PRUEBA: XXX CARREIRA PEDESTRE POPULAR DE NEGREIRA. 
FECHA: 08-NOVIEMBRE-2.009 
LUGAR: NEGREIRA (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

NATALIA RAÑA FUENTES. 6 SÉNIOR FEMENINO.  
JOSÉ GONZÁLEZ BAÑOBRE.  8 VETERANO MASCULINO.  
SUSANA CASTRO PENA.  9 SÉNIOR FEMENINO.  
DAVID FREIRE SIXTO. 10 CADETE MASCULINO. 
RICARDO IGLESIAS CASAL. 25 SÉNIOR MASCULINO.  
ANTONIO RODRÍGUEZ GARCÍA. 84 SÉNIOR MASCULINO.  
JOSÉ RAMÓN SAEZ SUÁREZ. 98 SÉNIOR MASCULINO.  

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: XXXIII CARREIRA PEDESTRE POPULAR DO SAN MARTIÑO. 
FECHA: 15-NOVIEMBRE-2.009 
LUGAR: OURENSE. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 5 JUVENIL MASCULINO.  
ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 5 CADETE MASCULINO. 
Mª. JESÚS VALIÑO NOVO.  6 SÉNIOR FEMENINO.  
IAGO RODRÍGUEZ MOREDA. 7 JUVENIL MASCULINO. 
IGNACIO COUÑAGO CASTRO.  10 VETERANO MASCULINO (A). 
JUAN JOSÉ MERLOS MINIÑO.  16 VETERANO MASCULINO (A). 
JUAN PEDRO BONILLA DIÉGUEZ. 16 JUVENIL MASCULINO. 
ANTONIO GARCÍA COUCE. 44 VETERANO MASCULINO (D). 
ISAAC LOURIDO HERMIDA.  66 SÉNIOR MASCULINO.  

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: MEMORIAL ADOLFO ROS-VOLTA Á RÍA (MENORES). 
FECHA: 13-DICIEMBRE-2.009 
LUGAR: FENE (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 1 CADETE MASCULINO. 
LOKESH PEREIRO MARTÍNEZ-FALERO. 1 INFANTIL MASCULINO. 
RAQUEL RUIZ BRAGE.  1 ALEVÍN FEMENINO. 
ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 2 JUVENIL MASCULINO. 
ERO DOCE GONZÁLEZ. 2 CADETE MASCULINO. 
DANEIL COUCE SANMARTÍN. 2 ALEVÍN MASCULINO. 
IRENE LÓPEZ ÁLVAREZ.  2 ALEVÍN FEMENINO. 
DARÍO SOTO MÉNDEZ. 3 JUVENIL MASCULINO. 
UXÍA PRIETO VIALBOA. 3 JUVENIL FEMENINO.  
NOEL SOTO MÉNDEZ. 3 INFANTIL MASCULINO. 
INÉS DOCE GONZÁLEZ. 3 ALEVÍN FEMENINO.  
JUAN PEDRO BONILLA DIÉGUEZ. 4 JUVENIL MASCULINO. 
LUIS BONILLA DIÉGUEZ. 4 CADETE MASCULINO.
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PAULA DOMÍNGUEZ RODEIRO. 4 ALEVÍN FEMENINO. 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

3 4 4 
 
PRUEBA: MEMORIAL ADOLFO ROS-VOLTA Á RÍA . 
FECHA: 13-DICIEMBRE-2.009 
LUGAR: FENE (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

Mª. JESÚS VALIÑO NOVO.  5 ABSOLUTA FEMENINO.  
TEREZA CTVRTNICKOVA 16 ABSOLUTA FEMENINO.  
ALFREO FREIRE  SIXTO. 15 ABSOLUTA MASCULINO. 
JOSÉ GONZÁLEZ BAÑOBRE.  63 ABSOLUTA MASCULINO. 
MANUEL LEIRACHÁ VALENTÍN. 66 ABSOLUTA MASCULINO. 
JORGE SOTO FERNÁNDEZ. 128 ABSOLUTA MASCULINO. 
ANTONIO RODRÍGUEZ GARCÍA. 176 ABSOLUTA MASCULINO. 
JOSÉ RAMÓN SÁEZ SUÁREZ. 194 ABSOLUTA MASCULINO. 
ANTONIO GARCÍA COUCE. 220 ABSOLUTA MASCULINO. 
MANUEL ZAPATA PAZOS.  372 ABSOLUTA MASCULINO.  

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: VIII EDICIÓN CARREIRA POPULAR LUGO MONUMENTAL. 
FECHA: 20-DICIEMBRE-2.009 
LUGAR: LUGO. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

Mª. JESÚS VALIÑO NOVO.  5 SÉNIOR FEMENINO.  
JORGE PENABAD CALVO.  16 SÉNIOR MASCULINO.  
JOSÉ GONZÁLEZ BAÑOBRE.  27 VETERANO MASCULINO (64-73). 
MELINA ALONSO ARADAS. 27 MUJER (84-88). 
MANUEL LEIRACHÁ VALENTÍN. 30 VETERANO MASCULINO (64-73). 
ESTEFANÍA SANDE VARELA. 42 MUJER (84-88). 
JOSÉ ALLEGUE BLANCO. 48 VETERANO MASCULINO (54-63). 
ANTONIO GARCÍA COUCE.  58 VETERANO MASCULINO (54-63). 
ANTONIO RODRÍGUEZ GARCÍA. 100 SÉNIOR MASCULINO.  

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: V CARREIRA POPULAR FIN DE ANO. 
FECHA: 27-DICIEMBRE-2.009 
LUGAR: MUGARDOS (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 1 JÚNIOR FEMENINO. 
JUAN PEDRO BONILLA DIÉGUEZ. 1 JUVENIL MASCULINO.  
DARÍO SOTO MÉNDEZ. 1 CADETE MASCULINO.  
ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 2 JUVENIL MASCULINO.  
ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 2 CADETE MASCULINO. 
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XAQUÍN RODILES ÁLVAREZ. 3 JUVENIL MASCULINO.  
ENRIQUE GARCÍA GEN. 3 CADETE MASCULINO.  
ANTONIO GARCÍA COUCE. 4 VETERANO MASCULINO (M-50). 
JOSÉ GONZÁLEZ BAÑOBRE.  5 VETERANO MASCULINO (M-40). 
JORGE SOTO FERNÁNDEZ. 5 VETERANO MASCULINO (M-45). 
JOSÉ ANTONIO PAZ LOBEIRAS.  6 VETERANO MASCULINO (M-50). 
ISAAC LOURIDO HERMIDA.  10 SÉNIOR MASCULINO.  
JORGE MONTERO REY. 11 VETERANO MASCULINO (M-50). 
CARLOS LEONARDO GARCÍA. 16 SÉNIOR MASCULINO.  
JOSÉ RAMÓN SAEZ SUÁREZ. 22 SÉNIOR MASCULINO.  
JOSÉ LÓPEZ ANEIROS.  24 VETERANO MASCULINO (M-45). 
MANUEL LEIRACHÁ VALENTÍN. 32 VETERANO MASCULINO (M-35). 

ORO PLATA BRONCE 

3 2 2 
 
PRUEBA: CORRE CON NÓS 2.009 /2.010- NOCTURNA DE REIS. 
FECHA: 16-ENERO-2.010 
LUGAR: LUGO. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

Mª. JESÚS VALIÑO NOVO.  2 ABSOLUTA FEMENINO.  
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- 1 - 
 
PRUEBA: XXVII CARRERA POPULAR “SAN XIAO 2.010” 
FECHA: 17-ENERO-2.010 
LUGAR: FERROL (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

LOKESH PEREIRO MARTÍNEZ-FALERO. 1 INFANTIL MASCULINO. 
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 INFANTIL FEMENINO. 
JOHN ANDERSON CUMBER MENA. 2 CADETE MASCULINO. 
MARÍA MANSO GÓMEZ. 2 CADETE FEMENINO.  
DIEGO NAVEIRA LÓPEZ. 2 INFANTIL MASCULINO.  
ALFREDO FREIRE SIXTO. 3 ABSOLUTA MASCULINO.  
SERGIO GONZÁLEZ SALUTREGUI. 3 INFANTIL MASCULINO. 
TEREZA CTVRTNICKOVA. 4 ABSOLUTA FEMENINO.  
RAQUEL RUIZ BRAGE.  4 ALEVÍN FEMENINO.  
DIEGO VIGO LEAL. 5 INFANTIL MASCULINO. 
IRENE LÓPEZ ÁLVAREZ. 5 ALEVÍN FEMENINO. 
PAULA LÓPEZ FERNÁNDEZ. 5 BENJAMÍN FEMENINO. 
ANTONIO CRUZ NAGY. 6 INFANTIL MASCULINO. 
ESTEFANÍA SANDE VARELA. 7 ABSOLUTA FEMENINO. 
INÉS DOCE GONZÁLEZ. 7 ALEVÍN FEMENINO. 
MARCOS RUIZ BRAGE.  10 INFANTIL MASCULINO. 
PABLO GONZÁLEZ CAMPOS. 10 ALEVÍN MASCULINO. 
MELINA ALONSO ARADAS. 11 ABSOLUTA FEMENINO. 
DANIEL COUCE SANMARTÍN.  11 ALEVÍN MASCULINO. 
ALEJANDRO PARCERO MARTÍNEZ. 12 ALEVÍN MASCULINO. 
MANUEL LEIRACHÁ VALENTÍN. 13 ABSOLUTA MASCULINO. 
PAULA DOMÍNGUEZ RODEIRO. 13 ALEVÍN FEMENINO.
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ISAAC LOURIDO HERMIDA.  14 ABSOLUTA MASCULINO. 
CARMEN PRADERA CIBRIRO. 15 ABSOLUTA FEMENINO. 
JUDITH GARCÍA FÁBREGAS.  15 ALEVÍN FEMENINO. 
UXÍA PRIETO VILABOA. 18 ABSOLUTA FEMENINO. 
JOSÉ GONZÁLEZ BAÑOBRE.  21 ABSOLUTA MASCULINO. 
ROBERTO GONZÁLEZ BARGAS.  24 ABSOLUTA MASCULINO. 
VICTOR SEOANE DOPICO. 31 ABSOLUTA MASCULINO. 
JOSÉ RAMÓN SÁEZ SUÁREZ. 73 ABSOLUTA MASCULINO. 
JOSÉ ANTONIO PAZ LOBEIRAS.  75 ABSOLUTA MASCULINO. 
JOSÉ MANUEL INSUA RODRÍGUEZ. 77 ABSOLUTA MASCULINO.  
ANTONIO RODRÍGUEZ GARCÍA. 101 ABSOLUTA MASCULINO. 
JORGE PENABAD CALVO.  114 ABSOLUTA MASCULINO. 
JORGE MONTERO REY. 148 ABSOLUTA MASCULINO. 
JOSÉ LÓPEZ ANEIROS.  236 ABSOLUTA MASCULINO. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

2 3 2 
 
PRUEBA: VII MEMORIAL “EDUARDO FERNÁNDEZ VILLAMARÍN”-CONCELLO DE RÁBADE. 
FECHA: 24-ENERO-2.010 
LUGAR: RÁBADE (LUGO). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

Mª. JESÚS VALIÑO NOVO.  1 ABSOLUTA FEMENINO.  
JOSÉ GONZÁLEZ BAÑOBRE.  9 VETERANO MASCULINO (65-74). 
MANUEL LEIRACHÁ VALENTÍN. 12 VETERANO MASCULINO (65-74). 
LUIS RAFAEL GONZÁLEZ VIZOSO. 33 VETERANO MASCULINO (65-74). 
JOSÉ RAMÓ SÁEZ SUÁREZ. 35 SÉNIOR MASCULINO (75-93). 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 - - 
 
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO DE MARCHA. 
FECHA: 14-FEBRERO-2.010 
LUGAR: A CORUÑA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ADÁN GARCÍA FABREGAS. 1 CADETE MASCULINO.  
SEARA MÉNDEZ MIÑOS. 2 PROMESA FEMENINO. 
MARÍA NAVEIRAS ORJALES 3 CADETE FEMENINO. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 1 1 
 
PRUEBA: VIII CARREIRA POPULAR CONCELLO DE PADRÓN. 
FECHA: 06-MARZO-2.010 
LUGAR: PADRÓN (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

Mª. JESÚS VALIÑO NOVO.  1 ABSOLUTA FEMENINO.  
JULIÁN RODRÍGUEZ GARCÍA. 15 SÉNIOR MASCULINO.  
JOSÉ RAMÓN SAEZ SUÁREZ. 78 SÉNIOR MASCULINO. 
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ANTONIO RODRÍGUEZ GARCÍA. 91 SÉNIOR MASCULINO.  
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 - - 
 
PRUEBA: LXXIX CAMPEONATO DE ESPAÑA DE MARCHA – CAMPEONATO DE ESPAÑA DE FEDERACIONES JÚNIOR Y 

CADETE. 
FECHA: 07-MARZO-2.010 
LUGAR: IBIZA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ADÁN GARCÍA FABREGAS. 4 CADETE MASCULINO.  
MARÍA NAVEIRAS ORJALES 23 CADETE FEMENINO. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: IV CARRERA POPULAR INTERSPORT PIÑEIRO – INTERRUNNING 2010. 
FECHA: 07-MARZO-2.010 
LUGAR: O PORRIÑO (PONTEVEDRA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

MANUEL LEIRACHÁ VALENTÍN. 11 VETERANO MASCULINO.  
JOSÉ GONZÁLEZ BAÑOBRE.  15 VETERANO MASCULINO.  

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: II CARREIRA POPULAR CONCELLO DE MONFORTE DE LEMOS. 
FECHA: 14-MARZO-2.010 
LUGAR: MONFORTE DE LEMOS (LUGO). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

Mª. JESÚS VALIÑO NOVO.  2 ABSOLUTA FEMENINO.  
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- 1 - 
 
PRUEBA: XX CARREIRA PEDESTRE SAN XOSÉ 2.010. 
FECHA: 19-MARZO-2.010 
LUGAR: AS PONTES DE GARCÍA RODRÍGUEZ (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

JHON ANDERSON CUMBER MENA. 1 CADETE MASCULINO. 
UXÍA PRIETO VILABOA. 2 JUVENIL FEMENINO. 
Mª. JESÚS VALIÑO NOVO. 3 SÉNIOR FEMENINO. 
FERNANDO SÁNCHEZ GRANDAL. 4 JUVENIL MASCULINO. 
DAVID FREIRE SIXTO. 4 CADETE MASCULINO. 
ALFREDO FREIRE SIXTO. 8 SÉNIOR MASCULINO. 
ISAAC LOURIDO HERMIDA. 21 SÉNIOR MASCULINO. 
JOSÉ ANTONIO PAZ LOBEIRAS. 21 VETERANO MASCULINO. 
JOSÉ RAMÓN SAEZ SUÁREZ. 37 SÉNIOR MASCULINO.
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ANTONIO RODRÍGUEZ GARCÍA. 47 SÉNIOR MASCULINO. 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 1 1 
PRUEBA: CORRE CON NÓS 2009-2010. 
FECHA: 20-MARZO-2.010 
LUGAR: LUGO. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

JOSÉ MANUEL INSUA RODRÍGUEZ. 4 VETERANO MASCULINO (54-58). 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: XXXI CARRERA DE PASCUA DE PADRÓN. 
FECHA: 06-ABRIL-2.010 
LUGAR: PADRÓN (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ERO DOCE GONZÁLEZ. 3 CADETE MASCULINO. 
INÉS DOCE GONZÁLEZ 3 ALEVÍN FEMENINO. 
JOSÉ ANTONIO PAZ LOBEIRAS.  13 VETERANO MASCULINO (B). 
MANUEL LEIRACHÁ VALENTÍN. 20 VETERANO MASCULINO (A). 
JOSÉ MANUEL INSUA RODRÍGUEZ. 21 VETERANO MASCULINO (A). 
ANTONIO RODRÍGUEZ GARCÍA. 49 SÉNIOR MASCULINO (B). 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - 2 
 
PRUEBA: V MILLA INTERNACIONAL BILBAO KIROLAK. 
FECHA: 18-ABRIL-2.010 
LUGAR: BILBAO (VIZCAYA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

BELIT SOLAR TEMPRANO. 1 FEDERADA FEMENINO. 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 - - 
 
PRUEBA: XI MEDIO MARATÓN VIG-BAY. 
FECHA: 11-ABRIL-2.010 
LUGAR: VIGO (PONTEVEDRA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

MANUEL LEIRAACHÁ VALENTÍN. 28 VETERANO MASCULINO (A). 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - 2 
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PRUEBA: CORRE CON NÓS 2.009/2.010 – AS TERMAS. 
FECHA: 18-ABRIL-2.010 
LUGAR: LUGO. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

JOSÉ PENABAD CALVO. 1 SÉNIOR MASCULINO (79-83). 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 - - 
 
PRUEBA: II MEDIO MARATÓN A CORUÑA. 
FECHA: 16-MAYO-2.010 
LUGAR: A CORUÑA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

TEREZA CTVRTNICKOVA. 3 SÉNIOR FEMENINO.  
MANUEL LEIRACHÁ VALENTÍN. 8 VETERANO MASCULINO (A). 
FRANCISCO GEN ARBE.  16 VETERANO MASCULINO (E). 
JOSÉ GONZÁLEZ BAÑOBRE.  20 VETERANO MASCULINO (B). 
RICARDO IGLESIAS CASAL.  30 SÉNIOR MASCULINO.  
ANTONIO GARCÍA COUCE.  30 VETERANO MASCULINO (D). 
ANTONIO RODRÍGUEZ GARCÍA. 76 SÉNIOR MASCULINO.  
ISAAC LOURIDO HERMIDA.  150 SÉNIOR MASCULINO.  

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - 1 
 
PRUEBA: XV CARREIRA POPULAR DE ORDES. 
FECHA: 23-MAYO-2.010 
LUGAR: ORDES (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

JOSÉ MANUEL INSUA RODRÍGUEZ. 1 VETERANO MASCULINO (C).  
IRENE LÓPEZ ÁLVAREZ.  2 ALEVÍN FEMENINO. 
ANTONIO RODRÍGUEZ GARCÍA. 35 SÉNIOR MASCULINO. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 1 - 
 
PRUEBA: XIV MEDIO MARATÓN VOLTA Á RÍA DE BETANZOS. 
FECHA: 30-MAYO-2.010 
LUGAR: BETANZOS (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

TEREZA CTVRTNICKOVA. 2 SÉNIOR FEMENINO.  
MANUEL LEIRACHÁ VALENTÍN. 8 PRE-VETERANO. 
JOSÉ GONZÁLEZ BAÑOBRE.  16 PRE-VETERANO. 
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MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
 
PRUEBA: GRAN FONDO OLMO 2.010 
FECHA: 06-JUNIO-2.010 
LUGAR: PONTEDEUME (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

FRANCISCO GEN ARBE. 3 VETERANO MASCULINO D. 
TEREZA CTVRTNICKOVA 4 SÉNIOR FEMENINO. 
JOSÉ GONZÁLEZ BAÑOBRE. 4 VETERANO MASCULINO A. 
MANUEL ZAPATA PAZOS. 6 VETERANO MASCULINO C. 
MANUEL LEIRACHÁ VALENTÍN. 11 SÉNIOR MASCULINO. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - 1 
 
PRUEBA: GRAN PREMIO MARCHA CANTONES “PROMOCIÓN” 
FECHA: 19-JUNIO-2.010 
LUGAR: A CORUÑA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

JORGE PRIETO VILABOA. 3 INFANTIL MASCULINO. 
MARÍA NAVEIRAS ORJALES. 5 CADETE FEMENINO. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - 1 
 
PRUEBA: CARREIRA POPULAR FACHO DE HERCULES. 
FECHA: 27-JUNIO-2.010 
LUGAR: A CORUÑA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ALFREDO FREIRE SIXTO. 1 PROMESA MASCULINO. 
ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 1 JUVENIL MASCULINO. 
ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 1 CADETE MASCULINO. 
MARÍA MANSO GÓMEZ. 2 CADETE FEMENINO. 
CLAUDIA ROJO CAZROLA. 2 INFANTIL FEMENINO. 
ERO DOCE GONZÁLEZ. 3 CADETE MASCULINO. 
ALICIA PAZ FRAGA.  3 INFANTIL FEMENINO. 
DAVID FREIRE SIXTO. 4 CADETE MASCULINO. 
ANA IRAZU PAZ. 5 INFANTIL FEMENINO. 
JOSÉ GONZÁLEZ BAÑOBRE. 8 VETERANO MASCULINO B. 
JOSÉ RAMÓN SAEZ SUÁREZ. 46 SÉNIOR MASCULINO. 
ANTONIO RODRÍGUEZ GARCÍA. 47 SÉNIOR MASCULINO. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

3 2 2 
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PRUEBA: XIX MILLA URBANA DE ARES. 
FECHA: 07-AGOSTO-2.010 
LUGAR: ARES (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

DARÍO SOTO MÉNDEZ. 1 JUVENIL MASCULINO. 
JOSÉ MANUEL INSUA RODRÍGUEZ. 1 VETERNO MASCULINO (B). 
NOEL SOTO MÉNDEZ. 1 INFANTIL MASCULINO. 
PAULA LÓPEZ RODRÍGUEZ. 1 BENJAMÍN FEMENINO. 
JORGE SOTO FERNÁNDEZ. 3 VETERANO MASCULNIO (B). 
ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 3 CADETE MASCULINO. 
SERGIO GONZÁLEZ SALUTREGUI. 3 INFANTIL MASCULINO. 
ANTONIO RODRÍGUEZ GARCÍA. 4 SÉNIOR MASCULINO. 
JOSÉ GONZÁLEZ BAÑOBRE. 4 VETERANO MASCULINO (A). 
ANTONIO GARCÍA COUCE. 7 VETERANO MASCULINO (B). 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

4 - 3 
 
PRUEBA: XX CARREIRA POPULAR DOS VILLARES. 
FECHA: 14-AGOSTO-2.010 
LUGAR: OS VILLARES (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 2 HASTA 27 AÑOS FEMENINO. 
DARÍO SOTO MÉNDEZ. 3 HASTA 27 AÑOS MASCULINO. 
JOSÉ GONZÁLEZ BAÑOBRE. 3 41 A 52 AÑOS MASCULINO. 
NOEL SOTO MÉNDEZ. 6 HASTA 27 AÑOS MASCULINO. 
MANUEL LEIRACHÁ VALENTÍN. 10 28 A 40 AÑOS  MASCULINO. 
JORGE SOTO FERNÁNDEZ. 10 41 A 52 AÑOS MASCULINO. 
JORGE MONTERO REY. 18 41 A 52 AÑOS MASCULINO. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- 1 2 
 
PRUEBA: XXIX CARREIRA POPULAR SAN XOAN DE PIÑEIRO. 
FECHA: 11-SEPTIEMBRE-2.010 
LUGAR: OS VILLARES (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

JOSÉ GONZÁLEZ BAÑOBRE. 1 VETERANO MASCULINO (B). 
ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 1 JÚNIOR MASCULINO. 
CARMEN PRADERA CIBREIRO. 1 JÚNIOR FEMENINO. 
ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 1 CADETE MASCULINO. 
NOEL SOTO FERNÁNDEZ. 1 INFANTIL MASCULINO. 
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 INFANTIL FEMENINO. 
IRENE LÓPEZ ÁLVAREZ. 1 ALEVÍN FEMENINO. 
ISAAC LOURIDO HERMIDA. 2 SÉNIOR MASCULINO. 
FRANCISCO GEN ARBE. 2 VETERANO MASCULINO (D). 
DAVID FREIRE SIXTO. 2 CADETE MASCULINO. 
SERGIO GONZÁLEZ SALUTREGUI. 2 INFANTIL MASCULINO. 
ALICIA PAZ FRAGA. 2 INFANTIL FEMENINO.
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ANA IRAZU PAZ. 4 INFANTIL FEMENINO. 
JOSÉ ANTONIO PAZ LOBEIRAS. 5 VETERANO MASCULINO (C). 
MANUEL ZAPATA PAZOS. 7 VETERANO MASCULINO (C). 
JOSÉ RAMÓN SÁEZ SUÁREZ. 9 SÉNIOR MASCULINO. 
RAMÓN IRAZU RIVERA. 11 VETERANO MASCULINO (C). 
JOSÉ LÓPEZ ANEIROS. 12 VETERANO MASCULINO (C). 
ANTONIO GARCÍA COUCE. 13 SÉNIOR MASCULINO. 
JORGE SOTO FERNÁNDEZ. 16 VETERANO MASCULINO (C). 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

7 5 - 
 
PRUEBA: I CARRERA NOCTURNA “CIDADE DE FERROL”. 
FECHA: 25-SEPTIEMBRE-2.010 
LUGAR: FERROL  (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

TEREZA CTVRTNICKOVA 1 (76-89) FEMENINO. 
ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 1 (90-93) MASCULINO. 
DARÍO SOTO MÉNDEZ. 1 CADETE MASCULINO. 
MARÍA MANSO GÓMEZ. 1 CADETE FEMENINO. 
NOEL SOTO MÉNDEZ. 1 INFANTIL MASCULINO. 
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 INFANTIL FEMENINO 
EVA FERNÁNDEZ VILLARES. 2 (76-89) FEMENINO. 
MANUEL LEIRACHÁ VALENTÍN. 2 (66-75) MASCULINO. 
IAGO RODRÍGUEZ MOREDA. 2 (90-93) MASCULINO. 
ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 2 CADETE MASCULINO. 
SERGIO GONZÁLEZ SALUTREGUI. 2 INFANTIL MASCULINO. 
ALICIA PAZ FRAGA. 2 INFANTIL FEMENINO. 
CLARA RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ. 3 CADETE FEMENINO. 
JOSÉ GONZÁLEZ BAÑOBRE. 5 (66-75) MASCULINO. 
ERO DOCE GONZÁLEZ. 5 CADETE MASCULINO. 
MARCOS RUIZ BRAGE. 5 INFANTIL MASCULINO. 
ANA IRAZU PAZ. 5 INFANTIL FEMENINO. 
DAVID FREIRE SIXTO. 6 CADETE MASCULINO. 
ROBERTO GONZÁLEZ BARGAS. 7 (66-75) MASCULINO. 
DIEGO VIGO LEAL. 7 INFANTIL MASCULINO. 
CARLOS PENA SAAVEDRA. 8 INFANTIL MASCULINO. 
JOSÉ ANTONIO PAZ LOBEIRAS. 10 (56-65) MASCULINO. 
ANTONIO CRUZ NAGY. 10 INFANTIL MASCULINO. 
JOSÉ RAMÓN SÁEZ SUÁREZ. 13 (76-89) MASCULINO. 
ANTONIO RODRÍGUEZ GARCÍA. 17 (76-89) MASCULINO.  
ANTONIO GARCÍA COUCE. 19 (66-75) MASCULINO. 
CARLOS LEONARDO GARCÍA. 50 (76-89) MASCULINO. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

6 6 1 
 
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO 10 RM. EN RUTA – CORUÑA 10. 
FECHA: 10-OCTUBRE-2.010 
LUGAR: A CORUÑA. 

RESULTADOS 
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NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 1 CADETE MASCULINO. 
ERO DOCE GONZÁLEZ. 2 CADETE MASCULINO. 
ALFREDO FREIRE SIXTO. 3 PROMESA MASCULINO. 
ALICIA PAZ FRAGA. 3 INFANTIL FEMENINO. 
JUDIT GARCÍA FABREGAS. 3 ALEVÍN FEMENINO. 
NOEL SOTO MÉNDEZ. 4 INFANTIL MASCULINO. 
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 4 INFANTIL FEMENINO 
UXÍA PRIETO VILABOA. 5 JUVENIL FEMENINO. 
DIEGO NAVEIRA LÓPEZ. 8 INFANTIL MASCULINO. 
IRENE LÓPEZ ÁLVAREZ. 9 ALEVÍN FEMENINO. 
MANUEL LEIRACHÁ VALENTÍN. 13 VETERANO MASCULINO (M-35). 
JOSÉ GONZÁLEZ BAÑOBRE. 14 VETERANO MASCULINO (M-40). 
DIEGO VIGO LEAL. 16 INFANTIL MASCULINO. 
MARCOS RUIZ BRAGE. 18 INFANTIL MASCULINO. 
INÉS DOCE GONZÁLEZ. 21 ALEVÍN FEMENINO. 
JORGE PRIETO VILAVOA. 22 INFANTIL MASCULINO. 
ÍSAAC LOURIDO HERMIDA. 42 SÉNIOR MASCULINO. 
JOSÉ ANTONIO PAZ LOBEIRAS. 74 VETERANO MASCULINO (M-45). 
JOSÉ LÓPEZ ANEIROS. 115 VETERANO MASCULINO (M-50). 
ANTONIO RODRÍGUEZ GARCÍA. 129 SÉNIOR MASCULINO. 
CARLOS LEONARDO GARCÍA. 357 SÉNIOR MASCULINO. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 1 3 
 
PRUEBA: XV MEDIA MARATÓN CIDADE DE PONTEVEDRA. 
FECHA: 24-OCTUBRE-2.010 
LUGAR: PONTEVEDRA. 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

SUSANA CASTRO PENA. 13 SÉNIOR FEMENINO. 
JOSÉ GONZÁLEZ BAÑOBRE. 18 VETERANO MASCULINO (M-40). 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: XI CARREIRA PEDESTRE POPULAR CONCELLO DE AMES. 
FECHA: 24-OCTUBRE-2.010 
LUGAR: AMES (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 INFANTIL FEMENINO 
ALICIA PAZ FRAGA. 2 INFANTIL FEMENINO. 
DAVID FREIRE SIXTO. 7 CADETE MASCULINO. 
ANA IRAZU PAZ. 15 INFANTIL FEMENINO. 
RICARDO IGLESIAS CASAL. 28 ABSOLUTA MASCULINO. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

1 1 - 
 
PRUEBA: XXIII CARREIRA PEDESTRE EL CORREO GALLEGO.
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FECHA: 31-OCTUBRE-2.010 
LUGAR: SANTIAGO (A CORUÑA). 

RESULTADOS 

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

NATALIA RAÑA FUENTES. 4 (70-79) FEMENINO. 
NOEL SOTO MÉNDEZ. 7 (97-00) MASCULINO. 
ALICIA PAZ FRAGA. 7 (97-00) FEMENINO. 
ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 9 (88-93) MASCULINO. 
DARÍO SOTO MÉNDEZ. 9 (94-96) MASCULINO. 
ERO DOCE GONZÁLEZ. 10 (94-96) MASCULINO. 
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 12 (97-00)  FEMENINO 
DIEGO NAVEIRA LÓPEZ. 13 (97-00) MASCULINO. 
JOSÉ GONZÁLEZ BAÑOBRE. 14 (60-69) MASCULINO. 
ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 14 (94-96) MASCULINO. 
IAGO RODRÍGUEZ MOREDA. 22 (88-93) MASCULINO. 
IRENE LÓPEZ ÁLVAREZ. 31 ALEVÍN FEMENINO. 
RICARDO IGLESIAS CASAL. 52 (70-79) MASCULINO. 
JOSÉ ALLEGUE BLANCO. 58 (50-59) MASCULINO. 
DAVID FREIRE SIXTO. 60 (97-00)  MASCULINO. 
RAMÓN IRAZU RIVERA. 142 (50-59) MASCULINO. 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 

- - - 
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