Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010
ACTIVIDADES

ESCUELAS DE ATLETISMO

En la primera semana del mes de Octubre, comenzaron los entrenamientos de las Escuelas de Atletismo,
desarrollandose los mismos en las instalaciones de la Pista de Atletismo de La Malata.

X111 JORNADAS DE INICIACION AL ATLETISMO

Los dias 04 / 06 de Mayo, se celebraron en la Pista de Atletismo de La Malata las XIII Jornadas de Iniciacion
al Atletismo, organizadas por el Club de Atletismo “Ria Ferrol-Concepcion Arenal”, con la colaboracién del
Patronato Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Ferrol, Xunta de Galicia, Diputacion, Obra Social Caixa
Galicia y la Delegacién en Ferrol de la Federacion Gallega de Atletismo.

El objetivo principal de las mismas es el acercamiento al Atletismo de nuevos participantes.

Compitieron nifios y nifias de la Categorias Benjamin, Alevin e Infantil, pertenecientes a los siguientes
Colegios: CEIP Juan de Langara, Colexio Recimil, A Solana, CEIP Esteiro, Santiago Apostol, San Xoan de
Filgueira,Cristo Rey, Lestonac Ferrol, Cruceiro de Canido, Tirso de Molina Y Mercedarias-Hotel Suizo.

Entre las dos Jornadas se disputaron un Total de 9 Pruebas, premiandose con Medallas a los 3 Primeros
Clasificados en cada una de las Pruebas.

V111 MEMORIAL “RAMON PENA BLANCO”

El dia 19 de Junio, se celebrd en la Pista de Atletismo de La Malata el VII Memorial “Ramon Pefia Blanco”,
organizado por el Club de Atletismo “Ria Ferrol-Concepcion Arenal”, con la colaboracion del Patronato
Municipal de Deporte del Ayuntamiento de Ferrol, Xunta de Galicia, Diputacion y la Delegacion en Ferrol de
la Federacion Gallega de Atletismo.

Se disputaron un Total de 13 Pruebas, premiandose con Trofeos a los 3 Primeros Clasificados en cada una de
las Pruebas.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

CAMPO A TRAVES

PRUEBA: VI CROSS INTERNACIONAL DE ATAPUERCA.

FECHA: 08-NOVIEMBRE-2.009

LUGAR: ATAPUERCA (BURGOS).
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO

ALICIA GONZALEZ SALVADOR. 42 SENIOR FEMENINO

MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE

PRUEBA: | XORNADA X CIRCUITO DEPORTE ESCOLAR.
FECHA: 28-NOVIEMBRE-2.009
LUGAR: ESMELLE-FERROL (A CORURNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO

CLAUDIA ROJO CAZORLA.

INFANTIL FEMENINO.

JUDIT GARCIA FABREGAS.

ALEVIN FEMENINO.

ADRIAN BOUZA DIAZ.

CADETE MASCULINO.

NOEL SOTO MENDEZ.

INFANTIL MASCULINO.

ERO DOCE GONZALEZ.

CADETE MASCULINO.

SERGIO GONZALEZ SALUTREGUIL.

INFANTIL MASCULINO.

DARIO SOTO MENDEZ.

CADETE MASCULINO.

DIEGO NAVEIRAS LOPEZ.

INFANTIL MASCULINO.

DANIEL HORJALES RIVERA.

CADETE MASCULINO.

DAVID FREIRE SIXTO.

CADETE MASCULINO.

RAQUEL RUIZ BRAGE.

ALEVIN FEMENINO.

MARIA MANSO GOMEZ.

CADETE FEMENINO.

ANTONIO CRUZ NAGY.

INFANTIL MASCULINO.

IRENE LOPEZ ALVAREZ.

ALEVIN FEMENINO.

CAROLINA FONTENLA LOPEZ.

CADETE FEMENINO.

DIEGO VIGO LEAL.

INFANTIL MASCULINO.

LUIS BONILLA DIEGUEZ.

CADETE MASCULINO.

ALEN CASAS CALVO.

BENJAMIN MASCULINO.

RE|o|o|o|o|N|~N|No|o|a| s M w|w|N|N| |-

MANUEL CASAS CALVO. BENJAMIN MASCULINO.
CARLOS PENA SAAVEDRA. INFANTIL MASCULINO.
DANIEL COUCE SANMARTIN. 15 ALEVIN MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE

2

2

2

PRUEBA: XVI CAMPO A TRAVES INTERNACIONAL DE SORIA.

FECHA: 29-NOVIEMBRE-2.009

LUGAR: VALONSADERO (SORIA).
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO

ANA RODRIGUEZ PEREZ. 9 PROMESA FEMENINO.

MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)

TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

CAMPO A TRAVES

PRUEBA: 31° MEMORIAL BELARMINO ALONSO.

FECHA: 29-NOVIEMBRE-2.009

LUGAR: VIGO (PONTEVEDRA).
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO

ANDREA MONTERO MARTINEZ. 4 JUNIOR FEMENINO.

ADRIAN BOUZA DIAZ. 5 CADETE MASCULINO.

JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ. 20 JUVENIL MASCULINO.
MEDALLERO

ORO PLATA BRONCE

PRUEBA: 25 CROSS INTERNACIONAL DE LA CONSTITUCION - MEMORIAL “ANTONIO RODRIGUEZ BENAVENTE”

FECHA: 06-DICIEMBRE-2.009

LUGAR: ALCOBENDAS (MADRID)
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO

ANA RODRIGUEZ PEREZ. 3 PROMESA FEMENINO.

MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- - 1

PRUEBA: I XORNADA X CIRCUITO FERROLAN DE CAMPO A TRAVES — TROFEO INSTITUTO DE TRAUMATOLOXIA “JUAN
CARMONA".
FECHA: 19-DICIEMBRE-2.009
LUGAR: AS CABAZAS / ESMELLE / FERROL (A CORUNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO

ROBERTO GONZALEZ BARGAS.

ABSOLUTA MASCULINO.

ANDREA MONTERO MARTINEZ.

ABSOLUTA FEMENINO.

ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO.

JUVENIL MASCULINO.

NOEL SOTO MENDEZ.

INFANTIL MASCULINO.

CLAUDIA ROJO CAZORLA.

INFANTIL FEMENINO.

JUDITH GARCIA FABREGAS.

ALEVIN FEMENINO.

JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ.

JUVENIL MASCULINO.

DARIO SOTO MENDEZ.

CADETE MASCULINO.

ADRIAN BOUZA DIAZ.

CADETE MASCULINO.

SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI.

INFANTIL MASCULINO.

PAULA LOPEZ FERNANDEZ.

BENJAMIN FEMENINO.

ENRIQUE GARCIA GEN.

CADETE MASCULINO.

DANIEL HORJALES RIVERA.

CADETE MASCULINO.

CAROLINA FONTENLA LOPEZ.

CADETE FEMENINO.

DIEGO NAVEIRA LOPEZ.

INFANTIL MASCULINO.

RAQUEL RUIZ BRAGE.

ALEVIN FEMENINO.

ANTONIO CRUZ NAGY.

INFANTIL MASCULINO.

DIEGO VIGO LEAL.

INFANTIL MASCULINO.

DANIEL COUCE SANMARTIN.

ALEVIN MASCULINO.

IRENE LOPEZ ALVAREZ.

ALEVIN FEMENINO.

LUIS BONILLA DIEGUEZ.

CADETE MASCULINO.

MARCOS RUIZ BRAGE.

INFANTIL MASCULINO.

JORGE PRIETO VILABOA.
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INFANTIL MASCULINO.
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CAMPO A TRAVES

MEDALLERO

ORO

PLATA

BRONCE
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PRUEBA: CAMPEONATO AUTONOMICO DE EUSKADI DE CROSS CORTO.

FECHA: 03-ENERO-2.010

LUGAR: BASAURI (VIZCAYA).
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO

BELIT SOLAR TEMPRANO. 10 SENIOR FEMENINO.

MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO DE VETERANOS.
FECHA: 04-ENERO-2.010
LUGAR: A POBRA DO CARAMINAL (A CORURNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
ROBERTO GONZALEZ BARGAS. 9 VETERANO MASCULINO (M-35).
FRANCISCO GEN ARBE. 9 VETERANO MASCULINO (M-55).
JORGE SOTO FERNANDEZ. 10 VETERANO MASCULINO (M-45).
JOSE MANUEL INSUA RODRIGUEZ. 11 VETERANO MASCULINO (M-50).
MANUEL LEIRACHA VALENTIN. 15 VETERANO MASCULINO (M-35).
JOSE ANTONIO PAZ LOBEIRAS. 17 VETERANO MASCULINO (M-45).
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
RESULTADO POR EQUIPOS
EQUIPO PUESTO SEXO
VETERANO MASCULINO (M-45 EN ADELANTE). 6 MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: 56 CROSS INTERNACIONAL DE ZORNOTZA.
FECHA: 10-ENERO-2.010
LUGAR: AMOREBIETA (VIZCAYA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
BELIT SOLAR TEMPRANO. 19 ABSOLUTA FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)

TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

CAMPO A TRAVES

PRUEBA: MEMORIAL “ALEJANDRO LORENZQO”.

FECHA: 17-ENERO-2.010

LUGAR: OURENSE.
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO

NOEL SOTO MENDEZ. 21 INFANTIL MASCULINO.

MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO CROOS CORTO CLUBES-CAMPEONATO GALLEGO DE CLUBES CADETE Y JUVENIL.
FECHA: 17-ENERO-2.010
LUGAR;: OURENSE.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
CAMILA ALONSO ARADAS. 1 JUVENIL FEMENINO.
NATALIA RANA FUENTES. 4 ABSOLUTA FEMENINO.
ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 4 JUVENIL MASCULINO.
DARIO SOTO MENDEZ. 5 JUVENIL MASCULINO.
Mz. JESUS VALINO NOVO. 6 ABSOLUTA FEMENINO.
ADRIAN BOUZA DIAZ. 7 CADETE MASCULINO.
BELIT SOLAR TEMPRANO. 11 ABSOLUTA FEMENINO.
ERO DOCE GONZALEZ. 11 CADETE MASCULINO.
SUSANA CASTRO PENA. 19 ABSOLUTA FEMENINO.
ENRIQUE GARCIA GEN. 19 JUVENIL MASCULINO.
IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 22 JUVENIL MASCULINO.
JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ. 44 JUVENIL MASCULINO.
XAQUIN RODILES ALVAREZ. 57 JUVENIL MASCULINO.
LUIS BONILLA DIEGUEZ. 60 CADETE MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 - -
RESULTADO POR EQUIPOS
EQUIPO PUESTO SEXO
JUVENIL. 1 MASCULINO.
SENIOR. 2 FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 1 =
PRUEBA: 42 XORNADA X CIRCUITO FERROLAN DE CAMPO A TRAVES — TROFEO INSTITUTO DE TRAUMATOLOXIA “JUAN
CARMONA”- FASE INTERZONAL-INTERCOMARCAL.
FECHA: 23-ENERO-2.010
LUGAR: AS CABAZAS /| ESMELLE / FERROL (A CORUNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO

ADRIAN BOUZA DIAZ.

1

CADETE MASCULINO.

NOEL SOTO MENDEZ.

INFANTIL MASCULINO.

CLAUDIA ROJO CAZORLA.

INFANTIL FEMENINO.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)

TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

CAMPO A TRAVES

ERO DOCE GONZALEZ. 2 CADETE MASCULINO.
SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI. 2 INFANTIL MASCULINO.
RAQUEL RUIZ BRAGE. 2 ALEVIN FEMENINO.
PAULA DOMINGUEZ FERNANDEZ. 2 BENJAMIN FEMENINO.
JOHN ANDERSON CUMBER MENA. 3 CADETE MASCULINO.
ROBERTO GONZALEZ BARGAS. 4 ABSOLUTA MASCULINO.
DAVID FREIRE SIXTO. 4 CADETE MASCULINO.
IRENE LOPEZ ALVAREZ. 4 ALEVIN FEMENINO.
LUIS RAFAEL GONZALEZ VIZOSO. 5 ABSOLUTA MASCULINO.
INES DOCE GONZALEZ. 5 ALEVIN FEMENINO.
LUIS BONILLA DIEGUEZ. 7 CADETE MASCULINO.
DIEGO NAVEIRA LOPEZ. 7 INFANTIL MASCULINO.
DIEGO VIGO LEAL. 8 INFANTIL MASCULINO.
MARIA MANSO GOMEZ. 9 CADETE FEMENINO.
ANTONIO CRUZ NAGY. 10 INFANTIL MASCULINO.
MARCOS RUIZ BRAGE. 11 INFANTIL MASCULINO.
CARLOS PENA SAAVEDRA. 13 INFANTIL MASCULINO.
PABLO GONZALEZ CAMPOS. 13 ALEVIN MASCULINO.
DANIEL COUCE SANMARTIN. 17 ALEVIN MASCULINO.
ALEJANDRO PARCERO MARTINEZ. 18 ALEVIN MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
3 4 1
PRUEBA: LXVII CROSS INTERNACIONAL “JUAN MUGUERZA”.
FECHA: 24-ENERO-2.010
LUGAR: ELGOIBAR (GUIPUZCOA)
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 5 JUVENIL MASCULINO.
DARIO SOTO MENDEZ. 9 JUVENIL MASCULINO.
IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 21 JUVENIL MASCULINO.
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 22 JUNIOR FEMENINO.
JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ. 28 JUVENIL MASCULINO.
XAQUIN RODILES ALVAREZ. 43 JUVENIL MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE

PRUEBA: X CROSS POPULAR CONCELLO DE BOBORAS.

FECHA: 24-ENERO-2.010

LUGAR: BOBORAS (OURENSE).
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO

MANUEL ZAPATA PAZOS. 74 ABSOLUTA MASCULINO.

MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)

TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

CAMPO A TRAVES

PRUEBA: CAMPEONATO PROVINCIAL ESCOLAR.
FECHA: 30-ENERO-2.010
LUGAR: A POBRA DO CARAMINAL (A CORUNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 2 INFANTIL FEMENINO.
ADRIAN BOUZA DIAZ. 3 CADETE MASCULINO.
LOKESH PEREIRO MARTINEZ-FALERO. 3 INFANTIL MASCULINO.
ERO DOCE GONZALEZ. 4 CADETE MASCULINO.
NOEL SOTO MENDEZ. 4 INFANTIL MASCULINO.
JOHN ANDERSON CUMBER MENA. 7 CADETE MASCULINO.
RAQUEL RUIZ BRAGE. 10 ALEVIN FEMENINO.
SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI. 14 INFANTIL MASCULINO.
DIEGO NAVEIRA LOPEZ. 17 INFANTIL MASCULINO.
IRENE LOPEZ ALVAREZ. 20 ALEVIN FEMENINO.
ANTONIO CRUZ NAGY. 28 INFANTIL MASCULINO.
MARIA MANSO GOMEZ. 30 CADETE FEMENINO.
DIEGO VIGO LEAL. 30 INFANTIL MASCULINO.
DAVID FREIRE SIXTO. 31 CADETE MASCULINO.
INES DOCE GONZALEZ. 31 ALEVIN FEMENINO.
LUIS BONILLA DIEGUEZ. 40 CADETE MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
= 1 2
RESULTADO POR EQUIPOS
EQUIPO PUESTO SEXO
CADETE. 1 MASCULINO.
INFANTIL. 1 MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
2 - -
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO DE CROSS ABSOLUTO INDIVIDUAL Y CLUBES.
FECHA: 31-ENERO-2.010
LUGAR: CARBALLO (A CORUNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
NATALIA RANA FUENTES. 3 SENIOR FEMENINO.
MELINA ALONSO ARADAS. 3 JUNIOR FEMENINO.
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 6 JUNIOR FEMENINO.
JORGE PENABAD CALVO. 27 SENIOR MASCULINO.
RICARDO IGLESIAS CASAL. 36 SENIOR MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
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Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

CAMPO A TRAVES

PRUEBA: XXV CAMPEONATO AUTONOMICO DE CASTILLA Y LEON ABSOLUTO.

FECHA: 31-ENERO-2.010

LUGAR: VALLADOLID.
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO

ALICIA GONZALEZ SALVADOR. 3 SENIOR FEMENINO.

MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE

1

PRUEBA: LXXXVII CAMPEONATO DE MADRID INDIVIDUAL Y XLV CAMPEONATO DE MADRID POR CLUBES.

FECHA: 31-ENERO-2.010

LUGAR;: SAN SEBASTIAN DE LOS REYES (MADRID).
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO

ANA RODRIGUEZ PEREZ. 3 PROMESA FEMENINO.

MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE

1

PRUEBA: | CAMPEONATO AUTONOMICO DE CROSS CORTO INDIVIDUAL Y POR CLUBES DE CASTILLA Y LEON - II
TROFEO AYUNTAMIENTO DE PALENCIA.

FECHA: 07-FEBRERO-2.010

LUGAR: PALENCIA.
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO

ALICIA GONZALEZ SALVADOR. 2 ABSOLUTA FEMENINO.

MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- 1 -

PRUEBA: VI CROSS CIUDAD DE GIJON.

FECHA: 07-FEBRER0-2.010

LUGAR: LAS MEJIAS-GIJON (OVIEDO).
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO

DARIO SOTO MENDEZ. 3 JUVENIL MASCULINO.

ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 7 JUVENIL MASCULINO.

IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 12 JUVENIL MASCULINO.
MEDALLERO

ORO PLATA BRONCE
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Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

CAMPO A TRAVES

PRUEBA: CAMPEONATO AUTONOMICO DE EUSKADI DE CROSS LARGO.

FECHA: 14-FEBRERO-2.010

LUGAR: ZORNOTZA (VIZCAYA).
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO

BELIT SOLAR TEMPRANO. 7 SENIOR FEMENINO.

MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE

PRUEBA: XLV CAMPEONATO DE ESPANA DE CAMPO A TRAVES POR CLUBES.
FECHA: 21-FEBRERO-2.010
LUGAR: HARO (LA RIOJA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
ALICIA GONZALEZ SALVADOR. 16 ABSOLUTA FEMENINO (CORTO).
NATALIA RANA FUENTES. 33 ABSOLUTA FEMENINO (CORTO).
ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 40 JUVENIL MASCULINO.
DARIO SOTO MENDEZ. 50 JUVENIL MASCULINO.
BELIT SOLAR TEMPRANO. 60 ABSOLUTA FEMENINO (CORTO).
Mz. JESUS VALINO NOVO. 67 ABSOLUTA FEMENINO (CORTO).
ANA RODRIGUEZ PEREZ. 78 ABSOLUTA FEMENINO (CORTO).
IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 96 JUVENIL MASCULINO.
SUSANA CASTRO PENA. 109 ABSOLUTA FEMENINO (CORTO).
ENRIQUE GARCIA GEN. 156 JUVENIL MASCULINO.
JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ. 189 JUVENIL MASCULINO.
XAQUIN RODILES ALVAREZ. 197 JUVENIL MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
RESULTADO POR EQUIPOS
EQUIPO PUESTO SEXO
ABSOLUTA (CORTO). 10 FEMENINO.
JUVENIL. 15 MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: TROFEO JOAQUIN ROMERO.
FECHA: 06-MARZ0-2.010
LUGAR: FERROL (A CORUNA)..
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 1 JUVENIL MASCULINO.
MARIA MANSO GOMEZ. 1 CADETE FEMENINO.
RAQUEL RUIZ BRAGE. 1 ALEVIN FEMENINO.
IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 2 JUVENIL MASCULINO.
MARCOS RUIZ BRAGE. 2 INFANTIL MASCULINO.
IRENE LOPEZ ALVAREZ. 2 ALEVIN FEMENINO.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”

Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

CAMPO A TRAVES

PAULA LOPEZ FERNANDEZ. 2 BENJAMIN FEMENINO.
JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ. 3 JUVENIL MASCULINO.
CARMEN PRADERA CIBREIRO. 3 JUVENIL FEMENINO.
LAURA PRADO DIAZ. 3 BENJAMIN FEMENINO.
ROBERTO GONZALEZ BARGAS. 4 ABSOLUTA MASCULINO.
UXIA PRIETO VILABOA. 4 JUVENIL FEMENINO.
PAULA DOMINGUEZ RODEIRO. 4 BENJAMIN FEMENINO.
ALICIA AMADO PINEIRO. 5 JUVENIL FEMENINO.
ANA IRAZU PAZ. 5 INFANTIL FEMENINO.
MANUEL CASAS CALVO. 5 BENJAMIN MASCULINO.
CARLOS PENA SAAVEDRA. 7 INFANTIL MASCULINO.
ALEN CASAS CALVO. 7 BENJAMIN FEMENINO.
JORGE PRIETO VILABOA. 8 INFANTIL MASCULINO.
JOSE M2, INSUA RODRIGUEZ. 9 ABSOLUTA MASCULINO.
MANUEL ZAPATA PAZOS. 13 ABSOLUTA MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
3 4 3
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO ESCOLAR.
FECHA: 06-MARZ0-2.010
LUGAR: A POBRA DO CARAMINAL (A CORUNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
ADRIAN BOUZA DIAZ. 5 CADETE MASCULINO.
ERO DOCE GONZALEZ. 6 CADETE MASCULINO.
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 14 INFANTIL FEMENINO.
NOEL SOTO MENDEZ. 19 INFANTIL MASCULINO.
DIEGO NAVEIRA LOPEZ. 20 INFANTIL MASCULINO.
SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI. 25 INFANTIL MASCULINO.
JOHN ANDERSON CUMBER MENA. 34 CADETE MASCULINO.
ANTONIO CRUZ NAGY. 36 INFANTIL MASCULINO.
DIEGO VIGO LEAL. 37 INFANTIL MASCULINO.
DAVID FREIRE SIXTO. 42 CADETE MASCULINO.
LUIS BONILLA DIEGUEZ. 46 CADETE MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
RESULTADO POR EQUIPOS
EQUIPO PUESTO SEXO
CADETE. 2 MASCULINO.
INFANTIL. 5 MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)

TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

CAMPO A TRAVES

PRUEBA: XLVI CAMPEONATO DE ESPANA DE CAMPO A TRAVES POR SELECCIONES AUTONOMICAS.
FECHA: 07-MARZ0-2.010
LUGAR: A CORUNA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
ANA RODRIGUEZ PEREZ. 12 PROMESA FEMENINO.
MELINA ALONSO ARADAS. 15 JUNIOR FEMENINO.
NATALIA RANA FUENTES. 41 SENIOR FEMENINO.
ALICIA GONZALEZ SALVADOR. 44 SENIOR FEMENINO.
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 56 JUNIOR FEMENINO.
BELIT SOLAR TEMPRANO. 63 SENIOR FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: CROSS AMBIENTAL DE ORDES.
FECHA: 20-MARZ0-2.010
LUGAR: ORDES (A CORUNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
ROBERTO GONZALEZ BARGAS. 20 ABSOLUTO MASCULINO.
JOSE MANUEL INSUA RODRIGUEZ. 51 ABSOLUTO MASCULINO.
JOSE LOPEZ ANEIROS. 221 ABSOLUTO MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPANA DE CAMPO A TRAVES ESCOLAR POR SELECCIONES AUTONOMICAS CADETE Y
JUVENIL.
FECHA: 27/28-MARZ0-2.010
LUGAR: ALBACETE.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
CAMILA ALONSO ARADAS. 8 JUVENIL FEMENINO.
DARIO SOTO MENDEZ. 48 JUVENIL MASCULINO.
ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 50 JUVENIL MASCULINO.
ADRIAN BOUZA DIAZ. 59 CADETE MASCULINO.
ERO DOCE GONZALEZ. 66 CADETE MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE

PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPANA UNIVERSITARIO DE CAMPO A TRAVES.

FECHA: 27/28-MARZ0-2.010

LUGAR: ALBACETE.
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO

ALICIA GONZALEZ SALVADOR. 10 ABSOLUTA FEMENINO.

MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Coruiia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

CAMPO A TRAVES
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

CONCENTRACIONES

CONCENTRACION: | CONCENTRACION GALLEGA DEL SECTOR DE MARCHA.

FECHA: 28/30-DICIEMBRE-2.009
LUGAR: PONTEVEDRA.

NOMBRE / APELLIDOS ESPECIALIDAD
MARIA NAVEIRAS ORJALES. MARCHA.
ADAN GARCIA FABREGAS. MARCHA.

LAURA FERREIRO CALVO.

ATLETA CONVIDADA.

CONCENTRACION: | CONCENTRACION FEDRACION GALLEGA DE ATLETISMO DE SEMANA SANTA DEL SECTOR DE MARCHA.

FECHA: 27/30-MARZ0-2.010
LUGAR: ALLARIZ (OURENSE).

NOMBRE / APELLIDOS ESPECIALIDAD
MARIA NAVEIRAS ORJALES. MARCHA.
ADAN GARCIA FABREGAS. MARCHA.

CONCENTRACION: | CONCENTRACION FEDRACION GALLEGA DE ATLETISMO DE VERANO.

FECHA: 12/16-JULIO-2.010

LUGAR: PONTEVEDRA.

NOMBRE / APELLIDOS

ESPECIALIDAD

MARIA NAVEIRAS ORJALES. MARCHA.
ADAN GARCIA FABREGAS. MARCHA.
JORGE PRIETO VILABOA. MARCHA.
LAURA FERREIRO CALVO. ENTRENADORA MARCHA.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

GALARDONES

GALA ANUAL DE LA FEDERACION GALLEGA DE ATLETISMO

Se celebro el dia 29 de Enero de 2.010, encontrandose entre los Galardonados los siguientes:

Mencion: Dario Soto Méndez.
Mencion: Club de Atletismo Ria Ferrol-Concepcién Arenal.

XVI1IlI GALA DO DEPORTE FERROLAN

Se celebro el dia 19 de Febrero de 2.010, encontrandose entre los Galardonados los siguientes:

Atletismo: Iria Martinez Primoy.
Atletismo: Alvaro Gamundi Casteleiro.

11 GALA CONCELL O DE CABANAS

Se celebrd el dia 27 de Febrero de 2.010, encontrandose entre los Galardonados los siguientes:

| Mencién Deportista Afio 2.009: | Jaime Correa Alvarez. |
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)

TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

MEDALLERO CAMPEONATOS

AUTONOMICOS (EXCEPTO GALICIA)

PRUEBA: [CAMPO A TRAVES.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
; 1 3 : 1
PRUEBA: [PISTA CUBIERTA.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
2 2 2 i 4
PRUEBA: [PISTA AIRE LIBRE.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
9 3 5 1 17
TOTAL MEDALLA Y PUESTOS DE FINALISTAS
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
11 6 7 1 22
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)

TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

MEDALLERO CAMPEONATOS

GALLEGOS

PRUEBA: [ CAMPO A TRAVES.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
2 2 2 8 36
PRUEBA: | RUTA.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
1 1 2 - 11
PRUEBA: [ PISTA CUBIERTA.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
7 5 4 8 21
PRUEBA: | PISTA AIRE LIBRE.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
30 28 14 48 107
TOTAL MEDALLA Y PUESTOS DE FINALISTAS
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
40 36 20 64 175
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)

TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

MEDALLERO CAMPEONATOS

NACIONALES

PRUEBA: [ CAMPO A TRAVES.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
- - - 1 24
PRUEBA: | RUTA.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
- - - 1 2
PRUEBA: [ PISTA CUBIERTA.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
- - - 3 3
PRUEBA: | PISTA AIRE LIBRE.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
2 6 11 65 74
TOTAL MEDALLA Y PUESTOS DE FINALISTAS
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
2 6 11 70 103
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

PISTA AIRE LIBRE

TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

PRUEBA: TROFEO TETRATHLON 25 ANOS SAN FERNANDO LUCUS.
FECHA: 08-NOVIEMBRE-2.009
LUGAR: LUGO.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
5 TETRATHLON CADETE FEMENINO 943 PTOS.
LAURA LAMA BECEIRO. PESO GOM.L LONGITUD LO0O ML
5m8icm ‘ 897 (-0.4) ‘ 3mé5cm (0.0) ‘ 3'56"30
] 15 | TETRATHLON | CADETE FEMENINO | 640 PTOS.
CAROLINA FONTENLA LOPEZ. PESO GO ML LONGITUD LO00M.L.
4molem ‘ 9753 (-0.4) ‘ 3m32em (0.3) ‘ 41976
. ] 17 | TETRATHLON | CADETE FEMENINO | 539 PTOS.
MARIA MANSO GOMEZ. PESO ‘ 60 M.L. LONGITUD 1000 ML.L.
5m38cm 9778 (-0.4) 2m75cm (-0.6) 4718760
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: CONTROL FEDERADO DE MARCAS.
FECHA: 12-DICIEMBRE-2.009
LUGAR: FERROL (A CORUNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
FRANCISCO MARTINEZ NOGUEIRA. 1 200 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 22787 (+3.1)
LIDIA CASAL PRIETO. 1 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 8716 (+2.6)
LIDIA CASAL PRIETO. 1 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 26”30 (+1.3)
UXIA PRIETO VILABOA. 1 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’44729
IRIA MARTINEZ PRIMOY. 1 LONGITUD ABSOLUTA FEMENINO. 5mO05cm (+4.0)
IRIA MARTINEZ PRIMOY. 2 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 8729 (+2.6)
CANDELA DIAZ RIVAS. 2 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 27724 (+1.3)
MARTA GARCIA PINEIRO. 2 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’45708
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 2 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 525”55
JAIME CORREA ALVAREZ. 3 ALTURA ABSOLUTA MASCULINO. 1m65cm
LAURA SERANTES VEIGA. 3 800 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 302”10
FRANCISCO MARTINEZ NOGUEIRA. 4 60 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. | 7m48cm (+1.0)
CANDELA DIAZ RIVAS. 4 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 8”44cm (+2.6)
CLARA RODRIGUEZ RODRIGUEZ. 4 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 1’25798
ALICIA AMADO PINEIRO. 4 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 1’25798
ALEJANDRO FERNANDEZ ARMADA. 7 200 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 25798 (+3.1)
PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. 7 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 30744 (+4.0)
PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. 8 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 8799 (+1.1)
ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 9 400 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 57790
ALEJANDRO FERNANDEZ ARMADA. 10 60 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 8721 (+0.9)
DULCE MARIA FERNANDEZ MARIRNO. 10 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 35796 (+1.3)
JUAN GARCIA REBOREDO. 12 60 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 8752 (+0.9)
DULCE MARIA FERNANDEZ MARINO. 14 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 10735 (+1.1)
ADRIAN BOUZA DIAZ. 15 3.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 10’0129
ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 21 3.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 10’2124
ERO DOCE GONZALEZ. 22 3.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 10’4956
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
5 4 2
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

PISTA AIRE LIBRE

TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

PRUEBA: TROFEO DIPUTACION DE PONTEVEDRA-G.P. ATLETISMO DE BASE.
FECHA: 12-DICIEMBRE-2.009
LUGAR: PONTEVEDRA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
LUCIA FERREIRO LINARES. 1 PERTIGA. ABSOLUTA FEMENINO. 2m90cm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 - -
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO DE MARCHA EN PISTA.
FECHA: 19-DICIEMBRE-2.009
LUGAR: LUGO.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
ADAN GARCIA FABREGAS. 1 3 KM. MARCHA. CADETE MASCULINO. 16’0754
MARIA NAVEIRAS ORJALES. 3 3 KM. MARCHA. CADETE FEMENINO. 16’5996
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 = 1
PRUEBA: TRONEO DE INVIERNO 2.010 (12 JORNADA).
FECHA: 03-ENERO-2.010
LUGAR: (VIGO) PONTEVEDRA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
LUCIA FERREIRO LINARES. 1 PERTIGA. ABSOLUTA FEMENINO. 3m10cm
OLALLA CORTIZAS VARELA. 2 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 27" 43 (0.0)
LUCIA FERREIRO LINARES. 6 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO. | 4m62cm (+1.0)
DULCE MARIA FERNANDEZ MARINO. 10 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 35” 83 (+1.4)
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 1 -
PRUEBA: 2° CONTROL DE INVIERNO D.M.A.
FECHA: 09-ENERO-2.010
LUGAR;: MALAGA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
BEATRIZ BACHERO MENA. 1 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 59717
BEATRIZ BACHERO MENA. 2 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 26778 (+1.5)
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 1 -
PRUEBA: CONTROL FEDERADO DE MARCAS.
FECHA: 09-ENERO-2.010
LUGAR: FERROL (A CORUNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
LIDIA CASAL PRIETO. 1 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 27707 (-1.0)
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 1 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’36”60
IRIA MARTINEZ PRIMOY. 1 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO. 4m94cm (-1.7)
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

PISTA AIRE LIBRE

LIDIA CASAL PRIETO. 2 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 8737 (-1.7)
CANDELA DIAZ RIVAS. 2 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 28756 (-1.0)
CARMENZA DELGADO CASTILLO. 2 PESO ABSOLUTA FEMENINO. 10m00cm
ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 3 200 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 25762 (-1.5)
IRIA MARTINEZ PRIMOY. 3 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 8748 (-1.7)
MARTA GARCIA PINEIRO. 3 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2°45"21
CAROLINA FONTENLA LOPEZ. 3 LONGITUD. CADETE FEMENINO. 3m31cm (-1.2)
UXIA PRIETO VILABOA. 4 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2°46”01
ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 4 3.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 9'41"5
MARIA MANSO GOMEZ. 4 LONGITUD. CADETE FEMENINO. 3m29cm (-1.7)
MARTA SICRE MASIDE. 5 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 33761 (-1.0)
CANDELA DIAZ RIVAS. 6 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 8771 (-1.7)
CLARA RODRIGUEZ RODRIGUEZ. 6 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 37760 (-1.0)
DARIO SOTO MENDEZ. 6 3.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 9’4776
JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ. 10 3.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 107152
MARIA MANSO GOMEZ. 11 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 9783 (-1.7)
CAROLINA FONTENLA LOPEZ. 12 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 9788 (-1.7)
DULCE MARIA FERNANDEZ MARINO. 13 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 10”55 (-1.7)
IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 13 3.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 10°23"7
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
3 3 4
PRUEBA: TRONEO DE INVIERNO 2.010 (22 JORNADA).
FECHA: 10-ENERO-2.010
LUGAR: (VIGO) PONTEVEDRA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
OLALLA CORTIZAS VARELA. 1 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 876 (0.0)
OLALLA CORTIZAS VARELA. 1 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 1°01"9
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
2 - -
PRUEBA: CONTROL FEDERATIVO EXTRAORDINARIO.
FECHA: 16-ENERO-2.010
LUGAR: SEVILLA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
BEATRIZ BACHERO MENA. 1 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 26765 (+1.6)
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 - -
PRUEBA: CONTROL DE MARCAS.
FECHA: 17-ENERO-2.010
LUGAR;: A CORUNA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
LIDIA CASAL PRIETO. 1 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 26717 (+0.1)
JAIME CORREA ALVAREZ. 5 ALTURA. ABSOLUTA MASCULINO. 1m58cm
ALEJANDRO FERNANDEZ ARMADA. 6 200 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 25”84 (0.0)
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

PISTA AIRE LIBRE

TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 - -
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO PROMESA Y JUNIOR DE INVIERNO.
FECHA: 17-ENERO-2.010
LUGAR: A CORUNA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
IRIA MARTINEZ PRIMOY. 1 60 M.L. JUNIOR FEMENINO. 8721 (0.0)
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 1 400 M.L. JUNIOR FEMENINO. 1°07780
IRIA MARTINEZ PRIMOY. 1 LONGITUD. JUNIOR FEMENINO. 5m10cm (0.0)
CANDELA DIAZ RIVAS. 2 200 M.L. PROMESA FEMENINO. 27720 (0.0)
FRANCISCO MARTINEZ NOGUEIRA. 3 200 M.L. PROMESA MASCULINO. 23768 (+0.1)
CANDELA DIAZ RIVAS. 3 60 M.L. PROMESA FEMENINO. 8742 (0.0)
FRANCISCO MARTINEZ NOGUEIRA. 4 60 M.L. PROMESA MASCULINO. 7748 (-0.1)
MARTA GARCIA PINEIRO. 4 800 M.L. JUNIOR FEMENINO. 2°44”01
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
3 1 2
PRUEBA: CONTROL DE MARCAS.
FECHA: 17-ENERO-2.010
LUGAR: A CORUNA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
LIDIA CASAL PRIETO. 1 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 26717 (+0.1)
JAIME CORREA ALVAREZ. 5 ALTURA. ABSOLUTA MASCULINO. 1m58cm
ALEJANDRO FERNANDEZ ARMADA. 6 200 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 25”84 (0.0)
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 - -
PRUEBA: XORNADA DE INVIERNO EN PISTA.
FECHA: 30-ENERO-2.010
LUGAR;: LUGO.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
LIDIA CASAL PRIETO. 1 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 26”1 (-1.5)
FRANCISCO MARTINEZ NOGUEIRA. 2 200 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 24701 (-0.1)
CANDELA DIAZ RIVAS. 2 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2771 (-1.5)
ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 3 200 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 24775 (-0.1)
ALEJANDRO FERNANDEZ ARMADA. 5 200 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 2591 (-0.1)
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 2 1
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”

Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

PISTA AIRE LIBRE

PRUEBA: XXI11 SERIE ATLETICA EN PISTA SUPERMERCADOS FROIZ. (128 XORNADA)
FECHA: 30-ENERO-2.010
LUGAR: PONTEVEDRA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
LUCIA FERREIRO LINARES. 1 PERTIGA. ABSOLUTA FEMENINO. 3m21cm
CARMEN GONZALEZ VIVERO. 3 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 109”28
MARTA SICRE MASIDE. 5 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 116”18
CLARA RODRIGUEZ RODRIGUEZ. 6 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 1°27703
MARTA SICRE MASIDE. 10 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 9772 (0.0)
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 - 1
PRUEBA: CRITERIUM GALEGO DE POBRAS COMBINADAS CADETE/JUVENIL/JUNIOR/PROMESA Y ABSOLUTO.
CAMPIONATO GALEGO DE PENTATHLON VETERANOS.
FECHA: 31-ENERO-2.010
LUGAR: PONTEVEDRA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
1 PENTATHLON. SENIOR FEMENINO. 2.721 PTOS.
SUSANA CASTRO PENA. 60M.V. ALTURA PESO LONGITUD 800 M.L.
1063 (0.0) 1m50cm 7mo4cm 4mé6lcm (0.0) 230770
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 - -
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO ABSOLUTO DE INVIERNO.
FECHA: 06-FEBRERO-2.010
LUGAR: A CORUNA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
LIDIA CASAL PRIETO. 1 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 8701 (-0.8)
LIDIA CASAL PRIETO. 1 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 25788 (0.0)
LUCIA FERREIRO LINARES. 2 PERTIGA ABSOLUTA FEMENINO. 3m28cm
IRIA MARTINEZ PRIMOY. 3 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 8718 (-0.8)
SUSANA CASTRO PENA. 3 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’19765
CARMENZA DELGADO CASTILLO. 3 PESO. ABSOLUTA FEMENINO. 10m92cm
IRIA MARTINEZ PRIMOY. 4 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO. 5m00cm (0.0)
CANDELA DIAZ RIVAS. 5 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 27741 (0.0)
CARMEN GONZALEZ VIVERO. 5 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 1’07740
FRANCISCO MARTINEZ NOGUEIRA. 6 200 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 23740 (-0.1)
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 6 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 527722
SUSANA CASTRO PENA. 6 ALTURA. ABSOLUTA FEMENINO. 1m4icm
CANDELA DIAZ RIVAS. 7 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 8736 (-0.8)
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 7 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’29708
SUSANA CASTRO PENA. 7 60 M.V. ABSOLUTA FEMENINO. 10791 (-0.1)
UXIA PRIETO VILABOA. 11 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’41712
ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 5 SEMIFINAL 200 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 24773 (0.0)
FRANCISCO MARTINEZ NOGUEIRA. 7 SEMIFINAL 60 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 7749 (0.0)
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”

Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

PISTA AIRE LIBRE

MEDALLERO

ORO

PLATA

BRONCE

2

1

3

PRUEBA: CAMPEONATO AUTONOMICO DE CANARIAS DE LANZAMIENTOS.
FECHA: 06-FEBRERO-2.010
LUGAR: LOS REALEJOS (SANTA CRUZ DE TENERIFE).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
M2, ASCENSION RODRIGUEZ PEREZ. 1 DISCO. ABSOLUTA FEMENINO. 42m02cm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 - -
PRUEBA: 111 CONTROL AUTONOMICO ABSOLUTO DE CASTILLA Y LEON.
FECHA: 06-FEBRERO-2.010
LUGAR: PALENCIA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
ALICIA GONZALEZ SALVADOR. 4 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 5'33"43
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: Il TRFEO DE LANZAMIENTOS.
FECHA: 13-FEBRERO-2.010
LUGAR: PONTEVEDRA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
LORETO BREA GONZALEZ. 7 MARTILLO. ABSOLUTA FEMENINO. 35m94cm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: CONTROL FEDERADO.
FECHA: 13-FEBRERO-2.010
LUGAR;: A CORUNA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
CARMEN GONZALEZ VIVERO. 1 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
NOEL SOTO MENDEZ. 1 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1'29”15
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 500 M.L. INFANTIL FEMENINO. 1'23"68
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO. 4m45 (0.0)
SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI. 2 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1'29"76
DULCE MARIA FERNANDEZ MARINO. 3 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 10770 (0.0)
MARIA MANSO GOMEZ. 3 600 M.L. CADETE FEMENINO. 2’09760
DIEGO VIGO LEAL. 4 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1'37704
MARTA SICRE MASIDE. 5 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 31745 (0.0)
ANTONIO CRUZ NAGY. 5 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1°40"04
NOEL SOTO MENDEZ. 5 LONGITUD. ABSOLUTA MASCULINO. | 3m60cm (+1.5)
JORGE PRIETO VILABOA. 6 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1°40"75
DIEGO NAVEIRA LOPEZ. 7 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1°40"79
ANTONIO CRUZ NAGY. 8 LONGITUD. ABSOLUTA MASCULINO. | 3milicm (+1.3)
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Coruiia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010
PISTA AIRE LIBRE

ERO DOCE GONZALEZ. | 9 | 3.000 M.L. | ABSOLUTA MASCULINO. [ 10’18"35
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
3 1 2
PRUEBA: XX CAMPEONATO AUTONOMICO DE CASTILLA Y LEON ABSOLUTO Y JUNIOR.
FECHA: 20-FEBRERO-2.010
LUGAR: VALLADOLID.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
BLANCA ESTHER CRESPO MARTINEZ. 3 PESO. ABSOLUTA FEMENINO. 12m08cm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
= = 1
PRUEBA: CAMPEONATO GALEGO DE POBRAS COMBINADAS CADETE/JUVENIL/JUNIOR/PROMESA Y ABSOLUTO DE
INVIERNO.
FECHA: 20/21 FEBRERO-2.010
LUGAR: A CORUNA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
. . 3 PENTATHLON. | SENIOR FEMENINO. 1.363 PTOS.
LUCIA FERREIRO LINARES. 60 M.V. ALTURA PESO LONGITUD 800 M.L.
DESCALIFICADA. 1m36cm 6m70cm 4m53cm (0.0) 2’39732
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
= = 1
PRUEBA: TORNEO REGIONAL DE LANZAMIENTOS DE OPORTO.
FECHA: 20-FEBRERO-2.010
LUGAR: MAIA (PORTUGAL).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
ANA ALEXANDRA PEREIRA PIRES. 2 JABALINA. SENIOR FEMENINO. 44m60cm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- 1 -

RESULTADOS
MEDALLERO
PRUEBA: 1° CONTROL DE INVIERNO O BARCO 2.010
FECHA.: 07-MARZ0-2.010
LUGAR: 0 BARCO DE VALDEORRAS (OURENSE).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA/SEXO MARCA
DARIO SOTO MENDEZ. 2 1.500 M.L, ABSOLUTA MASCULINO. 41672
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”

Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

PISTA AIRE LIBRE

MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- 1 -
PRUEBA: CONTROL FEDERADO.
FECHA: 13-MARZ0-2.010
LUGAR: FERROL (A CORUNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
LIDIA CASAL PRIETO. 1 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 1°01744
ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 2 200 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 24731 (SN |
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 3 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 1°07745
CARMEN GONZALEZ VIVERO. 3 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2'45"13
DARIO SOTO MENDEZ. 3 5.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 1672254
UXIA PRIETO VILABOA. 4 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2'48”02
ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 4 5.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 16°22768
IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 5 5.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 16’3158
ALEJANDRO FERNANDEZ ARMADA. 6 400 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 58791
LAURA SERANTES VEIGA. 6 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 3'04784
SEARA MENDEZ MUINOS. 7 3 KM. MARCHA. ABSOLUTA FEMENINO. 17°08725
JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ. 9 5.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 17°41797
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 1 3
PRUEBA: CRITERIUM GALLEGO DE LANZAMIENTOS DE INVIERNO.
FECHA: 20-MARZ0-2.010
LUGAR: PONTEVEDRA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
LORETO BREA GONZALEZ. 1 MARTILLO. SENIOR FEMENINO. 37m30cm
CARMENZA DELGADO CASTILLO. 1 PESO. VETERANA FEMENINO. 9m86cm
CARMENZA DELGADO CASTILLO. 1 MARTILLO. VETERANA FEMENINO. 38m50cm
LUCIA CABADO LOPEZ. 2 PESO. SENIOR FEMENINO. 7m75cm
LUCIA CABADO LOPEZ. 2 JABALINA. SENIOR FEMENINO. 22m72cm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
3 2 -
PRUEBA: JORNADA ESCOLAR EN PISTA AIRE LIBRE (12 JORNADA).
FECHA: 20-MARZ0-2.010
LUGAR: A CORUNA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
NATALIA ROMERO PEREZ. 1 PESO. CADETE FEMENINO. 6m25cm
LOKESH PEREIRO MARTINEZ-FALERO. 1 80 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1074
LOKESH PEREIRO MARTINEZ-FALERO. 1 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1'20"7
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 80 M.L. INFANTIL FEMENINO. 1079
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 500 M.L. INFANTIL FEMENINO. 122”3
ALICIA PAZ FRAGA. 1 1.000 M.L. INFANTIL FEMENINO. 3’3874
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 TRIPLE. INFANTIL FEMENINO. 9m22cm
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”

Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

PISTA AIRE LIBRE

MARIA MANSO GOMEZ. 2 1.000 M.L. CADETE FEMENINO. 3'59"3
ERO DOCE GONZALEZ. 2 1.000 M.L. CADETE MASCULINO. 3’0870
NOEL SOTO MENDEZ. 2 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1°26"2
JORGE PRIETO VILABOA. 2 TRIPLE. INFANTIL MASCULINO. 7m35cm
JUDIT GARCIA FABREGAS. 2 500 M.L. ALEVIN FEMENINO. 1'4374
PAULA LOPEZ FERNANDEZ. 2 500 M.L. BENJAMIN FEMENINO. 2’035
RAQUEL RUIZ BRAGE. 3 1.000 M.L. ALEVIN FEMENINO. 4’006
PAULA LOPEZ FERNANDEZ. 3 50 M.L. BENJAMIN FEMENINO. 8”8
LAURA PRADO DIAZ. 3 500 M.L. BENJAMIN FEMENINO. 2'06"4
CAROLINA FONTENLA LOPEZ. 4 1.000 M.L. CADETE FEMENINO. 4’068
MARIA MANSO GOMEZ. 4 TRIPLE. CADETE FEMENINO. 6m80cm
DIEGO NAVEIRA LOPEZ. 4 1.000 M.L. INFANTIL MASCULINO. 3’3176
DIEGO VIGO LEAL. 4 TRIPLE. INFANTIL MASCULINO. 6m71cm
IRENE LOPEZ ALVAREZ. 4 1.000 M.L. ALEVIN FEMENINO. 4’00"6
ANTONIO CRUZ NAGY. 5 1.000 M.L. INFANTIL MASCULINO. 3'36"3
NOEL SOTO MENDEZ. 6 80 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1173
ALEJANDRO PARCERO MARTINEZ. 6 500 M.L. ALEVIN MASCULINO. 154”9
INES DOCE GONZALEZ. 6 1.000 M.L. ALEVIN FEMENINO. 4'22"1
MARCOS RUIZ BRAGE. 7 150 M.L. INFANTIL MASCULINO. 23"2
DIEGO VIGO LEAL. 8 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1°39”0
LAURA PRADO DIAZ. 8 50 M.L. BENJAMIN FEMENINO. 9”3
JORGE PRIETO VILABOA. 9 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1°43"2
CARLOS PENA SAAVEDRA. 11 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1'47"1
MARCOS RUIZ BRAGE. 14 80 M.L. INFANTIL MASCULINO. 12”1
DIEGO VIGO LEAL. 16 80 M.L. INFANTIL MASCULINO. 12”3
VERONICA SANESTEBAN BELLAS. 16 80 M.L. INFANTIL FEMENINO. 1377
CARLOS PENA SAAVEDRA. 17 80 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1274
PAULA DOMINGUEZ RODEIRO. 19 500 M.L. ALEVIN FEMENINO. 2'25"9
DANIEL COUCE SANMARTIN. 20 LONGITUD. ALEVIN MASCULINO. 2m34cm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
7 6 3
PRUEBA: TROFEO RECONQUISTA DE VIGO.
FECHA: 28-MARZ0-2.010
LUGAR: VIGO (PONTEVEDRA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
LORETO BREA GONZALEZ. . 6 MARTILLO. ABSOLUTA FEMENINO. 39m47cm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: CAMPEONATO AUTONOMICO DE FONDO EN PISTA DE CASTILLA Y LEON.
FECHA: 03-ABRIL-2.010
LUGAR: LOS CORRALES DE BUELNA (CANTABRIA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
ALICIA GONZALEZ SALVADOR. 4 5.000 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 17°11”57
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

PISTA AIRE LIBRE

PRUEBA: CONTROL FEDERADO DE MARCAS.
FECHA: 09-ABRIL-2.010
LUGAR: NARON (A CORUNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
SUSANA CASTRO PENA. 1 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 1°02"1
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 2 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 1°07"5
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 1 -
PRUEBA: REUNION NACIONAL — CRITERIUM GALEGO DE PRIMAVERA DE LANZAMENTOS E SALTOS.
FECHA: 10-ABRIL-2.010
LUGAR: PONTEVEDRA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
LUCIA FERREIRO LINARES. 1 PERTIGA. SENIOR FEMENINO. 3m31lcm
CARMENZA DELGADO CASTILLO. 1 PESO. VETERANA FEMENINO (W-35) 9m96em
LORETO BREA GONZALEZ. 1 MARTILLO. SENIOR FEMENINO. 39m61cm
OLALLA CORTIZAS VARELA. 3 400 M.V. ABSOLUTA FEMENINO. 1'11745
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
3 = 1
PRUEBA: CAMPEONATO UNIVERSITARIO CATALAN 2010.
FECHA: 10-ABRIL-2.010
LUGAR: MANRESA (BARCELONA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
FATIMA BOUAMRI LUQUE. 4 PERTIGA. ABSOLUTA FEMENINO. 3m10cm
ANNA GIMENO AREVALDO. 5 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO. 4m76cm (-0.5)
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: INTERZONAL ATLETISMO EN PISTA (22 JORNADA).
FECHA: 10-ABRIL-2.010.
LUGAR: FERROL (A CORUNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
ADRIAN BOUZA DIAZ. 1 3.000 M.L. CADETE MASCULINO. 10721793
ADAN GARCIA FABREGAS. 1 3 KM. MARCHA. CADETE MASCULINO. 16°25"65
MARIA NAVEIRAS ORJALES. 1 3 KM. MARCHA. CADETE FEMENINO. 19°40"34
LAURA LAMA BECEIRO. 1 LONGITUD. CADETE FEMENINO. 4m58cm (+0.4)
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 150 M.L. INFANTIL FEMENINO. 202
DIEGO NAVEIRA LOPEZ. 1 3.000 M.L. INFANTIL MASCULINO. 11°45"39
ALICIA PAZ FRAGA. 1 3.000 M.L. INFANTIL FEMENINO. 12728762
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

PISTA AIRE LIBRE

JORGE PRIETO VILABOA. 1 3 KM. MARCHA. INFANTIL MASCULINO. 20°36"35
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 220 M.V. INFANTIL FEMENINO. 3472
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 LONGITUD. INFANTIL FEMENINO. 4m49cm
LAURA LAMA BECEIRO. 2 300 M.L. CADETE FEMENINO. 47758
LUIS BONILLA DIEGUEZ. 2 3 KM. MARCHA. CADETE MASCULINO. 2358”13
NOEL SOTO MENDEZ. 2 1.000 M.L. INFANTIL MASCULINO. 3’1777
JORGE PRIETO VILABOA. 2 80 M.V. INFANTIL MASCULINO. 1772
RAQUEL RUIZ BRAGE. 2 1.000 M.L. ALEVIN FEMENINO. 3'56”8
IRENE LOPEZ ALVAREZ. 2 2.000 M.L. ALEVIN FEMENINO. 9°39"7
LAURA PRADO REY. 2 50 M.L. BENJAMIN FEMENINO. 8”9
LAURA PRADO REY. 2 PESO. BENJAMIN FEMENINO. 5m85cm
ERO DOCE GONZALEZ. 3 3.000 M.L. CADETE MASCULINO. 11°12799
MARIA MANSO GOMEZ. 3 3.000 M.L. CADETE FEMENINO. 13°49728
NATALIA ROMERO PEREZ. 3 DISCO. CADETE FEMENINO. 13m44cm
NOEL SOTO MENDEZ. 3 150 M.L. INFANTIL MASCULINO. 2173
CARLOS MARTIN PENA SAAVEDRA. 3 80 M.V. INFANTIL MASCULINO. 1779
ANA IRAZU PAZ. 3 150 M.L. INFANTIL FEMENINO. 2276
JORGE PRIETO VILABOA. 3 TRIPLE. INFANTIL MASCULINO 7m65cm
MARCOS RUIZ BRAGE. 3 JABALINA. INFANTIL MASCULINO. 15m03cm
JUDIT GARCIA FABREGAS. 3 1.000 M.L. ALEVIN FEMENINO. 3'57"8
SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI. 4 1.000 M.L. INFANTIL MASCULINO. 3'21"5
ANA IRAZU PAZ. 4 DISCO. INFANTIL FEMENINO. 10m20cm
JUDIT GARCIA FABREGAS. 4 50 M.L. ALEVIN FEMENINO. 9”6
CAROLINA FONTENLA LOPEZ. 5 100 M.L. CADETE FEMENINO. 15764 (-1.5)
CAROLINA FONTENLA LOPEZ. 5 300 M.L. CADETE FEMENINO. 55”08
CAROLINA FONTENLA LOPEZ. 5 LONGITUD. CADETE FEMENINO. 3m51cm (0.0)
DIEGO VIGO LEAL. 5 TRIPLE. INFANTIL MASCULINO. 7m20cm
PAULA DOMINGUEZ RODEIRO. 5 PESO. ALEVIN FEMENINO. 4m93cm
NATALIA ROMERO PEREZ. 6 100 M.L. CADETE FEMENINO. 16”07 (-1.8)
CARLOS MARTIN PENA SAAVEDRA. 6 TRIPLE. INFANTIL MASCULINO. 7mO04cm
INES DOCE GONZALEZ. 6 PESO. ALEVIN FEMENINO. 4m88cm
DAVID FREIRE SIXTO. 7 300 M.L. CADETE MASCULINO. 43715
MARCOS RUIZ BRAGE. 7 1.000 M.L. INFANTIL MASCULINO. 3'38"5
DIEGO NAVEIRA LOPEZ. 7 ALTURA. INFANTIL MASCULINO. 1m10cm
PAULA LOPEZ FERNANDEZ. 7 50 M.L. BENJAMIN FEMENINO. 972
PAULA LOPEZ FERNANDEZ. 7 PESO. BENJAMIN FEMENINO. 4m05cm
DIEGO VIGO LEAL. 8 1.000 M.L. INFANTIL MASCULINO. 3’3971
JHON ANDERSON CUMBER MENA. 9 300 M.L. CADETE MASCULINO. 44752
MANUEL CASAS CALVO. 9 PESO. BENJAMIN MASCULINO. 5m57cm
NOEL SOTO MENDEZ. 10 LONGITUD. INFANTIL MASCULINO. 3m59cm
DANIEL COUCE SANMARTIN. 10 LONGITUD. ALEVIN MASCULINO. 2m79cm
ALEJANDRO PARCERO MARTINEZ. 11 1.000 M.L. ALEVIN MASCULINO. 4’4475
ALEN CASAS CALVO. 13 PESO. BENJAMIN MASCULINO. 4m16cm
INES DOCE GONZALEZ. 14 50 M.L. ALEVIN FEMENINO. 1074
RAQUEL RUIZ BRAGE. 17 50 M.L. ALEVIN FEMENINO. 10”76
MANUEL CASAS CALVO. 20 50 M.L. BENJAMIN MASCULINO. 976
PAULA DOMINGUEZ RODEIRO. 25 50 M.L. ALEVIN FEMENINO. 1173
ALEN CASAS CALVO. 30 50 M.L. BENJAMIN MASCULINO. 1070
DANIEL COUCE SANMARTIN. 34 60 M.L. ALEVIN MASCULINO. 1172
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
10 8 9
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

PISTA AIRE LIBRE

TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO ABSOLUTO DE CLUBS.
FECHA: 17-ABRIL-2.010.
LUGAR: LUGO.
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
LIDIA CASAL PRIETO. 1 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 25”51 (+0.3)
JESSICA RIAL VAZQUEZ. 1 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 58724
BLANCA GONZALEZ VILLAGRASA. 1 400 M.V. ABSOLUTA FEMENINO. 1°05"67
LIDIA PARADA SANTOS. 1 JABALINA. ABSOLUTA FEMENINO. 41m93cm
LIDIA CASAL PRIETO.
Egﬁégiﬁ?ﬁ?iﬂg /QASA('B\'IE.'NABE'T'A' 1 RELEVOS 4x100 ABSOLUTA FEMENINO. 58789
IRIA MARTINEZ PRIMOY.
CANDELA DIAZRIVAS.
égp%ﬁiﬁ\lyfgﬁgiyéiﬂ'\ﬂ' 1 RELEVOS 4x400 ABSOLUTA FEMENINO. 4’14736
BLANCA GONZALEZ VILLAGRASA.
IRIA MARTINEZ PRIMOY. 2 100 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 12788 (+0.7)
SUSANA CASTRO PENA. 2 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 5’0691
Mz. JESUS VALINO NOVO. 2 3.000 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 10°38”33
SEARA MENDEZ MUINOS. 2 5 KM. MARCHA. ABSOLUTA FEMENINO. 28°06"77
LUCIA FERREIRO LINARES. 2 PERTIGA. ABSOLUTA FEMENINO. 3m10cm
ANGELES BARREIRO RICO. 2 DISCO. ABSOLUTA FEMENINO. 33m32cm
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 3 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2'25”95
IRIA DELGADO CHOLIZ. 3 TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO. | 10m87cm (s.v.)
CARMENZA DELGADO CASTILLO. 3 PESO. ABSOLUTA FEMENINO. 10m51cm
ANA PELETEIRO BRION. 4 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO. | 4m93cm (+0.6)
LORETO BREA GONZALEZ. 4 MARTILLO. ABSOLUTA FEMENINO. 39m08cm
DARIO SOTO MENDEZ. 5 800 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 2’00787
FRANCISCO MARTINEZ NOGUEIRA. 5 LONGITUD. ABSOLUTA MASCULINO. | 5m78cm (+0.8)
SUSANA CASTRO PENA. 5 ALTURA. ABSOLUTA FEMENINO. 1m45cm
FRANCISCO MARTINEZ NOGUEIRA. 6 100 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 11756 (s.v.)
CANDELA DIAZ RIVAS. 6 100 M.V. ABSOLUTA FEMENINO. 24744 (-0.6)
JORGE CALVO PENABAD. 6 3.000 OBSTACULOS | ABSOLUTA MASCULINO. 10°25"07
ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 7 200 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 24783 (-1.2)
ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 7 3.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 9°29"89
GABRIEL PERIBANEZ DONGIL. 7 PERTIGA. ABSOLUTA MASCULINO. 2m60cm
GABRIEL PERIBANEZ DONGIL.
gﬁ\T/?[')\“F%EIORE%'S#g_Z SRl 7 RELEVOS 4x100 ABSOLUTA MASCULINO. 51756
ERO DOCE GONZALEZ.
ALEJANDRO FERNANDEZ ARMADA. 8 400 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 58”32
IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 8 1.500 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 4738774
ADRIAN BOUZA DIAZ. 8 ALTURA. ABSOLUTA MASCULINO. 1m30cm
ANTONIO RODRIGUEZ GARCIA. 8 PESO. ABSOLUTA MASCULINO. 7m01lcm
JORGE SOTO FERNANDEZ. 8 DISCO. ABSOLUTA MASCULINO. 17m10cm
MANUEL DIAZ CASTRO. 8 JABALINA. ABSOLUTA MASCULINO. 28m02cm
MANUEL DIAZ CASTRO. 8 MARTILLO. ABSOLUTA MASCULINO. 19m06¢cm
XAQUIN RODILES ALVAREZ.
jgég‘&i%ﬁ%fgg:_%&%%%ﬁgﬁ N 8 RELEVOS 4x400 | ABSOLUTA MASCULINO. 404785
FERNANDO SANCHEZ GRANDAL.

MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

PISTA AIRE LIBRE

TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

RESULTADO POR EQUIPOS

EQUIPO PUESTO SEXO
ABSOLUTO. 1 FEMENINO.
ABSOLUTO. 8 MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 - -
PRUEBA: CONTROL FEDERADO DE MARCAS.
FECHA: 23-ABRIL-2.010
LUGAR: A CORUNA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 1 400 M..L. ABSOLUTA FEMENINO. 1°05"53
UXIA PRIETO VILABOA. 1 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2'42"58
DARIO SOTO MENDEZ. 1 1.500 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 410”08
ADRIAN BOUZA DIAZ. 1 1.000 M.L. CADETE MASCULINO. 2753”19
XAQUIN RODILES ALVAREZ. 2 400 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 57747
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 3 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 30”35 (0.0)
MARTA GARCIA PINEIRO. 3 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 1°10790
ALICIA AMADO PINEIRO. 3 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2756”42
ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 5 1.500 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 4719707
ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 8 200 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 25”10 (+0.1)
IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 8 1.500 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 4’30717
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
4 1 3
PRUEBA: INTERZONAL ATLETISMO EN PISTA (32 JORNADA).
FECHA: 24-ABRIL-2.010.
LUGAR: A CORUNA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
ADRIAN BOUZA DIAZ. 1 600 M.L. CADETE MASCULINO. 135”8
ERO DOCE GONZALEZ. 1 3.000 M.L. CADETE MASCULINO. 10’1279
CAROLINA FONTENLA LOPEZ. 1 JABALINA. CADETE FEMENINO. 14m54cm
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 80 M.L. INFANTIL FEMENINO. 10”5
NOEL SOTO MENDEZ. 1 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1°20”9
DIEGO NAVEIRA LOPEZ. 1 3.000 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1172374
JORGE PRIETO VILABOA. 1 3 KM. MARCHA. INFANTIL MASCULINO. 19’163
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 80 M.V. INFANTIL FEMENINO. 15”1
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 LONGITUD. INFANTIL FEMENINO. 4m42cm
IRENE LOPEZ ALVAREZ. 1 2.000 M.L. ALEVIN FEMENINO. 9’134
LAURA PRADO DIAZ. 1 PESO. BENJAMIN FEMENINO. 5m32cm
NATALIA ROMERO PEREZ. 2 JABALINA. CADETE FEMENINO. 13m47cm
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

PISTA AIRE LIBRE

TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

NOEL SOTO MENDEZ. 2 80 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1171
JORGE PRIETO VILABOA. 2 80 M.V. INFANTIL MASCULINO. 16”7
VERONICA SANESTEBAN BELLAS. 2 PESO. INFANTIL FEMENINO. 5ml4cm
JUDIT GARCIA FABREGAS. 2 60 M.L. ALEVIN FEMENINO. 972
JUDIT GARCIA FABREGAS. 2 500 M.L. ALEVIN FEMENINO. 142”5
INES DOCE GONZALEZ. 2 2.000 M.L. ALEVIN FEMENINO. 107237
ANA IRAZU PAZ. 3 80 M.L. INFANTIL FEMENINO. 1173
SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI. 3 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 125”9
ANA IRAZU PAZ. 3 ALTURA. INFANTIL FEMENINO. 1m20cm
PAULA LOPEZ FERNANDEZ. 3 500 M.L. BENJAMIN FEMENINO. 1°58”3
DAVID FREIRE SIXTO. 4 600 M.L. CADETE MASCULINO. 1°43"0
CAROLINA FONTENLA LOPEZ. 4 600 M.L. CADETE FEMENINO. 2°07”5
SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI. 4 80 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1176
JORGE PRIETO VILABOA. 4 PESO. INFANTIL MASCULINO. 6m33cm
LAURA PRADO REY. 5 500 M.L. BENJAMIN FEMENINO. 1'59”8
DIEGO VIGO LEAL. 6 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1'36”8
CARLOS MARTIN PENA SAAVEDRA. 6 80 M.V. INFANTIL MASCULINO. 1979
DIEGO VIGO LEAL. 6 LONGITUD. INFANTIL MASCULINO. | 3m20cm (+1.5)
CARLOS MARTIN PENA SAAVEDRA. 8 LONGITUD. INFANTIL MASCULINO. | 2m99cm (+1.7)
DIEGO VIGO LEAL. 11 80 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1277
CARLOS MARTIN PENA SAAVEDRA. 12 80 M.L. INFANTIL MASCULINO. 12”8
PAULA LOPEZ FERNANDEZ. 12 LONGITUD. BENJAMIN FEMENINO. 1m84cm
PAULA DOMINGUEZ RODEIRO. 13 500 M.L. ALEVIN FEMENINO. 2’105
DANIEL COUCE SANMARTIN. 20 500 M.L. ALEVIN MASCULINO. 1’569
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
11 7 4
PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPANA DE CLUBS 2010 — DIVISION DE HONOR — 12 JORNADA — ENCUENTRO A.
FECHA: 24-ABRIL-2.010
LUGAR: OVIEDO.
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
BELIT SOLAR TEMPRANO. 1 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 218”36
BLANCA GONZALEZ VILLAGRASA.
EEEZ%?AI_FQTETNETI\?)PSR\?}%'(). 2 RELEVOS 4x400 | ABSOLUTA FEMENINO. 4200757
M2, JESUS CANONES PENA.
M?, JESUS CANONES PENA. 3 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 59791
GEMA BARRIENTOS VICHO. 3 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 4’39744
BRUNA MIRALPEIX ANGLADA. 3 100 M.V. ABSOLUTA FEMENINO. 14763 (+1.6)
JESSICA RIAL VAZQUEZ. 3 400 M.V, ABSOLUTA FEMENINO. 1°03"24
ESTEFANIA GUILLENA BERENGUER. 3 ALTURA. ABSOLUTA FEMENINO. 1m63cm
ANA ALEXANDRA PEREIRA PIRES. 3 JABALINA. ABSOLUTA FEMENINO. 44m79cm
LIDIA CASAL PRIETO. 4 100 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 12755 (+1.2)
SUSANA CASTRO PENA. 4 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2'21"16
EVA PEREZ TRUJILLO. 4 5 KM. MARCHA. | ABSOLUTA FEMENINO. 26°20"52
ALICIA GONZALEZ SALVADOR. 4 3.000 OBST. ABSOLUTA FEMENINO. 11°19”25
ALBA IRIA LINARES MARTINEZ. 4 ALTURA. ABSOLUTA FEMENINO. 1m63cm
LUCIA FERREIRO LINARES. 4 PERTIGA. ABSOLUTA FEMENINO. 3m10cm
BLANCA ESTHER CRESPO MARTINEZ. 4 PESO. ABSOLUTA FEMENINO. 11m88cm
M2. ASCENSION RODRIGUEZ PEREZ. 4 DISCO. ABSOLUTA FEMENINO. 39m55cm
LIDIA PARADA SANTOS. 4 JABALINA. ABSOLUTA FEMENINO. 43m20cm
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LIDIA CASAL PRIETO. 5 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. S.T.
ANA RODRIGUEZ PEREZ. 5 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 4’43723
M2, JESUS VALINO NOVO. 5 3.000 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 10°11737
BLANCA GONZALEZ VILLAGRASA. 5 400 M.V. ABSOLUTA FEMENINO. 1°04"18
JOANNA GOMEZ SUAREZ. O LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO. 5m26cm (+0.9)
JOANNA GOMEZ SUAREZ. 5 TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO. 11m49cm (+1.1)
FATIMA BOUAMRI LUQUE. 5 PERTIGA. ABSOLUTA FEMENINO. 3m10cm
M2, ASCENSION RODRIGUEZ PEREZ. 5 PESO. ABSOLUTA FEMENINO. 11Iml7cm
IRENE POLO FERNANDEZ. 5 MARTILLO. ABSOLUTA FEMENINO. 47m28cm
SUSANA CASTRO PENA. 6 3.000 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 11°26”51
SEARA MENDEZ MUINOS. 6 5 KM. MARCHA. | ABSOLUTA FEMENINO. 30’2460
JENNIFER TORRES VILLACORTA. 6 TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO. 11m34cm (+0.6)
IRIA MARTINEZ PRIMOY. 7 100 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 12785 (+1.2)
SANDRA HERNANZ PARISI. 7 100 M.V. ABSOLUTA FEMENINO. 15”16 (+1.6)
ANA BELEN PEREZ FERNANDEZ. 7 3.000 OBST. ABSOLUTA FEMENINO. 12721742
ANA PELETEIRO BRION. 7 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO. 5m01cm (+2.8)
IRENE POLO FERNANDEZ. 7 DISCO. ABSOLUTA FEMENINO. 34m32cm
LORETO BREA GONZALEZ. 7 MARTILLO. ABSOLUTA FEMENINO. 39m93cm
ESPERANZA CALDAS GIL. 8 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. S.T.
CANDELA DIAZ RIVAS. 8 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 1’0416
CANDELA I?iAZ RIVAS.
IRIA MARTINEZ PRIMOY.
BRUNA MIRALPEIX ANGLADA. DESC. RELEVOS 4x100 ABSOLUTA FEMENINO.
EVA FERNANDEZ VILLARES.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 1 6
PRUEBA: CAMPEONATO PROVINCIAL CADETE — JUVENIL.
FECHA: 01-MAY0-2.010.
LUGAR: FERROL (A CORUNA).
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 1 3.000 M.L. JUVENIL MASCULINO. 9’33706
PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. 2 100 M.L. JUVENIL FEMENINO. 14”62 (0.0)
PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. 2 200 M.L. JUVENIL FEMENINO. 30719 (+2.0)
DARIO SOTO MENDEZ. 2 400 M.L. JUVENIL MASCULINO. 55”05
IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 2 3.000 M.L. JUVENIL MASCULINO. 9°35”80
SONIA LOPEZ ALVAREZ. 2 JABALINA. JUVENIL FEMENINO. 16m75cm
LAURA LAMA BECEIRO. 2 LONGITUD. CADETE FEMENINO. 4m10cm (+0.5)
ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 3 400 M.L. JUVENIL MASCULINO. 55”50
UXIA PRIETO VILABOA. 3 800 M.L. JUVENIL FEMENINO. 2’4256
LAURA LAMA BECEIRO. 3 300 M.L. CADETE FEMENINO. 49714
DAVID FREIRE SIXTO. 3 600 M.L. CADETE MASCULINO. 1’40745
ADRIAN BOUZA DIAZ. 3 1.000 M.L. CADETE MASCULINO. 2’49761
CAROLINA FONTENLA LEAL. 3 JABALINA. CADETE FEMENINO. 15m60cm
FERNANDO SANCHEZ GRANDAL. 4 800 M.L. JUVENIL MASCULINO. 2’16775
ALICIA AMADO PINEIRO. 4 800 M.L. JUVENIL FEMENINO. 2’5178
JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ. 4 3.000 M.L. JUVENIL MASCULINO. 10707707
LAURA LAMA BECEIRO. 4 100 M.L. CADETE FEMENINO. 14”64 (0.0)
NATALIA ROMERO PEREZ. 4 PESO CADETE FEMENINO. 7m27cm
ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 5 200 M.L. JUVENIL MASCULINO. 24798 (+2.0)
XAQUIN RODILES ALVAREZ. 5 400 M.L. JUVENIL MASCULINO. 56748
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

PISTA AIRE LIBRE

LAURA SERANTES VEIGA. 5 800 M.L. JUVENIL FEMENINO. 3’03752
MARIA MANSO GOMEZ. 5 1.000 M.L. CADETE FEMENINO. 3’4556
NATALIA ROMERO PEREZ. 5 JABALINA. CADETE FEMENINO. 16m10cm
JOSE MARIA ROLDAN COSTOYA. 6 400 M.L. JUVENIL MASCULINO. 59”07
DAVID FREIRE SIXTO. 6 300 M.L. CADETE MASCULINO. 43”09
ERO DOCE GONZALEZ. 6 1.000 M.L. CADETE MASCULINO. 3’04735
NATALIA ROMERO PEREZ. 6 JABALINA. CADETE FEMENINO. 13714
CAROLINA FONTENLA LEAL. 8 300 M.L. CADETE FEMENINO. 53743
JOSE MARIA ROLDAN COSTOYA. 9 200 M.L. JUVENIL MASCULINO. 25797 (+2.0)
CAROLINA FONTENLA LEAL. 11 100 M.L. CADETE FEMENINO. 15”69 (0.0)
ANDREA MONTERO MARTINEZ. F.C. 400 M.L. JUNIOR FEMENINO. 1’06704
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 6 6
PRUEBA: CONTROL FEDERADO DE MARCAS.
FECHA: 01-MAYO0-2.010
LUGAR: GIJON.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
JOANNA GOMEZ SUAREZ. 1 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO. 5mb51cm (+2.8)
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 R -
PRUEBA: | MEMORIAL SAMUEL NAVARRO ROJAS.
FECHA: 07-MAYO0-2.010
LUGAR: SEVILLA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
BEATRIZ BACHERO MENA. 7 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 27751 (-2.6)
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: XXXV TROFEO SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA.
FECHA: 07-MAYO0-2.010
LUGAR: PONTEVEDRA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
LUCIA FERREIRO LINARES. 2 PERTIGA. ABSOLUTA FEMENINO. 3m21lcm
DARIO SOTO MENDEZ. 8 800 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 2’03”15
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- 1 -
PRUEBA: CAMPEONATO PROVINCIAL ESCOLAR DE PRUEBAS COMBINADAS.
FECHA: 08-MAYO0-2.010
LUGAR: FERROL (A CORUNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
1 TETRATHLON | INFANTIL FEMENINO 1.970 PTOS.
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 80M.L. ’ LONGITUD ‘ PESO ‘ 80 M.V.
1076 4m44cm 7m70cm 1378
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

PISTA AIRE LIBRE

) ) 5 | TRIATHLON [ BENJAMIN FEMENINO | 469 PTOS.
PAULA LOPEZ FERNANDEZ. PESO ‘ 50 ML.L. ‘ LONGITUD
4m62cm 879 Im71icm
. 7 | TRIATHLON [ ALEVINFEMENINO | 686 PTOS.
JUDIT GARCIA FABREGAS. PESO | 60 M.L. ‘ LONGITUD
3mi15cm 974 4mllcm
7 | TRIATHLON | BENJAMIN FEMENINO | 460 PTOS.
LAURA PRADO REY. PESO ‘ 50 ML LONGITUD
5m10cm 9"3 2m26¢cm
_ 8 | TETRATHLON [ INFANTIL MASCULINO | 586 PTOS.
CARLOS MARTIN PENA SAAVEDRA. 80 ML, ‘ LONGITUD ‘ PESO 80 M.V,
12”6 3m33cm 4m50cm 1777
11 | TETRATHLON | INFANTIL FEMENINO | 694 PTOS.
ANA IRAZU PAZ. 80M.L. ‘ LONGITUD PESO 80 M.V.
1271 3m20cm 4m55cm 1877
) ) 12 | TRIATHLON [ ALEVINFEMENINO | 564 PTOS.
INES DOCE GONZALEZ. PESO ‘ 60 M.L. ‘ LONGITUD
4m58cm 979 2m71cm
_ 17 | TRIATHLON [ ALEVINFEMENINO | 429 PTOS.
PAULA DOMINGUEZ RODEIRO. PESO ‘ 60 M.L. LONGITUD
5m10cm 1170 2mé4lcm
i 19 | TRIATHLON | ALEVIN MASCULINO | 159 PTOS.
DANIEL COUCE SANMARTIN. PESO ‘ 60 M.L. ‘ LONGITUD
3m98cm 1174 2m62cm
MEDALLEROQO
ORO PLATA BRONCE
1 - -
PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPANA UNIVERSITARIO.
FECHA: 08/09-MAY0-2.010
LUGAR: SAN FERNANDO (CADIZ).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
JENNIFER TORRES VILLACORTA. 4 TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO. | 11m03cm (-0.3)
M?. ASCENSION RODRIGUEZ PEREZ. 4 DISCO. ABSOLUTA FEMENINO. 39m50cm
ANA RODRIGUEZ PEREZ. 7 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 4734770
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: 2° CONTROL ABSOLUTO AIRE LIBRE.
FECHA: 09-MAY0-2.010
LUGAR: MALAGA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
ESTEFANIA GUILLENA BERENGUER. 1 ALTURA. ABSOLUTA FEMENINO. 1m64cm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 - -
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO CADETE.
FECHA: 09-MAY0-2.010
LUGAR: O BARCO DE VALDEORRAS (OURENSE).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
ADAN GARCIA FABREGAS. 1 5 KM. MARCHA. CADETE MASCULINO. 27°14788
ADRIAN BOUZA DIAZ. 3 1.000 M.L. CADETE MASCULINO. 2'54"53
ERO DOCE GONZALEZ. 4 3.000 M.L. CADETE MASCULINO. 10°12774
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

PISTA AIRE LIBRE

TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

ADRIAN BOUZA DIAZ. 8 600 M.L. CADETE MASCULINO. 140”39
LAURA LAMA BECEIRO. 8 LONGITUD. CADETE FEMENINO. 4m20cm (0.0)
DAVID FREIRE SIXTO. 9 600 M.L. CADETE MASCULINO. 1°41722
MARIA MANSO GOMEZ. 10 1.000 M.L. CADETE FEMENINO. 3’37779
NATALIA ROMERO PEREZ. 10 PESO. CADETE FEMENINO. 8mo6cm
NATALIA ROMERO PEREZ. 14 DISCO. CADETE FEMENINO. 15m25cm
LAURA LAMA BECEIRO. 3 SEMIFINAL 100 M.L. CADETE FEMENINO. 14779 (-0.1)
CAROLINA FONTENLA LOPEZ. 5 SEMIFINAL 100 M.L. CADETE FEMENINO. 15”14 (0.0)
LAURA LAMA BECEIRO. 5 SEMIFINAL 300 M.L. CADETE FEMENINO. 47704
CAROLINA FONTENLA LOPEZ. 5 SEMIFINAL 300 M.L. CADETE FEMENINO. 52751
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 = 1
PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPANA DE CLUBS 2010 — DIVISION DE HONOR - 22 JORNADA — ENCUENTRO B.
FECHA: 15-MAYO0-2.010
LUGAR: ZARAGOZA.
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
M2, ASCENSION RODRIGUEZ PEREZ. 1 DISCO. ABSOLUTA FEMENINO. 44m99cm
ANA ALEXANDRA PEREIRA PIRES. 1 JABALINA. ABSOLUTA FEMENINO. 43m97cm
LIDIA CASAL PRIETO. 2 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 25”41 (+6.7)
BELIT SOLAR TEMPRANO. 2 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’19705
GEMA BARRIENTOS VICHO. 2 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 5’0599
LUCIA FERREIRO LINARES. 2 PERTIGA. ABSOLUTA FEMENINO. 3m10cm
ANA RODRIGUEZ PEREZ. 3 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 5’0716
BRUNA MIRALPEIX ANGLADA. 3 100 M.V. ABSOLUTA FEMENINO. 14733 (+4.9)
BEATRIZ BACHERO MENA.
EEUZ%OA"RARF:ETNE%PSRQEED 3 RELEVOS 4x400 | ABSOLUTA FEMENINO. 4’07724
M2, JESUS CANONES PENA.
EVA PEREZ TRUJILLO. 4 5 KM. MARCHA. | ABSOLUTA FEMENINO. 26°43"68
LIDIA CASAL PRIETO. 4 100 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 12”55 (+5.1)
M?. JESUS VALINO NOVO. 4 3.000 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 10°35”02
BLANCA GONZALEZ VILLAGRASA. 4 400 M.V. ABSOLUTA FEMENINO. 1’07778
ALICIA GONZALEZ SALVADOR. 4 3.000 OBST. ABSOLUTA FEMENINO. 11°36"17
ESTEFANIA GUILLENA BERENGUER. 4 ALTURA. ABSOLUTA FEMENINO. 1m66cm
BLANCA GONZALEZ VILLAGRASA.
FQE?AEA_RAT%E EQI/,\AA%Y. 4 RELEVOS 4x100 | ABSOLUTA FEMENINO. 51789
BRUNA MIRALPEIX ANGLADA.
BEATRIZ BACHERO MENA. 5 400 M.V. ABSOLUTA FEMENINO. 1°09”18
ANA PELETEIRO BRION. 5 TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO. | 11m36cm (+7.6)
LIDIA PARADA SANTOS. 5 JABALINA. ABSOLUTA FEMENINO. 38m92cm
IRENE POLO FERNANDEZ. 5 MARTILLO. ABSOLUTA FEMENINO. 40m48cm
Me, JESUS CANONES PENA. 6 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 1’03733
SEARA MENDEZ MUINOS. 6 5 KM. MARCHA. | ABSOLUTA FEMENINO. 29°15”00
SUSANA CASTRO PENA. 6 100 M.V. ABSOLUTA FEMENINO. 17758 (+4.9)
BLANCA ESTHER CRESPO MARTINEZ. 6 PESO. ABSOLUTA FEMENINO. 11m36cm
CANDELA DIAZ RIVAS. 7 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 26760 (+6.7)
SUSANA CASTRO PENA. 7 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2'22"83
NATALIA RANA FUENTES. 7 3.000 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 10°50”07
JOANNA GOMEZ SUAREZ. 7 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO. 4m96cm (+7.4)
JENNIFER TORRES VILLACORTA. 7 TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO. | 11mil7cm (+4.7)
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

PISTA AIRE LIBRE

ALBA IRIA LINARES MARTINEZ. 7 ALTURA. ABSOLUTA FEMENINO. 1m55cm
IRENE POLO FERNANDEZ. 7 DISCO. ABSOLUTA FEMENINO. 37m82cm
LORETO BREA GONZALEZ. 7 MARTILLO. ABSOLUTA FEMENINO. 35m64cm
IRIA MARTINEZ PRIMOY. 8 100 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 12798 (+5.1)
ANA BELEN PEREZ RODRIGUEZ. 8 3.000 OBST. ABSOLUTA FEMENINO. 12°17708
IRIA DELGADO CHOLIZ. 8 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO. 4m84cm (+6.7)
CARMENZA DELGADO CASTILLO. 8 PESO. ABSOLUTA FEMENINO. 10m88cm

MEDALLERO

ORO PLATA BRONCE
1 4 3

PRUEBA: CAMPEONATO PROVINCIAL ESCOLA INDIVIDUAL Y POR EQUIPOS BENJAMIN — ALEVIN — INFANTIL.
FECHA: 15-MAY0-2.010.
LUGAR;: FERROL (A CORUNA).

RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA

LOKESH PEREIRO MARTINEZ-FALERO. 1 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1’182
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 500 M.L. INFANTIL FEMENINO. 1'21"8
JORGE PRIETO VILABOA. 1 3 KM. MARCHA. INFANTIL MASCULINO. 18°32"1
JORGE PRIETO VILABOA. 1 80 M.V. INFANTIL MASCULINO. 16”0
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 80 M.V. INFANTIL FEMENINO. 13”1
LOKESH PEREIRO MARTINEZ-FALERO. 2 80 M.L. INFANTIL MASCULINO. 9”9
NOEL SOTO MENDEZ. 2 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1'23"7
ALICIA PAZ FRAGA. 2 3.000 M.L. INFANTIL FEMENINO. 12°05"8
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 2 LONGITUD. INFANTIL FEMENINO. 4m88cm
IRENE LOPEZ ALVAREZ. 2 2.000 M.L. ALEVIN FEMENINO. 8’54"5
NOEL SOTO MENDEZ. 3 150 M.L. INFANTIL MASCULINO. 20”6
DIEGO NAVEIRA LOPEZ. 3 3.000 M.L. INFANTIL MASCULINO. 11°46"6
CARLOS MARTIN PENA SAAVEDRA. 3 80 M.V. INFANTIL MASCULINO. 16”9
INES DOCE GONZALEZ. 3 2.000 M.L. ALEVIN FEMENINO. 9743”1
PAULA LOPEZ FERNANDEZ. 3 50 M.L. BENJAMIN FEMENINO. 82
ANA IRAZU PAZ. 4 80 M.L. INFANTIL FEMENINO. 1171
SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI. 4 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1'25"5
JUDIT GARCIA FABREGAS. 4 60 M.L. ALEVIN FEMENINO. 8”8
JUDIT GARCIA FABREGAS. 4 500 M.L. ALEVIN FEMENINO. 1'38"5
DIEGO VIGO LEAL. 5 TRIPLE. INFANTIL MASCULINO. 7m46cm
PAULA LOPEZ FERNANDEZ. 6 500 M.L. BENJAMIN FEMENINO. 2’01"5
MANUEL CASAS CALVO. 6 PESO. BENJAMIN MASCULINO. 5m83cm
LAURA PRADO DIAZ. 6 PESO. BENJAMIN FEMENINO. 5m03cm
ANA IRAZU PAZ. 7 150 M.L. INFANTIL FEMENINO. 2276
ANA IRAZU PAZ. 7 ALTURA. INFANTIL FEMENINO. 1m10cm
CARLOS MARTIN PENA SAAVEDRA. 7 TRIPLE. INFANTIL MASCULINO. 7m20cm
INES DOCE GONZALEZ. 7 PESO. ALEVIN FEMENINO. 5m07cm
LAURA PRADO DIAZ. 7 500 M.L. BENJAMIN FEMENINO. 2°08"2
DIEGO VIGO LEAL. 10 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1'35”6
JORGE PRIETO VILABOA. 12 PESO. INFANTIL MASCULINO. 5m49cm
SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI. 5 SEMIFINAL. 80 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1174
CARLOS MARTIN PENA SAAVEDRA. 7 SEMIFINAL. 80 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1270
DIEGO VIGO LEAL. 7 SEMIFINAL. 80 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1271

MEDALLERO

ORO PLATA BRONCE
5 5 5
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

PISTA AIRE LIBRE

PRUEBA: XORNADA CONTROL “KILOMETRO 0.
FECHA: 15-MAY0-2.010.
LUGAR: LUGO.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 2 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’2670
ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 4 200 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 24735 (+2.3)
UXIA PRIETO VILABOA. 4 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’43740
PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. 5 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 30715 (+1.7)
ALICIA AMADO PINEIRO. 5 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’5435
DARIO SOTO MENDEZ. 7 200 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 25715 (+2.1)
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- 1 -
PRUEBA: 22 JORNADA SERIE MUNICIPAL DE ATLETISMO EN PISTA.
FECHA: 20-MAY0-2.010.
LUGAR: VIGO (PONTEVEDRA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
LUCIA FERREIRO LINARES. 3 PERTIGA. ABSOLUTA FEMENINO. 3m23cm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- - 1
PRUEBA: XVII TROFEO CIDADE DE PONTEVEDRA — XIV MEMORIAL CELSO MIGUEZ.
FECHA: 21-MAY0-2.010.
LUGAR: PONTEVEDRA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
LUCIA FERREIRO LINARES. 2 PERTIGA. ABSOLUTA FEMENINO. 3m21lcm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- 1 -
PRUEBA: 3° CONTROL ABSOLUTO AIRE LIBRE.
FECHA: 22-MAY0-2.010.
LUGAR: MALAGA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
ESTEFANIA GUILLENA BERENGUER. 1 ALTURA. ABSOLUTA FEMENINO. 1m65cm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 - -
PRUEBA: 11 JUEGOS DEL CANTABRICO.
FECHA: 22-MAY0-2.010.
LUGAR: SANTANDER.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
BELIT SOLAR TEMPRANO. 1 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’10790
BELIT SOLAR TEMPRANO. 1 RELEVOS 4x400 ABSOLUTA FEMENINO. 3’59764
JOANNA GOMEZ SUAREZ. 4 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO. 5m40cm (+2.0)
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

PISTA AIRE LIBRE

FRANCISCO MARTINEZ NOGUEIRA. 8 | 200 M.L. | ABSOLUTA MASCULINO. | 23740 (+0.8)
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
2 - -
PRUEBA: CAMPEONATO PROVINCIAL ABSOLUTO DE MALAGA DE PISTA DE AIRE LIBRE.
FECHA: 29-MAYO-2.010
LUGAR: MALAGA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
ESTEFANIA GUILLENA BERENGUER. 1 ALTURA. ABSOLUTA FEMENINO. 1m66cm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 - -
PRUEBA: X GRAN PREMIO LOS CORRALES 2.010.
FECHA: 29-MAYO0-2.010
LUGAR: LOS CORRALES DE BUELNA ( CANTABRIA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
BELIT SOLAR TEMPRANO. 3 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 4730788
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- - 1
PRUEBA: CONTROL DE MARCAS Il JORNADA.
FECHA: 29-MAYO-2.010
LUGAR: CACERES.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
MARTA CARBALLO DE LA CRUZ. 1 PESO. ABSOLUTA FEMENINO. 10m53cm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 - -
PRUEBA: CONTROL JUVENIL, JUNIOR Y PROMESA.
FECHA: 29-MAY0-2.010
LUGAR: BARCELONA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
FATIMA BOUAMRI LUQUE. F.C. PERTIGA. SENIOR FEMENINO. 3m20cm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: CAMPEONATO AUTONOMICO DE ASTURIAS JUVENIL.
FECHA: 29/30-MAY0-2.010
LUGAR: OVIEDO.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

PISTA AIRE LIBRE

TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
JOANNA GOMEZ SUAREZ. F.C. TRIPLE. PROMESA FEMENINO. | 11m73cm ( +1.4)
JOANNA GOMEZ SUAREZ. F.C. LONGITUD. PROMESA FEMENINO. 5m49cm ( +1.0)
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO JUNIOR Y PROMESA — CAMPEONATO GALLEGO JUVENIL DE 5.000 M.L.
FECHA: 30-MAYO-2.010
LUGAR;: FERROL (A CORUNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
CANDELA DIAZ RIVAS. 1 400 M.L. PROMESA FEMENINO. 1°02"39
MARTA GARCIA PINEIRO. 1 400 M.V. JUNIOR FEMENINO. 1'19719
FRANCISCO MARTINEZ NOGUEIRA. 2 200 M.L. PROMESA MASCULINO. 23762 (-0.2)
CANDELA DIAZ RIVAS. 2 200 M.L. PROMESA FEMENINO. 26759 (-1.1)
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 2 4000 M.L. JUNIOR FEMENINO. 1°04738
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 2 800 M.L. JUNIOR FEMENINO. 2725797
ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 2 5.000 M.L. JUVENIL MASCULINO. 16°43"78
FRANCISCO MARTINEZ NOGUEIRA. 4 100 M.L. PROMESA MASCULINO. 11779 (-2.5)
IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 5 5.000 M.L. JUVENIL MASCULINO. 17°48774
JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ. 6 5.000 M.L. JUVENIL MASCULINO. 17°56"65
LIDIA CASAL PRIETO. F.C. 100M.L. SENIOR FEMENINO. 12759 (-1.9)
LIDIA CASAL PRIETO. F.C. 200M.L. SENIOR FEMENINO. 25748 (-1.1)
ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. F.C. 200 M.L. JUVENIL MASCULINO. 24787 (-0.2)
LUCIA FERREIRO LINARES. F.C. PERTIGA. SENIOR FEMENINO. 3m30cm
CARMENZA DELGADO CASTILLO. F.C. MARTILLO. VETERANA FEMENINO. 36m90cm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
2 5 =
PRUEBA: VI CONTROL FEDERADO.
FECHA: 30-MAYO-2.010
LUGAR: ELCHE (ALICANTE).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
BLANCA GONZALEZ VILLAGRASA. 1 100 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 12791 (+0.8)
BLANCA GONZALEZ VILLAGRASA. 1 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 59766
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
2 - -
PRUEBA: 32 JORNADA SERIE MUNICIPAL DE ATLETISMO EN PISTA.
FECHA: 02-JUN10-2.010
LUGAR;: VIGO (PONTEVEDRA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
ADRIAN BOUZA DIAZ. 3 1.500 OBSTC. ABSOLUTA MASCULINO. 4’54784
MEDALLERO
ORO | PLATA BRONCE
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

PISTA AIRE LIBRE

TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

- | - | 1

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO ALEVIN E INFANTIL INDIVIDUAL Y DE PRUEBAS COMBINADAS.
FECHA: 05-JUNIO-2.010
LUGAR: PONTEVEDRA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
LOKESH PEREIRO MARTINEZ-FALERO. 1 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1’18780
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 500 M.L. INFANTIL FEMENINO. 1’21731
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 80 M.V. INFANTIL FEMENINO. 13758
LOKESH PEREIRO MARTINEZ-FALERO. 2 80 M.L. INFANTIL MASCULINO. 10722
NOEL SOTO MENDEZ. 2 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1’19723
JORGE PRIETO VILABOA. 2 3 KM. MARCHA. INFANTIL MASCULINO. 17739785
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 2 LONGITUD. INFANTIL FEMENINO. 4m82cm
ALICIA PAZ FRAGA. 3 3.000 M.L. INFANTIL FEMENINO. 11’5526
ANA IRAZU PAZ. 4 80 M.L. INFANTIL FEMENINO. 11765
NOEL SOTO MENDEZ. 4 150 M.L. INFANTIL MASCULINO. 20755
SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI. 6 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 172477
JUDIT GARCIA FABREGAS. 6 60 M.L. ALEVIN FEMENINO. 9722
JUDIT GARCIA FABREGAS. 7 500 M.L. ALEVIN FEMENINO. 1°38”57
IRENE LOPEZ ALVAREZ. 9 2.000 M.L. ALEVIN FEMENINO. 951”68
INES DOCE GONZALEZ. 10 2.000 M.L. ALEVIN FEMENINO. 1071510
CARLOS MARTIN PENA. 5 SEMIFINAL. 80 M.V. INFANTIL MASCULINO. 17737
JORGE PRIETO VILABOA. 6 SEMIFINAL. 80 M.V. INFANTIL MASCULINO. 18708
ANA IRAZU PAZ. 7 SEMIFINAL. 150 M.L. INFANTIL FEMENINO. 22725
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
3 4 1
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO JUVENIL.
FECHA: 05-JUNI0O-2.010
LUGAR: CANGAS (PONTEVEDRA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 2 3.000 M.L. JUVENIL MASCULINO. 9’27788
DARIO SOTO MENDEZ. 3 800 M.L. JUVENIL MASCULINO. 2’0166
UXIA PRIETO VILABOA. 4 800 M.L. JUVENIL FEMENINO. 2’4170
ALICIA AMADO PINEIRO. 6 800 M.L. JUVENIL FEMENINO. 2’48738
JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ. 6 3.000 M.L. JUVENIL MASCULINO. 10°00793
IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 7 1.500 M.L. JUVENIL MASCULINO. 4’3563
ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 8 200 M.L. JUVENIL MASCULINO. 24785 (-1.4)
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- 1 1
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO VETERANO.
FECHA: 05-JUNI0O-2.010
LUGAR: OURENSE.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
MANUEL DIAZ CASTRO. 1 JABALINA. | VETERANO MASCULINO (M-40). 29m00cm
MANUEL DIAZ CASTRO. 2 DISCO. VETERANO MASCULINO (M-40). 20m89cm
JOSE MANUEL INSUA RODRIGUEZ. 2 800 M.L. VETERANO MASCULINO (M-50). 223”85
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”

Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

PISTA AIRE LIBRE

JOSE MANUEL INSUA RODRIGUEZ. 2 5.000 M.L. | VETERANO MASCULINO (M-50). | 18°24"72
M2 DOLORES CACHAFEIRO CHAMOSA. 3 5000 M.L. | VETERANA FEMENINO (W-50). 28’19"20
MANUEL DIAZ CASTRO. 5 PESO. VETERANO MASCULINO (M-40). | 7m69cm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 3 1
PRUEBA: CAMPEONATO AUTONOMICO DE ASTURIAS JUNIOR Y PROMESA ( 2. JORNADA).
FECHA: 05-JUNIO-2.010
LUGAR: GIJON (ASTURIAS).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
JOANNA GOMEZ SUAREZ. 1 LONGITUD. PROMESA FEMENINO. 5m23cm (+0.1)
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 - -
PRUEBA: TROFEO CAIXANOVA.
FECHA: 05-JUNIO-2.010
LUGAR: PONTEVEDRA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
LUCIA FERREIRO LINARES. 3 PERTIGA. ABSOLUTA FEMENINO. 3m30cm
LUCIA FERREIRO LINARES. 3 JABALINA. ABSOLUTA FEMENINO. 18m43cm
LORETO BREA GONZALEZ. 4 MARTILLO. ABSOLUTA FEMENINO. 38m75cm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- - 2
PRUEBA: CONTROL FEDERATIVO.
FECHA: 05-JUNI0-2.010
LUGAR: SEVILLA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
BEATRIZ BACHERO MENA. 1 400 M.V. ABSOLUTA FEMENINO. 1°03"14
BEATRIZ BACHERO MENA. 2 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 26753 (-0.9)
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 1 -
PRUEBA: CAMPEONATO PROVINCIAL ABSOLUTO DE ALICANTE (12 JORNADA).
FECHA: 06-JUNIO-2.010
LUGAR: ELCHE (ALICANTE).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
BLANCA GONZALEZ VILLAGRASA. 1 400 M.V. ABSOLUTA FEMENINO. 1°05722
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 - -
5 .,\t_a??ﬂc' DERORTES Bl
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

PISTA AIRE LIBRE

PRUEBA: VI MEETING IBEROAMERICANO DE ATLETISMO.
FECHA: 09-JUNI0-2.010
LUGAR: HUELVA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
ANA RODRIGUEZ PEREZ. 12 1.500 M.L. SUB-23 FEMENINO. 4728797
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: IX TROFEO “RIAZOR CORUNA”.
FECHA: 11-JUNIO-2.010
LUGAR: A CORUNA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
LIDIA CASAL PRIETO. 1 100 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 12738 (+2.5)
LIDIA CASAL PRIETO. 1 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 25779 (+1.4)
CANDELA DIAZ RIVAS. 1 400 M.L ABSOLUTA FEMENINO. 1°03"59
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 1 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 272470
RIA FERROL. 1 RELEVOS 4x400 | ABSOLUTA MASCULINO. 3748”52
MARIA MANSO GOMEZ. 1 1.000 M.L. CADETE FEMENINO. 3740798
NOEL SOTO MENDEZ. 1 1.000 M.L. INFANTIL MASCULINO. 3’12715
JUDIT GARCIA FABREGAS. 1 1.000 M.L. ALEVIN FEMENINO. 3'50"26
CANDELA DIAZ RIVAS. 2 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 26766 (+1.4)
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 2 400 M..L. ABSOLUTA FEMENINO. 1°04”02
ADRIAN BOUZA DIAZ. 2 1.000 M.L. CADETE MASCULINO. 2'45"88
DARIO SOTO MENDEZ. 3 800 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 2’00705
ALICIA PAZ FRAGA. 3 1.000 M.L. INFANTIL FEMENINO. 3'32"54
UXIA PRIETO VILABOA. 4 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2'45"88
ERO DOCE GONZALEZ. 4 3.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 10703742
ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 5 400 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 56734
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
8 3 2
PRUEBA: CAMPEONATO AUTONOMICO ABSOLUTO DE EXTREMADURA.
FECHA: 12-JUNIO-2.010
LUGAR: CACERES.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
GEMA BARRIENTOS VICHO. 1 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2'17"27
MARTA CARBALLO DE LA CRUZ. 1 PESO. ABSOLUTA FEMENINO. 10m54cm
MARTA CARBALLO DE LA CRUZ. 1 DISCO. ABSOLUTA FEMENINO. 26m64cm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
3 - -
PRUEBA: CONTROL FEDERATIVO.
FECHA: 12-JUNIO-2.010
LUGAR: SEVILLA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS | PUESTO | PRUEBA | CATEGORIA / SEXO MARCA
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”

Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

PISTA AIRE LIBRE

BEATRIZ BACHERO MENA. 1 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 26798 (+1.0)
BEATRIZ BACHERO MENA. 1 400 M.V, ABSOLUTA FEMENINO. 1°03"25
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
2 - -
PRUEBA: 5 CONTROL ABSOLUTO D.M.A./ CONTROL ANDALUZ DE MEDIO FONDO.
FECHA: 12-JUNIO-2.010
LUGAR;: MALAGA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
ESTEFANIA GUILLENA BERENGUER. 1 ALTURA. ABSOLUTA FEMENINO. 1m70cm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 - -
PRUEBA: CONTROL FEDERADO.
FECHA: 13-JUNIO-2.010
LUGAR: AVILES (ASTURIAS).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
JOANNA GOMEZ SUAREZ. 1 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO. 5m50cm (+2.4)
JOANNA GOMEZ SUAREZ. 1 TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO. 12m00cm (0.0)
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
2 - -
PRUEBA: CAMPEONATO AUTONOMICO ABSOLUTO DE ANDALUCIA.
FECHA: 19-JUNIO-2.010
LUGAR: CORDOBA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
BEATRIZ BACHERO MENA. 1 400 M.V. ABSOLUTA FEMENINO. 1°03"02
ESTEFANIA GUILLENA BERENGUER. 3 ALTURA. ABSOLUTA FEMENINO. 1m61lcm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 = 1
PRUEBA: CAMPEONATO AUTONOMICO ABSOLUTO DE CANARIAS.
FECHA: 19-JUNIO-2.010
LUGAR;: LOS REALEJOS (CANARIAS).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
M2, ASCENSION RODRIGUEZ PEREZ. 2 PESO. ABSOLUTA FEMENINO. 10m97cm
M2, ASCENSION RODRIGUEZ PEREZ. 2 DISCO. ABSOLUTA FEMENINO. 42m94cm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- 2 -
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”

Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

PISTA AIRE LIBRE

PRUEBA: CAMPEONATO AUTONOMICO ABSOLUTO-JUNIOR DE CASTILLA Y LEON / GRAN PREMO AYUNTAMIENTO DE
PALENCIA.
FECHA: 19-JUNIO-2.010
LUGAR: PALENCIA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
ALICIA SALVADOR GONZALEZ. 1 3.000 OBST. ABSOLUTA FEMENINO. 11’1858
JENNIFER TORRES VILLACORTA. 3 TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO. 11m10cm (-0.3)
BLANCA CRESPO MARTINEZ. 3 PESO. ABSOLUTA FEMENINO. 12m04cm
BLANCA CRESPO MARTINEZ. 3 MARTILLO. ABSOLUTA FEMENINO. 34m61cm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 - 3
PRUEBA: MEMORIAL”SILVIA MAZON”.
FECHA: 19-JUNIO-2.010
LUGAR: LAS MESTAS-GIJON (ASTURIAS).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
JOANNA GOMEZ SUAREZ. 2 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO. 5m34cm (0.0)
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
N 1 -
PRUEBA: MEMORIAL “RAMON PENA BLANCO”.
FECHA: 19-JUNIO-2.010
LUGAR: FERROL (A CORUNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
LIDIA CASAL PRIETO. 1 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 24791 (+4.2)
ADRIAN BOUZA DIAZ. 1 1.000 M.L. CADETE MASCULINO. 2’5082
MARIA MANSO GOMEZ. 1 1.000 M.L. CADETE FEMENINO. 348”57
LOKESH PEREIRO MARTINEZ-FALERO. 1 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1’16752
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 500 M.L. INFANTIL FEMENINO. 1'24772
JUDIT GARCIA FABREGAS. 1 500 M.L. ALEVIN FEMENINO. 1’41701
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 2 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’2528
CANDELA DIAZ RIVAS. 3 200 M.L ABSOLUTA FEMENINO. 26716 (+4.2)
NOEL SOTO MENDEZ. 3 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1'21776
ALICIA PAZ FRAGA. 3 500 M.L. INFANTIL FEMENINO. 130”59
IRENE LOPEZ ALVAREZ. 3 500 M.L. ALEVIN FEMENINO. 1°47787
ERO DOCE GONZALEZ. 4 1.000 M.L. CADETE MASCULINO. 3’0373
SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI. 4 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 126712
INES DOCE GONZALEZ. 4 500 M.L. ALEVIN FEMENINO. 1’49745
UXIA PRIETO VILABOA. 5 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2'42"78
DAVID FREIRE SIXTO. 5 1.000 M.L. CADETE MASCULINO. 3’14721
ANA IRAZU PAZ. 5 500 M.L. INFANTIL FEMENINO. 138”73
DARIO SOTO MENDEZ. 6 1.500 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 4’10779
ALICIA AMADO PINEIRO. 6 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’53704
MARCOS RUIZ BRAGE. 6 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 138”63
CAROLINA FONTENLA LOPEZ. 7 300 M.L. CADETE FEMENINO. 52714
ANTONIO CRUZ NAGY. 7 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1’44780
DARIO SOTO MENDEZ. 9 400 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 55741
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

PISTA AIRE

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

LIBRE

ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 10 400 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 57760
JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ. 14 1.500 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 4’4466
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
6 1 4
PRUEBA: CAMPEONATO AUTONOMICO PROMESA - JUNIOR DE MADRID (12 JORNADA).
FECHA: 19-JUNIO-2.010
LUGAR: COLLADO VILLALBA (MADRID).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
ANA RODRIGUEZ PEREZ. 1 800 M.L. PROMESA FEMENINO. 2’1336
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 - -
PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPANA JUVENIL POR SELECCIONES AUTONOMICAS.
FECHA: 18/20-JUNIO-2.010
LUGAR: LLORET DEL MAR (GERONA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 10 5.000 M.L. JUVENIL MASCULINO. 16’2057
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: XXV TROFEO INTERNACIONAL ATLETISMO AYUNTAMIENTO DE BARAKALDO.
FECHA: 23-JUNIO-2.010
LUGAR: BARAKALDO (VIZCAYA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
BELIT SOLAR TEMPRANO. 4 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’09776
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: 35° CAMPEONATO DE ESPANA DE FEDERACIONES AUTONOMICOS DE 12 CATEGORIA.
FECHA: 26-JUNIO-2.010
LUGAR: VIGO (PONTEVERA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
BELIT SOLAR TEMPRANO. 3 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’08742
ANA RODRIGUEZ PEREZ. 4 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 430784
LIDIA CASAL PRIETO. 5 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 25734
BEATRIZ BACHERO MENA. 6 400 M.V. ABSOLUTA FEMENINO. 1702”77
LIDIA CASAL PRIETO. 7 RELEVOS 4x100 ABSOLUTA FEMENINO. 4878
BELIT SOLAR TEMPRANO. 7 RELEVOS 4x400 ABSOLUTA FEMENINO. 4’01765
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”

Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

PISTA AIRE LIBRE

MEDALLERO

ORO

PLATA

BRONCE

1

PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPANA DE FEDERACIONES AUTONOMICOS DE 22 CATEGORIA.
FECHA: 26-JUNI0O-2.010
LUGAR: SANTANDER.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
JOANNA GOMEZ SUAREZ. 5 TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO. 11m39 (+1.5)
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: 92 XORNADA XXVII COPA DIPUTACION.
FECHA: 25-JUNI0-2.010
LUGAR: OURENSE.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 1 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2722796
LUCIA FERREIRO LINARES. 1 PERTIGA. ABSOLUTA FEMENINO. 3m20cm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
2 - -
PRUEBA: 4° TROFEO ALFONSO POSADA DE ATLETISMO EN PISTA.
FECHA: 01-JULI0-2.010
LUGAR: VIGO (PONTEVEDRA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
LUCIA FERREIRO LINARES. 1 PERTIGA. ABSOLUTA FEMENINO. 3m20cm
ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 4 3.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 9’1195
ADRIAN BOUZA DIAZ. 15 3.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 9’55”00
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 - -
PRUEBA: 32 XORNADA CONTROL “KILOMETRO 0”.
FECHA: 03-JULI0-2.010
LUGAR;: LUGO.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
LIDIA CASAL PRIETO. 1 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 25740 (+0.8)
LUCIA FERREIRO LINARES. 1 PERTIGA. ABSOLUTA FEMENINO. 3m20cm
CANDELA DIAZ RIVAS. 3 200 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 26741 (+0.8)
DARIO SOTO MENDEZ. 4 400 M..L. ABSOLUTA MASCULINO. 55789
DARIO SOTO MENDEZ. 4 800 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 2’0363
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
2 - 1

PRUEBA: XXIV CAMPEONATO DE ESPANA PROMESA.
FECHA: 03/04-JUL10-2.010
LUGAR: CALVIA (PALMA DE MALLORCA).

9 DEPORTE
S xACOBEO 2010 GALEGO
LS Galicia \

(4, CANBIDATURA

JFERROL

\ 7" PATRIMONIO DA BUMANIBADE

;7

et B PEFORIES
o

o=

el ]

Concello de Ferrol

o)
T lIQEPUTACION

CORUNA




Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

PISTA AIRE LIBRE

TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
ANA RODRIGUEZ PEREZ. 4 1.500 M.L. PROMESA FEMENINO. 4’31722
JOANNA GOMEZ SUAREZ. 6 TRIPLE. PROMESA FEMENINO. 11m72 (+1.8)
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: CAMPEONATO AUTONOMICO ABSOLUTO DE CATALUNA-MITING DE MATARO.
FECHA: 06/07-JUL10-2.010
LUGAR: MATARO (BARCELONA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
FATIMA BOUAMRI LUQUE. 9 PERTIGA. ABSOLUTA FEMENINO. 3m10cm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: CONTROL FEDERADO.
FECHA: 08-JULIO-2.010
LUGAR: A CORUNA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 1 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’26711
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 R _
PRUEBA: X128 XORNADAS COPA DEPUTACION OURENSE.
FECHA: 09-JULIO-2.010
LUGAR: OURENSE.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
LUCIA FERREIRO LINARES. 2 PERTIGA. ABSOLUTA FEMENINO. 3m20cm
LUCIA FERREIRO LINARES. 3 100 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 14710 (+0.4)
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- 1 1
PRUEBA: XXI11 NOCTURNA NACIONAL DE ALCALA DE HENARES
FECHA: 10-JULIO-2.010
LUGAR: ALCALA DE HENARES (MADRID).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
ANA RODRIGUEZ PEREZ. 5 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’09709
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
DEPORTE (& casmsmaross @
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”

Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

PISTA AIRE LIBRE

PATRIMONIO DA BUMANIBADE

ey

PRUEBA: 2° CONTROL VELOCIDAD Y SALTOS F.AA.
FECHA: 10-JULIO-2.010
LUGAR: MONACHIL (GRANADA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA/SEXO MARCA
ESTEFANIA GUILLENA BERENGUER 1 ALTURA ABSOLUTA FEMENINO. 1m68cm
BEATRIZ BACHERO MENA. 2 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 58”30
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 1 -
PRUEBA: VI MEMORIAL MIQUEL CONSEGAL.
FECHA: 10-JULIO-2.010
LUGAR: BARCELONA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA/SEXO MARCA
FATIMA BOUAMRI LUQUE. 2 PERTIGA. ABSOLUTA FEMENINO. 3m00cm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- 1 -
PRUEBA: CAMPEONATO ABSOLUTO DEL NORTE DE PORTUGAL.
FECHA: 10-JULIO-2.010
LUGAR: GUIMARAES (PORTUGAL).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA/SEXO MARCA
ANA ALEXANDRA PEREIRA PIRES, 1 JABALINA. ABSOLUTA FEMENINO. 44m39cm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 o o
PRUEBA: LIX CAMPEONATO DE ESPANA JUVENIL.
FECHA: 10/11-JULI0-2.010
LUGAR: NERJA (MALAGA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA/SEXO MARCA
DARIO SOTO MENDEZ. 10 (SEMIFINAL) | 1500 M.L. JUVENIL MASCULINO. 4’13798
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: XC CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO.
FECHA: 17/18-JULI0-2.010
LUGAR: AVILES (ASTURIAS).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA/SEXO MARCA
BELIT SOLAR TEMPRANO. 8 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 214772
JOANNA GOMEZ SUAREZ. 8 TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO. | 11m89cm (+0.9)
ANA RODRIGUEZ PEREZ. 11 1500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 4’35788
BEATRIZ BACHERO MENA. 5 (SEMIFINAL). 400 M.V. ABSOLUTA FEMENINO. 1°03°17
S xACOBEO 2010 V gitgggz A ERRO 7 o e x‘ﬁ'x
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

PISTA AIRE LIBRE

LIDIA CASAL PRIETO. 6 (SEMIFINAL). 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 25734 (+1.1)
BLANCA GONZALEZ VILLAGRASA. 8 (SEMIFINAL). 400 M.V. ABSOLUTA FEMENINO. 1°05"72
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: CAMPEONATO NACIONAL DE PORTUGAL ABSOLUTO.
FECHA: 17/18-JULIO-2.010
LUGAR: LEIRIA (PORTUGAL).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
ANA ALEXANDRA PEREIRA PIRES. 2 JABALINA. ABSOLUTA FEMENINO. 45m75cm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- 1 -
PRUEBA: XVI TROFEO DE LANZAMIENTOS JUVNETUD VIDIGALENSE.
FECHA: 24-JUL10-2.010
LUGAR: LEIRIA (PORTUGAL).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
ANA ALEXANDRA PEREIRA PIRES. 2 JABALINA. ABSOLUTA FEMENINO. 46m46cm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- 1 -
PRUEBA: IV GRAN PRMIO DE CANTABRIA 2.010
FECHA: 24-JUL10-2.010
LUGAR: SANTANDER.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
ANA RODRIGUEZ PEREZ. 6 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’10721
BELIT SOLAR TEMPRANO. 7 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2’1516
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO ABSOLUTO.
FECHA: 24-JUL10-2.010
LUGAR: VIGO (PONTEVEDRA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
LIDIA CASAL PRIETO. 1 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 25”35 (+0.5)
ANDREA MONTERO MARTINEZ.
JC'E:’S:DCE’T_"E\"S&!ARZISXEZ' 1 RELEVO 4x400 | ABSOLUTA FEMENINO. 411799
LIDIA CASAL PRIETO.
LIDIA CASAL PRIETO. 2 100 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 12741 (+0.1)
CANDELA DIAZ RIVAS. 2 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 26709 (+0.5)
LUCIA FERREIRO LINARES. 2 PERTIGA. ABSOLUTA FEMENINO. 3m22cm
MARTA GARCIA PINEIRO. 2 400 M.V. ABSOLUTA FEMENINO. 1°17782
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 4 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 2'27” 95
ANGELES BARREIRO RICO. 4 DISCO. ABSOLUTA FEMENINO. 31m62cm
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010
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TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

DARIO SOTO MENDEZ. 5 1.500 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. 4’12731
LORETO BREZ GONZALEZ. 6 MARTILLO. ABSOLUTA FEMENINO. 37m53cm
ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 6 SEMIFINAL. 200 M.L. ABSOLUTA MASCULINO. | 24743 (0.0)
CARMENZA DELGADO CASTILLO. F.C. MARTILLO. ABSOLUTA FEMENINO. 45m82cm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
2 2 5
PRUEBA: XXI1l MEMORIAL “GREGORIO PEREZ RIVERA”.
FECHA: 09-OCTUUBRE-2.010
LUGAR: LUGO.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
MARIA MANSO GOMEZ. 1 3.000 M.L. CADETE FEMENINO. 14°44726
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 150 M.L. INFANTIL FEMENINO. 20776
ANA IRAZU PAZ. 3 150 M.L. INFANTIL FEMENINO. 25729
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
2 - 1
PRUEBA: CRITERIUM GALLEGO DE LANZAMIENTOS.
FECHA: 16-OCTUUBRE-2.010
LUGAR: O BARCO (OURENSE).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
CARMENZA DELGADO CASTILLO. 1 MARTILLO. ABSOLUTA FEMENINO. 44m36cm
VALENTINA CUMBER MENA. 2 JAVALINA. ABSOLUTA FEMENINO. 23m26cm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 1 -
PRUEBA: XXVII COPA DIPUTACION DE OURENSE- XORNADA 12 DE PROMOCION CATEGORIAS MENORES.
FECHA: 23-OCTUUBRE-2.010
LUGAR: OURENSE.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 80 M.L. INFANTIL FEMENINO. 11720
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 LONGITUD. INFANTIL FEMENINO. 4m92cm
ANA IRAZU PAZ. 3 80 M.L. INFANTIL FEMENINO. 12720
ANA IRAZU PAZ. 10 LONGITUD. INFANTIL FEMENINO. 3m00cm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
2 - 1
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”

Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

PISTA CUBIERTA

PRUEBA: | XORNADA ESCOLAR EN PISTA-PROGRAMA XOGADE.
FECHA: 13-DICIEMBRE-2.009
LUGAR: A CORUNA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
LOKESH PEREIRO MARTINEZ-FALERO. 1 50 M.L. INFANTIL MASCULINO. 715
LOKESH PEREIRO MARTINEZ-FALERO. 1 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1'26"13
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 50 M.L. INFANTIL FEMENINO. 7741
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 500 M.L. INFANTIL FEMENINO. 1'36"02
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 TRIPLE INFANTIL FEMENINO. 9m40cm
LAURA LAMA BECEIRO. 2 300M.L. CADETE FEMENINO. 49”80
JUDITH ARCIA FABREGAS. 2 500 M.L. ALEVIN FEMENINO. 1'37"9
SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI. 3 1.000 M.L. INFANTIL MASCULINO. 3'23"85
PAULA LOPEZ FERNANDEZ. 3 1.000 M.L. BENJAMIN FEMENINO. 4’2577
CAROLINA FONTNLA LOPEZ. 4 300 M.L. CADETE FEMENINO. 53”35
NOEL SOTO MENDEZ. 4 1.000 M.L. INFANTIL MASCULINO. 3726”27
LAURA LAMA BECEIRO. 4 50 M.L. CADETE FEMENINO. 7757
MARIA MANSO GOMEZ. 5 600 M.L. CADETE FEMENINO. 2’11”55
LAURA LAMA BECEIRO. 6 LONGITUD CADETE FEMENINO. 3m80cm
DIEGO NAVEIRA LOPEZ. 6 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1°41701
ANTONIO CRUZ NAGY. 6 1.000 M.L. INFANTIL MASCULINO. 3'47727
DIEGO VIGO LEAL. 7 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1°42"35
CARLOS PENA SAAVEDRA. 8 1.000 M.L. INFANTIL MASCULINO. 3’51711
JORGE PRIETO VILABOA. 10 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1'44”13
CAROLINA FONTNLA LOPEZ. 11 LONGITUD CADETE FEMENINO. 2m99cm
CAROLINA FONTNLA LOPEZ. 12 50 M.L. CADETE FEMENINO. 824
MARIA MANSO GOMEZ. 12 LONGITUD. CADETE FEMENINO. 2m87cm
MARIA MANSO GOMEZ. 13 50 M.L. CADETE FEMENINO. 8”25
ALEN CASAS CALVO. 14 LONGITUD BENJAMIN MASCULINO. 2m13cm
VERONICA SANESTEBAN BELLAS. 16 50 M.L. INFANTIL FEMENINO. 9”05
MANUEL CASAS CALVO. 21 50 M.L BENJAMIN MASCULINO. 10732
MANUEL CASAS CALVO. 21 LONGITUD BENJAMIN MASCULINO. 1m87cm
ALEN CASAS CALVO. 22 50 M.L. BENJAMIN MASCULINO. 10734
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
5 2 2
PRUEBA: CAMPEONATO DE ASTURIAS PROMESA.
FECHA: 09 /10 -ENERO-2.010
LUGAR;: OVIEDO.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
JOANNA GOMEZ SUAREZ. 1 LONGITUD. PROMESA FEMENINO. 5m52cm
JOANNA GOMEZ SUAREZ. 1 TRIPLE. PROMESA FEMENINO. 11m47cm
JOANNA GOMEZ SUAREZ. 2 60 M.L. PROMESA FEMENINO. 8”63
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
2 1 =
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”

Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

PISTA CUBIERTA

Ut
ro

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO DE VETERANOS.
FECHA: 10 -ENERO-2.010
LUGAR: A CORUNA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
DULCE MARIA FERNANDEZ MARIRO. 2 50 M.L. VETERANA FEMENINO (W-45) 8”79cm
DULCE MARIA FERNANDEZ MARIRNO. 3 200 M.L. VETERANA FEMENINO (W-45) 36”48cm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
= 1 1
PRUEBA: I CONTROL FEDERADO.
FECHA: 15 -ENERO-2.010
LUGAR: VALENCIA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
ANA RODRIGUEZ PEREZ. 1 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 447775
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 - -
PRUEBA: CAMPEONATO DE ASTURIAS ABSOLUTO DE CLUBES.
FECHA: 16 -ENERO-2.010
LUGAR: OVIEDO.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
JOANNA GOMEZ SUAREZ. F.C. LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO. 5m4scm
JOANNA GOMEZ SUAREZ. F.C. TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO. 11m48cm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: PRUEBAS EN PISTA-MODULO CUBIERTO.
FECHA: 22 -ENERO-2.010
LUGAR: OURENSE.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
LUCIA FERREIRO LINARES. 1 PERTIGA. ABSOLUTA FEMENINO. 3m10cm
LUCIA FERREIRO LINARES. 5 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 9718
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 - -
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

PISTA CUBIERTA

PRUEBA: CONTROL FEDERATIVO.
FECHA: 23 -ENERO-2.010
LUGAR: SEVILLA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
BEATRIZ BACHERO MENA. 2 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 1°00"61
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- 1 -
PRUEBA: CAMPEONATO AUTONOMICO ABSOLUTO DE CASTILLA Y LEON (PRUEBAS DE ANILLO).
FECHA: 23 -ENERO-2.010
LUGAR: OVIEDO.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
ALICIA GONZALEZ SALVADOR. 2 3.000 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 9’58"64
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- 1 -
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO CADETE Y JUVENIL- 1.500 M.L. =3.000 M.L. PROMESA.
FECHA: 24-ENERO-2.010
LUGAR: A CORUNA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
JAIME CORREA ALVAREZ. 2 PERTIGA. JUVENIL MASCULINO. 3m01cm
ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 4 200 M.L. JUVENIL MASCULINO. 25745
ADRIAN BOUZA DIAZ. 4 3.000 M.L. CADETE MASCULINO. 10°24”10
ERO DOCE GONZALEZ. 6 3.000 M.L. CADETE MASCULINO. 10’3770
JAIME CORREA ALVAREZ. 6 ALTURA. JUVENIL MASCULINO. 1m65cm
UXIA PRIETO VILABOA. 7 800 M.L. JUVENIL FEMENINO. 2°4678
UXIA PRIETO VILABOA. 10 400 M.L. JUVENIL FEMENINO. 1’1370
MARIA MANSO GOMEZ. 19 1.000 M.L. CADETE FEMENINO. 4’0479
ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 2 SEMIFINAL. 400 M..L. JUVENIL MASCULINO. 5778
ALEJANDRO FERNANDEZ ARMADA. 3 SEMIFINAL. 200 M.L. JUVENIL MASCULINO. 26”5
LAURA LAMA BECEIRO. 3 SEMIFINAL. 50 M.L. CADETE FEMENINO. 774
LAURA LAMA BECEIRO. 3 SEMIFINAL. 300 M.L. CADETE FEMENINO. 49”1
MARIA MANSO GOMEZ. 4 SEMIFINAL. 50 M.L. CADETE FEMENINO. 779
LUCIA FERREIRO LINARES. F.C. PERTIGA. SENIOR FEMENINO. 3m21lcm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- 1 -
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”

Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

PISTA CUBIERTA

PRUEBA: CAMPEONATO PROVINCIAL ABSOLUTO DE ALICANTE.
FECHA: 30 -ENERO-2.010
LUGAR: ALICANTE.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
BLANCA GONZALEZ VILLAGRASA. 1 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 1’01730
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 - -
PRUEBA: CONTROL ABSOLUTO.
FECHA: 06-FEBRERO-2.010
LUGAR: VILLAFRANCA DEL PENEDES (BARCELONA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
ANNA GIMENO AREVALO. 4 LONGITUD ABSOLUTA FEMENINO. 5m06cm
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: X1 GRAN PREMIO CAI - CIUDAD DE ZARAGOZA.
FECHA: 06-FEBRERO-2.010
LUGAR: ZARAGOZA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
ANA RODRIGUEZ PEREZ. 5 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 4°42774
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: CRITERIUM GALEGO DE POBRAS COMBINADAS DE CATEGORIAS MENORES.
FECHA: 07-FEBRERO-2.010
LUGAR: OURENSE.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
1 TETRATHLON | INFANTIL FEMENINO. 1.842 PTOS.
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 60 M.V, LONGITUD PESO 60M.L.
10"91 4m38em 6maLem 8765
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE

1
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

PISTA CUBIERTA

PRUEBA: XXV CAMPEONATO DE ESPANA PROMESA.
FECHA: 13/14-FEBRERO-2.010
LUGAR: SEVILLA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
JOANNA GOMEZ SUAREZ. 5 TRIPLE. PROMESA FEMENINO. 11m35cm
JOANNA GOMEZ SUAREZ. 7 LONGITUD. PROMESA FEMENINO. 5m19cm
ANA RODRIGUEZ PEREZ. 8 1.500 M.L. PROMESA FEMENINO. 449743
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: XLVI CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO.
FECHA: 27/28-FEBRERO-2.010
LUGAR: VALENCIA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
ANA RODRIGUEZ PEREZ. 8 SEMIFINAL. 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO. 436”95
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO ALEVIN E INFANTIL.
FECHA: 13-MARZ0-2.010
LUGAR: A CORUNA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO MARCA
LOKESH PEREIRO MARTINEZ-FALERO. 1 500 M.L. INFANTIL MASCULINO. 1722728
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 50 M.L. INFANTIL FEMENINO. 7724
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 500 M.L. INFANTIL FEMENINO. 1723774
LOKESH PEREIRO MARTINEZ-FALERO. 2 50 M.L. INFANTIL MASCULINO. 688
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 2 TRIPLE. INFANTIL FEMENINO. 9m45cm
NOEL SOTO MENDEZ. 3 1.000 M.L. INFANTIL MASCULINO. 320732
SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI. 6 1.000 M.L. INFANTIL MASCULINO. 323724
ANTONIO CRUZ NAGY. 10 1.000 M.L. INFANTIL MASCULINO. 335791
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
3 2 1
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RANKING DE ESPANA

ABSOLUTO FEMENINO

PISTA AIRE LIBRE

PRUEBA: 100 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
42 LIDIA CASAL PRIETO. 12741 24/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA).
PRUEBA: 200 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
31 LIDIA CASAL PRIETO. 25”34 18/07/2.010 AVILES (ASTURIAS).
87 CANDELA DIAZ RIVAS. 26”09 24/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA).
99 BEATRIZ BACHERO MENA. 26719 04/07/2.010 MONACHIL (GRANADA).
PRUEBA: 400 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
47 BEATRIZ BACHERO MENA. 58”30 10/07/2.010 MONACHIL (GRANADA).
51 BELIT SOLAR TEMPRANO. 58795 05/06/2.010 BILBAO.
95 BLANCA GONZALEZ VILLAGRASA. 59”66 30/05/2.010 ELCHE (ALICANTE).
PRUEBA: 800 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
16 BELIT SOLAR TEMPRANO. 2°08"42 26/06/2.010 VIGO (PONTEVEDRA).
19 ANA RODRIGUEZ PEREZ. 2709”09 10/07/2.010 ALCALA DE HENARES (MADRID).
67 GEMA BARRIENTOS VICHO. 2’17727 12/06/2.010 CACERES.
95 SUSANA CASTRO PENA. 2’19765 06/02/2.010 A CORUNA.
PRUEBA: 1.500 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
25 ANA RODRIGUEZ PEREZ. 4728797 09/06/2.010 HUELVA.
27 BELIT SOLAR TEMPRANO. 4730”88 29/05/2.010 LOS CORRALES DE BUELNA (CANTABRIA).
56 GEMA BARRIENTOS VICHO. 4739744 24/04/2.010 OVIEDO.
PRUEBA: 5.000 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
29 ALICIA GONZALEZ SALVADOR. 17’1157 03/04/2.010 LOS CORRALES DE BUELNA (CANTABRIA).
PRUEBA: 5 KM. MARCHA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
36 EVA PEREZ TRUJILLO. 2620752 24/04/2.010 OVIEDO.
90 SEARA MENDEZ MUINOS. 29°15”00 15/05/2.010 ZARAGOZA.
PRUEBA: 100 M.V. (0,84)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
20 BRUNA MIRALPEIX ANGLADA. 14766 24/04/2.010 OVIEDO.
40 SANDRA HERNANZ PARISI. 15”16 24/04/2.010 OVIEDO.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RANKING DE ESPANA
PISTA AIRE LIBRE

PRUEBA: 400 M.V. (0,762)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

19 BEATRIZ BACHERO MENA. 1°02"67 19/06/2.010 CORDOBA.

22 JESSICA RIAL VAZQUEZ. 1°03"24 24/04/2.010 OVIEDO.

27 BLANCA GONZALEZ VILLAGRASA. 1°03”81 26/06/2.010 VALENCIA.

46 BELIT SOLAR TEMPRANO. 1°05"89 06/06/2.010 BILBAO.
PRUEBA: 3.000 OBSTACULOS
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

38 ALICIA GONZALEZ SALVADOR. 11°18”58 19/06/2.010 PALENCIA.

74 ANA BELEN PEREZ FERNANDEZ. 12°17708 15/05/2.010 ZARAGOZA.
PRUEBA: ALTURA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

20 ESTEFANIA GUILLENA BERENGUER. 1m68cm 10/07/2.010 MONACHIL (GRANADA).

31 ALBA IRIA LINARES MARTINEZ. 1m63cm 24/04/2.010 OVIEDO.
PRUEBA: PERTIGA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

31 LUCIA FERREIRO LINARES. 3m31lcm 10/04/2.009 PONTEVEDRA.

36 FATIMA BOUAMRI LUQUE. 3m2lcm 25/06/2.010 MATARO.
PRUEBA: LONGITUD
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

43 JOANNA GOMEZ SUAREZ. 5m49cm 01/05/2.010 GIJON (ASTURIAS).
PRUEBA: TRIPLE
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

23 JOANNA GOMEZ SUAREZ. 12m00cm 13/06/2.010 AVILES (ASTURIAS).

51 JENNIFER TORRES VILLACORTA. 11m34cm 24/04/2.010 OVIEDO.
PRUEBA: PESO (4 KG.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

31 BLANCA CRESPO MARTINEZ. 12m04cm 19/06/2.010 PALENCIA.

55 M2. ASCENSION RODRIGUEZ PEREZ. 11ml17cm 24/04/2.010 OVIEDO.

85 MARTA CARBALLO DE LA CRUZ. 10m54cm 12/06/2.010 CACERES.
PRUEBA: DISCO (1 KG.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

10 M2, ASCENSION RODRIGUEZ PEREZ. 44m99cm 15/05/2.010 ZARAGOZA.

32 IRENE POLO FERNANDEZ. 37m82cm 15/05/2.010 ZARAGOZA.

80 ANGELES BARREIRO RICO. 31m62cm 24/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA).
PRUEBA: MARTILLO (4 KG.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

24 IRENE POLO FERNANDEZ. 47m28cm 24/04/2.010 OVIEDO.

58 LORETO BREA GONZALEZ. 39m93cm 24/04/2.010 OVIEDO.

87 BLANCA CRESPO MARTINEZ. 34m61cm 19/06/2.010 PALENCIA.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RANKING DE ESPANA
PISTA AIRE LIBRE

PRUEBA: RELEVOS 4x100
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
BRUNA MIRALPEIX ANGLADA.
CANDELA DIAZ RIVAS. "
40 IRIA MARTINEZ PRIMOY. 51789 15/05/2.010 ZARAGOZA.
BLANCA GONZALEZ VILLAGRASA.
PRUEBA: RELEVOS 4x400
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
BELIT SOLAR TEMPRANO.
M2, JESUS CANONES PENA. -
14 GEMA BARRIENTOS BICHO. 4’0057 24/04/2.010 OVIEDO.
BLANCA GONZALEZ VILLAGRASA.
VETERANA FEMENINO
PRUEBA: 200 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
46 DULCE M2 FERNANDEZ MARINO. 35783 03/01/2.010 VIGO (PONTEVEDRA).
PRUEBA: DISCO (1 KG.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
13 ANGELES BARREIRO RICO. 31mé2cm 24/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA).
EXTRANJERA FEMENINO
PRUEBA: PESO (4 KG.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
4 CARMENZA DELGADO CASTILLO. 10m92cm 06/02/2.010 A CORUNA.
PRUEBA: MARTILLO (4 KG.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
2 CARMENZA DELGADO CASTILLO. 45m82cm 24/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA).
PRUEBA: JABALINA (600 GR.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
3 ANA ALEXANDRA PEREIRA PIRES. 44m79cm 24/04/2.010 OVIEDO.
PROMESA FEMENINO
PRUEBA: 200 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
59 CANDELA DIAZ RIVAS. 26709 24/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA).
PRUEBA: 800 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS | MARCA | FECHA | LUGAR
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RANKING DE ESPANA
PISTA AIRE LIBRE

3 | ANA RODRIGUEZ PEREZ. | 209”09 | 10/07/2.010 [ ALCALA DE HENARES (MADRID). |
PRUEBA: 1.500 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
8 ANA RODRIGUEZ PEREZ. 4’2897 09/06/2.010 HUELVA.
PRUEBA: 5 KM. MARCHA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
61 SEARA MENDEZ MUINOS. 2971500 15/05/2.010 ZARAGOZA.
PRUEBA: 400 M.V. (0,762)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
10 JESSICA RIAL VAZQUEZ, 103724 24/04/2.010 OVIEDO.
PRUEBA: ALTURA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
17 ALBA IRIA LINARES MARTINEZ. 1m63cm 24/04/2.010 OVIEDO.
PRUEBA: LONGITUD
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
23 JOANNA GOMEZ SUAREZ. 5m49cm 01/05/2.010 GIJON (ASTURIAS).
PRUEBA: TRIPLE
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
14 JOANNA GOMEZ SUAREZ. 12m00cm 13/06/2.010 AVILES (ASTURIAS).
36 JENNIFER TORRES VILLACORTA. 11m34cm 24/04/2.010 OVIEDO.
JUNIOR FEMENINO
PRUEBA: 100 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
61 IRIA MARTINEZ PRIMOY. 12785 24/04/2.010 OVIEDO.
PRUEBA: 400 M.V. (0,762)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
5 JESSICA RIAL VAZQUEZ, 1°03"24 24/04/2.010 OVIEDO.
PRUEBA: LONGITUD
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
72 IRIA MARTINEZ PRIMOY. 5m10cm 17/01/2.010 A CORUNA.
JUVENIL MASCULINO
PRUEBA: 1.500 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
46 DARIO SOTO MENDEZ. 4’12725 24/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA).
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RANKING DE ESPANA

PISTA AIRE LIBRE

PRUEBA: 5.000 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
32 ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 16’2057 19/06/2.010 LLORET DEL MAR (BARCELONA).
33 DARIO SOTO MENDEZ. 16’2254 13/03/2.010 FERROL (A CORUNA).
38 IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 16’3158 13/03/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: 5 KM. MARCHA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
43 ADAN GARCIA FABREGAS. 2612715 26/06/2.010 PAMPLONA.
JUVENIL FEMENINO
PRUEBA: 400 M.V.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
4 JESSICA RIAL VAZQUEZ. 1’03724 24/04/2.010 OVIEDO.
CADETE MASCULINO
PRUEBA: 5 KM. MARCHA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
15 ADAN GARCIA FABREGAS. 2612715 26/06/2.010 PAMPLONA.
CADETE FEMENINO
PRUEBA: 3 KM. MARCHA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
36 MARIA NAVEIRAS ORJALES. 16’5696 19/12/2.009 LUGO.
INFANTIL MA LIN
PRUEBA: 5 KM. MARCHA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
25 LOKESH PEREIRO MARTINEZ-FALERO. 1’207 20/03/2.010 A CORUNA.
INFANTIL FEMENINO
PRUEBA: 500 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
10 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1'22”3 20/03/2.010 A CORUNA.
PRUEBA: | JABALINA
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RANKING DE ESPANA

PISTA AIRE LIBRE

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
18 VALENTINA CUMBER MENA. 23m26cm 16/10/2.010 O BARCO (OURENSE).
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RANKING DE ESPANA
PISTA CUBIERTA

ABSOLUTA FEMENINO

PRUEBA: 800 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
25 BELIT SALAR TEMPRANO. 2’17710 29-12-2.009 SA SEBASTIAN.

PRUEBA: 1.500 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
17 ANA RODRIGUEZ PEREZ. 4736795 27-02-2.010 VALENCIA.

PRUEBA: 3.000 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
16 ALICIA SALVADOR GONZALEZ. 9’5864 23-01-2.010 OVIEDO.

PRUEBA: PERTIGA

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
33 LUCIA FERREIRO LINARES. 3m21lcm 24-01-2.010 A CORUNA.

PRUEBA: LONGITUD

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
31 JOANNA GOMEZ SUAREZ. 5m46cm 16-01-2.010 OVIEDO.

PRUEBA: TRIPLE

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
27 JOANNA GOMEZ SUAREZ. 11m48cm 16-01-2.010 OVIEDO.
35 JENNIFER TORRES VILLACORTA. 11m30cm 27-05-2.010 SORIA.

PRUEBA: PESO (4 KG.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
26 BLANCA ESTHER CRESPO MARTINEZ. 12m08cm 20-02-2.010 VALLADOLID.

VETERANA FEMENINO

PRUEBA: 200 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
38 DULCE MARIA FERNANDEZ MARINO. 36748 10-01-2.010 A CORUNA.

PROMESA FEMENINO

PRUEBA: 1.500 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
17 ANA RODRIGUEZ PEREZ. 4736”95 27-02-2.010 VALENCIA.

PRUEBA: LONGITUD

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
13 JOANNA GOMEZ SUAREZ. 5m4écm 16-01-2.010 OVIEDO.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RANKING DE ESPANA
PISTA CUBIERTA

PRUEBA: TRIPLE

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
18 JOANNA GOMEZ SUAREZ. 11m48cm 16-01-2.010 OVIEDO.
26 JENNIFER TORRES VILLACORTA. 11m30cm 27-05-2.010 SORIA.

CADETE MASCULINO

PRUEBA: 3.000 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
41 ADRIAN BOUZA DIAZ. 10°24"10 24-01-2.010 A CORUNA.
47 ERO DOCE GONZALEZ. 10’3770 24-01-2.010 A CORURA.

INFANTIL MASCULINO

PRUEBA: 500 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
8 LOKESH PEREIRO MARTINEZ-FALERO 1’22728 13-03-2.010 A CORUNA.

INFANTIL FEMENINO

PRUEBA: 60 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
27 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 8765 07-02-2.010 OURENSE.

PRUEBA: 500 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
4 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1°23774 13-03-2.010 A CORUNA.

PRUEBA: 60 M.V.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
16 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 10791 07-02-2.010 OURENSE.

PRUEBA: LONGITUD

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
22 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 4m38cm 07-02-2.010 OURENSE.

PRUEBA: TETRATHLON

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
3 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1.842 PUNTOS 07-02-2.010 OURENSE.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RANKING DE ESPANA
RUTA / MARCHA

ABSOLUTO MASCULINO

PRUEBA: 5 KM MARCHA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
70 ADAN GARCIA FABREGAS. 24’44~ 07/03/2.010 STA. EULARIA DES RIU (IBIZA).

ABSOLUTO FEMENINO

PRUEBA: 10 KM
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

45 Mz, JESUS VALINO NOVO. 37°34” 31/12/2.009 MADRID.

55 NATALIA RANA FUENTES. 38°09” 15/11/2.009 OURENSE.
PRUEBA: 5 KM. MARCHA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

87 MARIA NAVEIRAS ORJALES. 29’107 07/03/2.010 STA. EULARIA DES RIU (IBIZA).
PRUEBA: 10 KM. MARCHA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

77 SEARA MENDEZ MUINOS. 1h02°00” 14/02/2.010 A CORUNA.

PROMESA MASCULINO

PRUEBA: 5 KM MARCHA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
42 ADAN GARCIA FABREGAS. 24’44 07/03/2.010 STA. EULARIA DES RIU (IBIZA).

PROMESA FEMENINO

PRUEBA: 5 KM. MARCHA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
68 MARIA NAVEIRAS ORJALES. 29’107 07/03/2.010 STA. EULARIA DES RIU (IBIZA).
PRUEBA: 10 KM. MARCHA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
54 SEARA MENDEZ MUINOS. 1h02°00” 14/02/2.010 A CORUNA.

-

JUNIOR MASCULINO

PRUEBA: 5 KM MARCHA

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS | MARCA | FECHA | LUGAR
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RUTA / MARCHA

Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RANKING DE ESPANA

42 [ ADAN GARCIA FABREGAS. [ 24°44” [ 07/03/2.010 STA. EULARIA DES RIU (IBIZA).
JUNIOR FEMENINO
PRUEBA: 5 KM. MARCHA
PUESTO __NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
56 MARIA NAVEIRAS ORJALES. 29°10” 07/03/2.010 STA. EULARIA DES RIU (IBIZA).
JUVENIL MASCULINO
PRUEBA: 5 KM MARCHA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
21 ADAN GARCIA FABREGAS. 24°44” 07/03/2.010 STA. EULARIA DES RIU (IBIZA).
JUVENIL FEMENINO
PRUEBA: 5 KM. MARCHA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
38 MARIA NAVEIRAS ORJALES. 29°10” 07/03/2.010 STA. EULARIA DES RIU (IBIZA).
ADETE MA LIN
PRUEBA: 5 KM MARCHA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
4 ADAN GARCIA FABREGAS. 24°44” 07/03/2.010 STA. EULARIA DES RIU (IBIZA).
CADETE FEMENINO
PRUEBA: 5 KM. MARCHA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
24 MARIA NAVEIRAS ORJALES. 29°10” 07/03/2.010 STA. EULARIA DES RIU (IBIZA).
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Resumen Deportivo: Temporada 2.009 2.010

RANKING GALLEGO

PISTA AIRE LIBRE

ABSOLUTO MASCULINO

Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

PRUEBA: 60 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
18 FRANCISCO MARTINEZ NOGUEIRA. 7746 06/02/2.010 A CORURNA.
69 ALEJANDRO FERNANDEZ ARMADA. 821 12/12/2.009 FERROL (A CORUNA).
83 IVAN GARCIA REBOREDO. 8”52 12/12/2.009 FERROL (A CORUNA).
339 DANIEL COUCE SANMARTIN. 1172 10/04/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: 100 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
30 FRANCISCO MARTINEZ NOGUEIRA. 11766 17/04/2.010 LUGO.
PRUEBA: 200 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
12 FRANCISCO MARTINEZ NOGUEIRA. 23712 06/02/2.010 A CORUNA.
50 ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 24743 24/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA).
103 ALEJANDRO FERNANDEZ ARMADA. 25778 17/01/2.010 A CORUNA.
106 JOSE MANUEL ROLDAN COSTOYA. 25797 01/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: 400 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
50 DARIO SOTO MENDEZ. 55”25 01/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
56 ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 55”50 01/05/2.009 FERROL (A CORUNA).
72 XAQUIN RODILES ALVAREZZ. 56”48 01/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
103 ALEJANDRO FERNANDEZ ARMADA. 58732 17/04/2.010 LUGO.
111 JOSE MANUEL ROLDAN COSTOYA. 59”07 01/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: 800 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
20 DARIO SOTO MENDEZ. 2’0005 11/06/2.010 A CORUNA.
99 FERNANDO SANCHEZ GRANDAL. 2'16"75 01/05/2.009 FERROL (A CORUNA).
118 JOSE MANUEL INSUA RODRIGUEZ. 2’2385 05/06/2.010 OURENSE.
PRUEBA: 1.500 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
17 DARIO SOTO MENDEZ. 4710708 23/04/2.010 A CORUNA.
38 ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 4719707 23/04/2.010 A CORUNA.
65 IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 4’30717 23/04/2.010 A CORUNA.
100 JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ. 4’44766 19/06/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: 3.000 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
19 ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 9°11"95 01/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA).
54 IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 9°35”80 01/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
66 DARIO SOTO MENDEZ. 9’4776 09/01/2.010 FERROL (A CORUNA).
76 ADRIAN BOUZA DIAZ. 9’5500 01/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA).
88 JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ. 10700793 05/06/2.010 CANGAS (PONTEVEDRA).
90 ERO DOCE GONZALEZ. 10°03"42 11/06/2.010 A CORUNA.
146 DIEGO NAVEIRA LOPEZ. 1172374 24/04/2.010 A CORURNA.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009 2.010

RANKING GALLEGO
PISTA AIRE LIBRE

157 DIEGO NAVEIRA LOPEZ. | 10745739 | 10/05/2.010 | FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: 5.000 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
14 ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 1672008 20/06/2.010 LLORET DE MAR (BARCELONA).
15 DARIO SOTO MENDEZ. 16’22"54 13/03/2.010 FERROL (A CORUNA).
18 IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 16’3158 13/03/2.010 FERROL (A CORUNA).
40 JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ. 17°41797 13/03/2.010 FERROL (A CORUNA).
50 JOSE MANUEL INSUA RODRIGUEZ. 182472 05/06/2.010 OURENSE.
PRUEBA: 3.000 OBSTACULOS
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
14 JORGE CALVO PENABAD. 10725707 17/04/2.010 LUGO.
PRUEBA: 5 KM. MARCHA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
10 ADAN GARCIA FABREGAS. 26°12"15 26/06/2.010 PAMPLONA.
PRUEBA: ALTURA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
22 JAIME CORREA ALVAREZ. 1m65cm 12/12/2.009 FERROL (A CORUNA).
89 ADRIAN BOUZA DIAZ. 1m30cm 17/04/2.010 LUGO.
145 DIEGO NAVEIRA LOPEZ. 1m10cm 10/04/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: LONGITUD
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
38 FRANCISCO MARTINEZ NOGUEIRA. 5m78cm 17/04/2.010 LUGO.
260 NOEL SOTO MENDEZ. 3m60cm 13/02/2.010 A CORUNA.
327 CARLOS PENA SAAVEDRA. 3m33cm. 08/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
372 DIEGO VIGO LEAL. 3m20cm 24/04/2.010 A CORUNA.
399 ANTONIO CRUZ NAGY. 3mllicm 13/02/2.010 A CORUNA.
511 DANIEL COUCE SANMARTIN. 2m79cm 10/04/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: TRIPLE
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
97 JORGE PRIETO VILABOA. 7m65cm 10/04/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: PERTIGA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
35 GABRIEL PERIBANEZ DONGIL. 2m60cm 17/04/2.010 LUGO.
PRUEBA: PESO (7,260 KG.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
49 MANUEL DIAZ CASTRO. 7m69cm 05/06/2.010 OURENSE.
53 ANTONIO RODRIGUEZ GARCIA. 7m0lcm 17/04/2.010 LUGO.
PRUEBA: DISCO (2 KG.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
36 MANUEL DiAZ CASTRO. 20m62cm 05/06/2.010 OURENSE.
43 JORGE SOTO FERNANDEZ. 17m10cm 17/04/2.010 LUGO.
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Resumen Deportivo: Temporada 2.009 2.010

RANKING GALLEGO

PISTA AIRE LIBRE

Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

PRUEBA: JABAL INA (800 GR.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
36 MANUEL DIAZ CASTRO. 29m22cm 05/06/2.010 OURENSE.
PRUEBA: MARTILLO (7,260 KG.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
19 MANUEL DiAZ CASTRO. 19m06cm 17/04/2.010 LUGO.
ABSOLUTO FEMENINO
PRUEBA: 60 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
1 LIDIA CASAL PRIETO. 8”01 06/02/2.010 A CORUNA.
4 IRIA MARTINEZ PRIMOY. 8”12 06/02/2.010 A CORUNA.
7 CANDELA DIAZ RIVAS. 8727 06/02/2.010 A CORUNA.
41 PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. 8”99 12/12/2.009 FERROL (A CORUNA).
43 JUDITH GARCIA FABREGAS. 8”8 15/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
89 MARTA SICRE MASIDE. 9”72 30/01/2.010 PONTEVEDRA.
96 MARIA MANSO GOOMEZ. 9783 09/01/2.010 FERROL (A CORUNA).
145 INES DOCE GONZALEZ. 979 08/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
83 MARTA GARCIA PINEIRO. 9”42 13/12/2.008 FERROL (A CORUNA).
169 DULCE M?. FERNANDEZ MARINO. 10”35 12/12/2.010 FERROL (A CORUNA).
239 RAQUEL RUIZ BRAGE. 10”6 10/04/2.010 FERROL (A CORUNA).
284 PAULA DOINGUEZ RODEIRO. 1170 08/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: 100 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
2 LIDIA CASAL PRIETO. 12741 24/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA).
5 IRIA MARTINEZ PRIMOY. 12785 24/04/2.010 OVIEDO.
28 SUSANA CASTRO PENA. 1376 30/04/2.010 PONTEVEDRA.
29 SUSANA CASTRO PENA. 13”52 05/06/2.009 FERROL (A CORUNA).
37 LUCIA FERREIRO LINARES. 14710 09/07/2.010 OURENSE.
44 LAURA LAMA BECEIRO. 14728 09/05/2.010 O BARCO (OURENSE).
67 PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. 14762 01/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
92 CAROLINA FONTENLA LOPEZ. 15”14 09/05/2.010 O BARCO (OURENSE).
79 LUCIA FERREIRO LINARES. 14766 29/05/2.008 PONTEVEDRA.
93 PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. 14790 05/06/2.009 FERROL (A CORUNA).
125 DULCE M2 FERNANDEZ MARINO. 16728 27/06/2.009 O BARCO (OURENSE).
PRUEBA: 200 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
1 LIDIA CASAL PRIETO. 25”34 18/07/2.010 AVILES (ASTURIAS).
4 CANDELA DIAZ RIVAS. 26”09 24/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA).
16 OLALLA CORTIZAS VARELA. 27743 03/01/2.010 VIGO (PONTEVEDRA).
37 PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. 30715 15/05/2.010 LUGO.
43 ANDREA MONTERO MARTINEZ. 30735 23/04/2.010 A CORUNA.
54 MARTA SICRE MASIDE. 31745 13/02/2.010 A CORUNA.
71 DULCE M3 FERNANDEZ MARINO. 35783 03/01/2.010 VIGO (PONTEVEDRA).
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009 2.010

RANKING GALLEGO
PISTA AIRE LIBRE

74 | CLARA RODRIGUEZ RODRIGUEZ. | 37760 | 09/01/2.010 | FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: 400 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

6 SUSANA CASTRO PENA. 1’00783 30/04/2.010 PONTEVEDRA.

9 LIDIA CASAL PRIETO. 1’01744 13/03/2.010 FERROL (A CORURNA).

14 OLALLA CORTIZAS VARELA. 1’0179 10/01/2.010 VIGO (PONTEVEDRA).

16 CANDELA DIAZ RIVAS. 1’02739 30/05/2.010 FERROL (A CORURNA).

20 ANDREA MONTERO MARTINEZ. 104702 11/06/2.010 A CORURNA.

31 CARMEN GONZALEZ VIVERO. 1’07740 06/02/2.010 A CORUNA.

45 MARTA GARCIA PINEIRO. 1’10790 23/04/2.010 A CORUNA.

62 MARTA SICRE MASIDE. 1’16”18 30/01/2.010 PONTEVEDRA.

69 CLARA RODRIGUEZ RODRIGUEZ. 1’25798 12/12/2.009 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: 800 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

7 SUSANA CASTRO PENA. 2’19765 06/02/2.010 A CORUNA.

13 ANDREA MONTERO MARTINEZ. 222796 25/06/2.010 OURENSE.

36 CARMEN GONZALEZ VIVERO. 2°39”16 13/02/2.010 A CORUNA.

39 UXIA PRIETO VILABOA. 241712 06/02/2.010 A CORURNA.

44 MARTA GARCIA PINEIRO. 244701 17/01/2.010 A CORUNA.

49 ALICIA AMADO PINEIRO. 2°48”38 05/06/2.010 CANGAS (PONTEVEDRA).

65 LAURA SERANTES VEIGA. 302”10 12/12/2.009 FERROL (A CORUNA).

77 LUCIA FERREIRO LINARES. 329732 20/02/2.010 A CORUNA.
PRUEBA: 1.500 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

16 SUSANA CASTRO PENA. 5°06"91 17/04/2.010 LUGO.

32 ANDREA MONTERO MARTINEZ. 525”55 12/12/2.009 FERROL (A CORURNA).
PRUEBA: 3.000 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

6 M2, JESUS VALINO NOVO. 10°11737 24/04/2.010 OVIEDO.

11 NATALIA RANA FUENTES. 10°50"07 15/05/2.010 ZARAGOZA.

24 SUSANA CASTRO PENA. 11°26"51 24/04/2.010 OVIEDO.

32 ALICIA PAZ FRAGA. 11°55"26 05/06/2.010 PONTEVEDRA.

72 MARIA MANSO GOMEZ. 13°49728 10/14/2.010 FERROL (A CORURNA).
PRUEBA: 5.000 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

21 M2, DOLORES CACHAFEIRO CHAMOSA. 28’1920 05/06/2.010 OURENSE.
PRUEBA: 400 M.V.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

8 OLALLA CORTIZAS VARELA. 1’11745 10/04/2.010 PONTEVEDRA.

13 MARTA GARCIA PINEIRO. 1’17782 24/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA).
PRUEBA: | 5 KM. MARCHA
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Resumen Deportivo: Temporada 2.009 2.010

RANKING GALLEGO

PISTA AIRE LIBRE

Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
10 SEARA MENDEZ MUINOS. 28°06"77 17/04/2.010 LUGO.
PRUEBA: ALTURA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
3 ALBA IRIA LINARES MARTINEZ.LOPEZ. 1m63cm 24/04/2.010 OVIEDO.
14 SUSANA CASTRO PENA. 1m50cm 31/01/2.010 PONTEVEDRA.
30 LUCIA FFERREIRO LINARES. 1m36¢cm 20/02/2.010 A CORUNA.
84 ANA IRAZU PAZ. 1m20cm 24/04/2.010 A CORUNA.
PRUEBA: LONGITUD
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
11 IRIA MARTINEZ PRIMOY. 5m10cm 17/01/2.010 A CORUNA.
18 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 4m88cm 15/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
32 LUCIA FERREIRO LINARES. 4m62cm 03/01/2.010 VIGO (PONTEVEDRA).
33 SUSANA CASTRO PENA. 4m61lcm 31/01/2.010 PONTEVEDRA.
37 LAURA LAMA BECEIRO. 4m58cm 10/04/2.010 FERROL (A CORUNA).
173 CAROLINA FONTENLA LOPEZ. 3m51cm 10/04/2.010 FERROL (A CORUNA).
216 MARIA MANSO GOMEZ. 3m29cm 09/01/2.010 FERROL (A CORUNA).
242 ANA IRAZU PAZ. 3m20cm 08/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
258 JUDITH GARCIA FABREGAS. 3m15cm 08/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
403 INES DOCE GONZALEZ. 2m71cm 08/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
499 PAULA DOMINGUEZ RODEIRO. 2m4lcm 08/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
533 LAURA PRADO REY. 2m26cm 08/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
629 LAURA LOPEZ HERNANDEZ. 1m84cm 24/04/2.010 A CORUNA.
PRUEBA: TRIPLE
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
26 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 9m22cm 20/03/2.010 A CORUNA.
85 MARIA MANSO GOMEZ. 6m80cm 20/03/2.010 A CORUNA.
PRUEBA: PERTIGA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
3 LUCIA FERREIRO LINARES. 3m31cm 10/04/2.010 PONTEVEDRA.
PRUEBA: PESO (4 KG.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
5 CARMENZA DELGADO CASTILLO. 10m92cm 06/02/2.010 A CORUNA.
28 SUSANA CASTRO PENA. 7m94cm 31/01/2.010 PONTEVEDRA.
30 LUCIA CABADO LOPEZ. 7m75cm 20/03/2.010 PONTEVEDRA.
40 LUCIA FERREIRO LINARES. 6m70cm 20/02/2.010 A CORUNA.
PRUEBA: DISCO (1 KG.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
7 ANGELES BARREIRO RICO. 33m32cm 17/04/2.010 LUGO.
PRUEBA: JABAL INA (600 GR.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
3 ANA ALEXANDRA PEREIRA PIRES. 44m79cm 24/04/2.010 OVIEDO.
18 CARMEN GONZALEZ VIVERO. 25m71cm 07/03/2.010 O BARCO (OURENSE).
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009 2.010

RANKING GALLEGO
PISTA AIRE LIBRE

30 LUCIA CABADO LOPEZ. 22m72cm 20/03/2.010 PONTEVEDRA.
38 LUCIA FERREIRO LINARES. 18m43cm 04/06/2.010 PONTEVEDRA.
41 SONIA LOPEZ ALVAREZ. 16m75cm 01/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: MARTILLO (4 KG.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
4 CARMENZA DELGADO CASTILLO. 45m82cm 24/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA).
9 LORETO BREA GONZALEZ. 39m93cm 24/04/2.010 OVIEDO.
VETERANO MASCULINO M-40
PRUEBA: PESO (7,260 KG.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
5 MANUEL DIAZ CASTRO. 7m69cm 05/06/2.010 OURENSE.
PRUEBA: DISCO (2 KG.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
2 MANUEL DIAZ CASTRO. 20m62cm 05/06/2.010 OURENSE.
PRUEBA: JABALINA (800 GR.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
1 MANUEL DIAZ CASTRO. 29m22cm 05/06/2.010 OURENSE.
PRUEBA: MARTILLO (7,260 KG.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
1 MANUEL DIAZ CASTRO. 19m06¢cm 17/04/2.010 LUGO.
VETERANO MASCUL INO M-45
PRUEBA: DISCO (2 KG.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
5 JORGE SOTO FERNANDEZ. 17m10cm 17/04/2.010 LUGO.
VETERANO MASCUL INO M-50
PRUEBA: 800 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
3 JOSE MANUEL INSUA RODRIGUEZ. 223785 05/06/2.010 OURENSE.
90 ERO DOCE GONZALEZ. 10°03742 11/06/2.010 A CORUNA.
146 DIEGO NAVEIRA LOPEZ. 11°2374 24/04/2.010 A CORUNA.
157 DIEGO NAVEIRA LOPEZ. 10’4539 10/05/2.010 FERROL (A CORURNA).
PRUEBA: 5.000 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS | MARCA | FECHA | LUGAR
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”

Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)

TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009 2.010

RANKING GALLEGO

PISTA AIRE LIBRE

3 | JOSE MANUEL INSUA RODRIGUEZ. | 1824772 | 05/06/2.010 | OURENSE.
VETERANA FEMENINO W-35
PRUEBA: PESO (4 KG.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
1 CARMENZA DELGADO CASTILLO. 10m92cm 06/02/2.010 A CORUKNA.
PRUEBA: MARTILLO (4 KG.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
1 CARMENZA DELGADO CASTILLO. 45m82cm 24/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA).

VETERANA FEMENINO W-45

PRUEBA: 60 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
169 DULCE M2 FERNANDEZ MARIRNO. 10735 12/12/2.010 FERROL (A CORUNA).

PRUEBA: 100 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

2 DULCE M2 FERNANDEZ MARINO. 16728 27/06/2.009 O BARCO (OURENSE).
PRUEBA: 200 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

4 DULCE M2 FERNANDEZ MARIRO. 35783 03/01/2.010 VIGO (PONTEVEDRA).
PRUEBA: DISCO (1L KG.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

1 ANGELES BARREIRO RICO. 33m32cm 17/04/2.010 LUGO.

PROMESA MASCULINO

PRUEBA: 60 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

6 FRANCISCO MARTINEZ NOGUEIRA. 7746 06/02/2.010 A CORUNA.
PRUEBA: 100 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

8 FRANCISCO MARTINEZ NOGUEIRA. 11766 17/04/2.010 LUGO.
PRUEBA: 200 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

4 FRANCISCO MARTINEZ NOGUEIRA. 23712 06/02/2.010 A CORUNA.
PRUEBA: LONGITUD
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS | MARCA | FECHA | LUGAR
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Resumen Deportivo: Temporada 2.009 2.010

RANKING GALLEGO

PISTA AIRE LIBRE

Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

11 | FRANCISCO MARTINEZ NOGUEIRA. | 5m78cm | 17/04/2.010 | LUGO.
PRUEBA: PERTIGA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

7 GABRIEL PERIBANEZ DONGIL. 2m60cm 17/04/2.010 LUGO.

PROMESA FEMENINO

PRUEBA: 60 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

3 CANDELA DIAZ RIVAS. 8727 06/02/2.010 A CORUNA.
PRUEBA: 200 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

2 CANDELA DIAZ RIVAS. 26709 24/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA).
PRUEBA: 400 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

2 CANDELA DIAZ RIVAS. 1’0239 30/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: 3 KM. MARCHA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

2 SEARA MENDEZ MUIROS. 1770285 13/03/2.010 FERROL ( A CORUNA).
PRUEBA: 5 KM. MARCHA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

2 SEARA MENDEZ MUIRIOS. 28°06"77 17/04/2.010 LUGO.
PRUEBA: ALTURA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

1 ALBA IRIA LINARES MARTINEZ.LOPEZ. 1m63cm 24/04/2.010 OVIEDO.

JUNIOR MASCULINO

PRUEBA: 60 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

12 IVAN GARCIA REBOREDO. 852 12/12/2.009 FERROL (A CORURNA).

JUNIOR FEMENINO

PRUEBA: 60 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

1 IRIA MARTINEZ PRIMOY. 812 06/02/2.010 A CORUNA.
PRUEBA: | 100 M.L.

DEPORTE (3 cemsmemons e VRS @

. 9
S xACOBEO 2010
LS Galicia \‘b

GALEGO ;?_‘FERROL

\ 7" PATRIMONIO DA BUMANIBADE

;7

o=

el ]

Concello de Ferrol

T ’IQEPUTACION

CORUNA




Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009 2.010

RANKING GALLEGO
PISTA AIRE LIBRE

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

1 IRIA MARTINEZ PRIMOY. 12785 24/04/2.010 OVIEDO.
PRUEBA: 200 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

7 ANDREA MONTERO MARTINEZ. 30735 23/04/2.010 A CORUNA.
PRUEBA: 400 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

4 ANDREA MONTERO MARTINEZ. 104702 11/06/2.010 A CORUNA.

5 CARMEN GONZALEZ VIVERO. 1°07"40 06/02/2.010 A CORUNA.

8 MARTA GARCIA PINEIRO. 1'10790 23/04/2.010 A CORUNA.
PRUEBA: 800 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

3 ANDREA MONTERO MARTINEZ. 222796 25/06/2.010 OURENSE.

6 CARMEN GONZALEZ VIVERO. 2739”16 13/02/2.010 A CORUNA.

7 MARTA GARCIA PINEIRO. 2’44701 17/01/2.010 A CORUNA.
PRUEBA: 1.500 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

4 ANDREA MONTERO MARTINEZ. 525”55 12/12/2.009 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: 400 M.V.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

2 MARTA GARCIA PINEIRO. 1'17782 24/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA).
PRUEBA: LONGITUD
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

4 IRIA MARTINEZ PRIMOY. 5m10cm 17/01/2.010 A CORUNA.
PRUEBA: JABALINA (600 GR.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

2 CARMEN GONZALEZ VIVERO. 25m71cm 07/03/2.010 O BARCO (OURENSE).

JUVENIL MASCULINO

PRUEBA: 60 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

21 ALEJANDRO FERNANDEZ ARMADA. 8721 12/12/2.009 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: 200 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

9 ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 24743 24/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA).

33 ALEJANDRO FERNANDEZ ARMADA. 25778 17/01/2.010 A CORUNA.

35 JOSE MANUEL ROLDAN COSTOYA. 25”97 01/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009 2.010

RANKING GALLEGO
PISTA AIRE LIBRE

PRUEBA: 400 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
4 DARIO SOTO MENDEZ. 55”25 01/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
14 ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 55”50 01/05/2.009 FERROL (A CORUNA).
22 XAQUIN RODILES ALVAREZZ. 56748 01/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
38 ALEJANDRO FERNANDEZ ARMADA. 58732 17/04/2.010 LUGO.
44 JOSE MANUEL ROLDAN COSTOYA. 59”07 01/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: 800 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
4 DARIO SOTO MENDEZ. 2’00"05 11/06/2.010 A CORUNA.
37 FERNANDO SANCHEZ GRANDAL. 2’16"75 01/05/2.009 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: 1.500 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
3 DARIO SOTO MENDEZ. 4’1008 23/04/2.010 A CORUNA.
7 ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 4719707 23/04/2.010 A CORUNA.
16 IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 4’30717 23/04/2.010 A CORUNA.
35 JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ. 4’44766 19/06/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: 3.000 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
3 ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 9’11795 01/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA).
11 IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 9’35780 01/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
15 DARIO SOTO MENDEZ. 9’4776 09/01/2.010 FERROL (A CORUNA).
26 JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ. 10700793 05/06/2.010 CANGAS (PONTEVEDRA).
PRUEBA: 5.000 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
1 ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 16°20"08 20/06/2.010 LLORET DE MAR (BARCELONA).
2 DARIO SOTO MENDEZ. 16°22"54 13/03/2.010 FERROL (A CORUNA).
3 IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 16’3158 13/03/2.010 FERROL (A CORUNA).
8 JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ. 17°41797 13/03/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: ALTURA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
7 JAIME CORREA ALVAREZ. 1m65cm 12/12/2.009 FERROL (A CORUNA).
JUVENIL FEMENINO
PRUEBA: 60 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
9 PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. 8”99 12/12/2.009 FERROL (A CORUNA).
17 MARTA SICRE MASIDE. 972 30/01/2.010 PONTEVEDRA.
PRUEBA: 100 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
15 PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. 14762 01/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009 2.010

RANKING GALLEGO
PISTA AIRE LIBRE

PRUEBA: 200 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
16 PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. 30”15 15/05/2.010 LUGO.
27 MARTA SICRE MASIDE. 31745 13/02/2.010 A CORUNA.
40 CLARA RODRIGUEZ RODRIGUEZ. 37760 09/01/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: 400 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
30 MARTA SICRE MASIDE. 1'16718 30/01/2.010 PONTEVEDRA.
33 CLARA RODRIGUEZ RODRIGUEZ. 1'25”98 12/12/2.009 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: 800 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
14 UXIA PRIETO VILABOA. 2'41"12 06/02/2.010 A CORUNA.
21 ALICIA AMADO PINEIRO. 2'48"38 05/06/2.010 CANGAS (PONTEVEDRA).
28 LAURA SERANTES VEIGA. 3'02”10 12/12/2.009 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: JABALINA (600 GR.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
14 SONIA LOPEZ ALVAREZ. 16m75cm 01/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
CADETE MASCUL INO
PRUEBA: 300 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
27 DAVID FREIRE SIXTO. 43709 01/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
35 JHON ANDERSON CUMBER MENA. 44752 10/04/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: 600 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
14 ADRIAN BOUZA DIAZ. 1'35”8 24/04/2.010 A CORUNA.
23 DAVID FREIRE SIXTO. 1°40"07 09/05/2.010 O BARCO (OURENSE).
PRUEBA: 1.000 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
6 ADRIAN BOUZA DIAZ. 249761 01/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
25 ERO DOCE GONZALEZ. 3'03"73 19/06/2.010 FERROL (A CORUNA).
38 DAVID FREIRE SIXTO. 3'14"21 19/06/2.010 O BARCO (OURENSE).
PRUEBA: 3.000 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
4 ADRIAN BOUZA DIAZ. 9'55”00 01/07/2.010 VIGO (PONTEVEDRA).
6 ERO DOCE GONZALEZ. 10703742 11/06/2.010 A CORUNA.
PRUEBA: 1.500 OBSTACULOS
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
7 ADRIAN BOUZA DIAZ. 4’54784 02/06/2.010 VIGO (PONTEVEDRA).
PRUEBA: 3 KM. MARCHA
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Resumen Deportivo: Temporada 2.009 2.010

RANKING GALLEGO

PISTA AIRE LIBRE

Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

PUESTO ’ NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR _
1 ADAN GARCIA FABREGASS. 16’2565 10/04/2.010 FERROL (A CORUNA).
4 LUIS BONILLA DIEGUEZ. 23’58”13 10/04/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: 5 KM. MARCHA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
1 ADAN GARCIA FABREGASS. 2612715 26/06/2.010 PAMPLIONA.
PRUEBA: ALTURA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
26 ADRIAN BOUZA DIAZ. 1m30cm 17/04/2.010 LUGO.
CADETE FEMENINO
PRUEBA: 60 M.L.
PUESTO , NOMBRE’Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR _
26 MARIA MANSO GOMEZ. 9783 09/01/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: 100 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
12 LAURA LAMA BECEIRO. 14728 09/05/2.010 O BARCO (OURENSE).
37 CAROLINA FONTENLA LOPEZ. 15714 09/05/2.010 O BARCO (OURENSE).
PRUEBA: 300 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
15 LAURA LAMA BECEIRO. 47704 09/05/2.010 O BARCO (OURENSE).
44 CAROLINA FONTENLA LOPEZ. 52”14 19/06/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: 600 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
33 CAROLINA FONTENLA LOPEZ. 2’0775 24/04/2.010 A CORUNA.
36 MARIA MANSO GOMEZ. 2°09760 13/02/2.010 A CORUNA.
PRUEBA: 1.000 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
25 MARIA MANSO GOMEZ. 3’37779 09/05/2.010 O BARCO (OURENSE).
55 CAROLINA FONTENLA LOPEZ. 4’068 20/03/2.010 A CORUNA.
PRUEBA: 3.000 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
20 MARIA MANSO GOMEZ. 1349”28 10/04/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: 3 KM. MARCHA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
8 MARIA NAVEIRAS ORJALES. 1940734 10/04/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: LONGITUD
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Resumen Deportivo: Temporada 2.009 2.010

RANKING GALLEGO

PISTA AIRE LIBRE

Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
8 LAURA LAMA BECEIRO. 4m58cm 10/04/2.010 FERROL (A CORUNA).
45 CAROLINA FONTENLA LOPEZ. 3m51cm 10/04/2.010 FERROL (A CORUNA).
56 MARIA MANSO GOMEZ. 3m29cm 09/01/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: TRIPLE
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
31 MARIA MANSO GOMEZ. 6m80cm 20/03/2.010 A CORUNA.
PRUEBA: PESO (3KG.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
16 NATALIA ROMERO PEREZ. 8m06cm 09/05/2.010 0 BARCO (OURENSE).
PRUEBA: DISCO (800 G.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
21 NATALIA ROMERO PEREZ. 16m10cm 01/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: DISCO (500 G.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
20 NATALIA ROMERO PEREZ. 16m22cm 09/05/2.010 O BARCO (OURENSE).
21 CAROLINA FONTENLA LOPEZ. 15m99cm 09/05/2.010 O BARCO (OURENSE).
INFANTIL MASCULINO
PRUEBA: 80 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
1 LOKESH PEREIRO MARTINEZ-FALERO. 9”6 15/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
25 NOEL SOTO MENDEZ. 1171 24/04/2.010 A CORUNA.
34 SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI. 1174 15/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
65 CARLOS MARTIN PENA SAAVEDRA. 1270 15/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
69 MARCOS RUIZ BRAGE. 1271 20/03/2.010 A CORUNA.
71 DIEGO VIGO LEAL. 12”1 15/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: 150 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
8 NOEL SOTO MENDEZ. 2072 15/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
54 MARCOS RUIZ BRAGE. 232 20/03/2.010 A CORUNA.
PRUEBA: 500 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
1 LOKESH PEREIRO MARTINEZ-FALERO. 1'16"52 19/06/2.010 FERROL (A CORUNA).
2 NOEL SOTO MENDEZ. 1'19723 05/06/2.010 PONTEVEDRA.
9 SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI. 1724777 05/06/2.010 PONTEVEDRA.
39 DIEGO VIGO LEAL. 1’3576 15/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
51 MARCOS RUIZ BRAGE. 1'38"19 19/06/2.010 FERROL (A CORUNA).
54 ANTONIO CRUZ NAGY. 1°40704 13/02/2.010 A CORUNA.
56 JORGE PRIETO VILABOA. 1°40"75 13/02/2.010 A CORUNA.
57 DIEGO NAVEIRA LOPEZ. 1'40"79 13/02/2.010 A CORUNA.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009 2.010

RANKING GALLEGO
PISTA AIRE LIBRE

73 | CARLOS MARTIN PENA SAAVEDRA. | 1°47"1 | 20/03/2.010 | A CORUNA.
PRUEBA: 1.000 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
9 NOEL SOTO MENDEZ. 312”15 11/06/2.010 A CORUNA.
21 SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI. 32175 10/04/2.010 FERROL (A CORUNA).
39 DIEGO NAVEIRA LOPEZ, 3’3176 20/03/2.010 A CORUNA.
42 ANTONIO CRUZ NAGY. 3'36"3 20/03/2.010 A CORUNA.
51 DIEGO VIGO LEAL. 339”1 10/04/2.010 FERROL (A CORURNA).
PRUEBA: 3.000 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
11 DIEGO NAVEIRA LOPEZ, 11°2374 24/04/2.010 A CORUNA.
16 DIEGO VIGO LEAL. 11°45739 10/04/2.010 FERROL (A CORURNA).
PRUEBA: 3 KM. MARCHA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
2 JORGE PRIETO VILABOA. 17°39785 05/06/2.010 PONTEVEDRA.
PRUEBA: 80 M.V. (0,84)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
31 JORGE PRIETO VILABOA. 1677 24/04/2.010 A CORUNA.
40 CARLOS MARTIN PENA SAAVEDRA. 17737 05/06/2.010 PONTEVEDRA.
PRUEBA: 80 M.V. (0,762)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
1 JORGE PRIETO VILABOA. 16”0 15/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
3 CARLOS MARTIN PENA SAAVEDRA. 16”7 15/05/2.010 FERROL (A CORURNA).
PRUEBA: ALTURA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
43 DIEGO VIGO LEAL. 1m10cm 10/04/2.010 FERROL (A CORURNA).
PRUEBA: LONGITUD
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
82 NOEL SOTO MENDEZ. 3m60cm 13/02/2.010 A CORUNA.
110 CARLOS MARTIN PENA SAAVEDRA. 3m33cm 08/05/2.010 FERROL (A CORURNA).
130 DIEGO VIGO LEAL. 3m20cm 24/04/2.010 A CORUNA.
139 ANTONIO CRUZ NAGY. 3mllcm 13/02/2.010 A CORURNA.
PRUEBA: TRIPLE
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
24 JORGE PRIETO VILABOA. 7m65cm 10/04/2.010 FERROL (A CORUNA).
27 DIEGO VIGO LEAL. 7m46cm 15/05/2.010 FERROL (A CORURNA).
34 CARLOS MARTIN PENA SAAVEDRA. 7m20cm 15/05/2.010 FERROL (A CORURNA).
PRUEBA: PESO (3 KG.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
61 JORGE PRIETO VILABOA. 6m33cm 24/04/2.010 A CORUNA.
112 CARLOS MARTIN PENA SAAVEDRA. 4m50cm 08/05/2.010 FERROL (A CORURNA).
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Resumen Deportivo: Temporada 2.009 2.010

RANKING GALLEGO

PISTA AIRE LIBRE

Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

PRUEBA: TETRATHLON
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
24 CARLOS MARTIN PENA SAAVEDRA. 586 PUNTOS. 08/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
INFANTIL FEMENINO
PRUEBA: 80 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
3 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 10”5 24/04/2.010 A CORUNA.
11 ANA IRAZU PAZ. 1175 15/05/2.010 FERROL (A CORURNA).
18 INES VAZQUEZ RAMIL. 1174 15/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
144 VERONICA SANESTEBAN BELLAS. 1377 20/03/2.010 A CORUNA.
PRUEBA: 150 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
7 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 20”76 09/10/2.010 LUGO.
21 ANA IRAZU PAZ. 2176 15/05/2.010 FERROL (A CORURNA).
PRUEBA: 500 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
2 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 121731 05/06/2.010 PONTEVEDRA.
11 ALICIA PAZ FRAGA. 1’30759 19/06/2.010 FERROL (A CORUNA).
22 INES VAZQUEZ RAMIL. 1’349 24/04/2.010 A CORUNA.
37 ANA IRZAZU PAZ. 1°38”73 19/06/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: 1.000 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
19 ALICIA PAZ FRAGA. 3’32754 11/06/2.010 A CORUNA.
PRUEBA: 3.000 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
4 ALICIA PAZ FRAGA. 11°55"26 05/06/2.010 PONTEVEDRA.
PRUEBA: 80 M.V (0,84)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
5 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1571 24/04/2.010 A CORUNA.
PRUEBA: 80 M.V (0,762)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR _
3 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1371 15/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
45 ANA IRAZU PAZ. 1877 08/05/2.010 FERROL (A CORURNA).
PRUEBA: 220 M.V (0,762)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
1 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 3472 10/04/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: ALTURA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA | FECHA | LUGAR
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Resumen Deportivo: Temporada 2.009 2.010

RANKING GALLEGO
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

30 [ ANA IRAZU PAZ. 1m20cm | 24/04/2.010 A CORUKNA.
PRUEBA: LONGITUD
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
2 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 4m92cm 23/10/2.010 OURENSE.
86 ANA IRAZU PAZ. 3m20cm 08/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: TRIPLE
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
2 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 9m22cm 20/03/2.010 A CORURA.
PRUEBA: PESO (3 KG.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR __
9 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 7m70cm 08/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
82 VERONICA SANESTEBAN BELLAS. 5mil4cm 24/04/2.010 A CORUNA.
118 ANA IRAZU PAZ. 4m55cm 08/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: DISCO (800 GR.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR __
43 ANA IRAZU PAZ. 10m20cm 10/04/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: JABALINA (400 GR.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
6 VALENTINA CUMBER MENA. 23m26cm 16/10/2.010 O BARCO (OURENSE).
PRUEBA: TETRATHLON
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
1 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1.970 PUNTOS 08/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
44 ANA IRAZU PAZ. 694 PUNTOS. 08/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
ALEVIN MASCULINO
PRUEBA: 60 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
218 DANIEL COUCE SANMARTIN. 1172 10/04/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: 500 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
102 ALEJANDRO PARCERO MARTINEZ. 1’549 20/03/2.010 A CORUNA.
117 DANIEL COUCE SANMARTIN. 1'56"9 24/04/2.010 A CORUKNA.
PRUEBA: 1.000 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR __
102 ALEJANDRO PARCERO MARTINEZ. 47445 10/04/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: LONGITUD
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
131 DANIEL COUCE SANMARTIN. 2m79cm 10/04/2.010 FERROL (A CORUKA).
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Resumen Deportivo: Temporada 2.009 2.010

RANKING GALLEGO
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

PRUEBA: PESO (2 KG.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
155 DANIEL COUCE SANMARTIN. 3m98cm 08/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: TRIATHLON
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
81 DANIEL COUCE SANMARTIN. 159 PUNTOS. 08/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
ALEVIN FEMENINO
PRUEBA: 60 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
7 JUDITH GARCIA FABREGAS. 8”8 15/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
65 INES DOCE GONZALEZ. 979 08/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
140 RAQUEL RUIZ BRAGE. 10”76 10/04/2.010 FERROL (A CORUNA).
179 PAULA DOINGUEZ RODEIRO. 11”70 08/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: 500 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
11 JUDITH GARCIA FABREGAS. 1'38"5 15/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
41 IRENE LOPEZ ALVAREZ. 1°47787 19/06/2.010 FERROL (A CORUNA).
50 INES DOCE GONZALEZ. 1'49"95 19/06/2.010 FERROL (A CORUNA).
115 PAULA DOMINGUEZ RODEIRO. 2'10"5 24/04/2.010 A CORUNA.
PRUEBA: 1.000 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
17 JUDITH GARCIA FABREGAS. 3’50726 11/06/2.010 A CORUNA.
20 RAQUEL RUIZ BRAGE. 3'56"8 10/04/2.010 FERROL (A CORUNA).
24 IRENE LOPEZ ALVAREZ. 4’00"6 20/03/2.010 A CORUNA.
39 INES DOCE GONZALEZ. 4'22"1 20/03/2.010 A CORUNA.
PRUEBA: 2.000 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
11 IRENE LOPEZ ALVAREZ. 8’54"5 15/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
15 INES DOCE GONZALEZ. 9’431 15/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: LONGITUD
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
47 JUDITH GARCIA FABREGAS. 3m15cm 08/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
107 INES DOCE GONZALEZ. 2m71cm 08/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
154 PAULA DOMINGUEZ RODEIRO. 2m4lcm 08/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: PESO (2 KG.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
52 PAULA DOMINGUEZ RODEIRO. 5m10cm 08/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
53 INES DOCE GONZALEZ. 5m07cm 08/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
103 JUDITH GARCIA FABREGAS. 4mllcm 08/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
CANDIDATURE qsre R >

S xACOBEO 201
LS Galicia

N

N DEPORTE (i anm P
0 \ GALEGO ;}_‘FERROL &

\ 7" PATRIMONIO DA BUMANIBADE

Concello de Ferrol

=

Tt DEPUTACTON

CORUNA




Resumen Deportivo: Temporada 2.009 2.010

RANKING GALLEGO

PISTA AIRE LIBRE

Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

PRUEBA: TRIATHLON
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
22 JUDITH GARCIA FABREGAS. 686 PUNTOS. 08/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
39 INES DOCE GONZALEZ. 564 PUNTOS. 08/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
70 PAULA DOMINGUEZ RODEIRO. 429 PUNTOS. 08/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
BENJAMIN MASCULIN
PRUEBA: 50 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
133 MANUEL CASAS CALVO. 976 10/04/2.010 FERROL (A CORUNA).
174 ALEN CASAS CALVO. 10”0 10/04/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: PESO (1 KG.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
54 MANUEL CASAS CALVO. 5m83cm 15/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
BENJAMIN FEMENINO
PRUEBA: 50 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
5 PAULA LOPEZ FERNANDEZ. 82 15/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
39 LAURA PRADO DIAZ. 8”9 10/04/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: 500 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
27 PAULA LOPEZ FERNANDEZ. 1'58"3 24/04/2.010 A CORUNA.
32 LAURA PRADO DIAZ. 159”8 24/04/2.010 A CORUNA.
PRUEBA: LONGITUD
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
71 LAURA PRADO REY. 2m26cm 08/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
120 LAURA LOPEZ FERNANDEZ. 1m84cm 24/04/2.010 A CORUNA.
PRUEBA: PESO (1 KG.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
15 LAURA PRADO REY. 5m85cm 10/04/2.010 FERROL (A CORUNA).
55 LAURA LOPEZ FERNANDEZ. 4m62cm 08/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
PRUEBA: TRIATHLON
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
26 LAURA LOPEZ FERNANDEZ. 469 PUNTOS. 08/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
29 LAURA PRADO REY. 460 PUNTOS. 08/05/2.010 FERROL (A CORUNA).
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RANKING GALLEGO
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ABSOLUTA MASCULINO

PRUEBA: 50 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
24 GABRIEL PERIBANEZ DONGIL. 6”61 18-01-2.009 A CORUNA.
27 ANTONIO JOSE FERNANDEZ ARRIBAS. 6”61 07-02-2.009 A CORUNA.
48 ROBERTO RIO CAAVEIRO. 6”93 18-01-2.009 A CORUNA.
62 LOKESH PEREIRO MARTINEZ-FALERO 6”9 08-03-2.009 A CORUNA.
77 JUAN CARLOS ALVAREDO MONTES. 7736 08-02-2.009 A CORUNA.
119 NOEL SOTO MENDEZ. 8”15 20-12-2.008 A CORUNA.
128 MARCOS RUIZ BRAGE. 8”38 20-12-2.008 A CORUNA.
142 CARLOS LEAL CAINZOS. 8”66 20-12-2.008 A CORUNA.
PRUEBA: 60 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
19 ANTONIO JOSE FERNANDEZ ARRIBAS. 7755 17-01-2.008 OVIEDO.
21 GABRIEL PERIBANEZ DONGIL. 7767 31-01-2.009 OVIEDO.
PRUEBA: 200 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
18 GABRIEL PERIBANEZ DONGIL. 25749 18-01-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: 400 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
26 JUAN CARLOS ALVAREDO MONTES. 1°00”57 08-02-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: 800 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
9 SANTIAGO GARCIA RODRIGUEZ. 2°04723 18-01-2.009 A CORUNA.
13 ALEXANDRE MARTIN FERNANDEZ. 2’06”85 18-01-2.009 A CORUNA.
37 XAQUIN RODILES ALVAREZ. 2724769 18-01-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: 1.500 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
18 SANTIAGO GARCIA RODRIGUEZ. 4726789 18-01-2.009 A CORUNA.
22 ALEXANDRE MARTIN FERNANDEZ. 4’31762 18-01-2.009 A CORUNA.
25 IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 4739”57 18-01-2.009 A CORUNA.
30 CRISTOBAL RODRIGUEZ FIDALGO. 474639 18-01-2.009 A CORUNA.
31 JOSE GONZALEZ BANOBRE. 4747704 08-02-2.009 A CORUNA.
33 JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ. 4748746 18-01-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: 3.000 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
8 MANUEL VARGAS DIAZ. 9’11764 18-01-2.009 A CORURNA.
19 ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 9’3825 18-01-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: LONGITUD
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
21 ANTONIO JOSE FERNANDEZ ARRIBAS. 5m77cm 07-02-2.009 A CORUNA.
145 JORGE PRIETO VILABOA. 3m28cm 20-12-2.008 A CORUNA.
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PRUEBA: TRIPLE
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
25 YAN QUING CNEN LIN. 10m44cm 18-01-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: PESO (7,260 KG.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
24 MANUEL DIiAZ CASTRO. 7m99cm 08-02-2.009 A CORUNA.
ABSOLUTA FEMENINO
PRUEBA: 50 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
1 LIDIA CASAL PRIETO. 6”85 07-02-2.009 A CORUNA.
2 IRIA MARTINEZ PRIMOY. 6”97 07-02-2.009 A CORUNA.
12 MARTA VARELA ESPINEIRA. 7712 07-02-2.009 A CORUNA.
19 JADE MARTINEZ PRIMOY. 7722 18-01-2.009 A CORUNA.
20 LUCIA DIAZ GONZALEZ. 7725 07-02-2.009 A CORUNA.
21 CANDELA DIAZ RIVAS. 726 18-01-2.009 A CORUNA.
25 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 771 08-03-2.009 A CORUNA.
61 LAURA LAMA BECEIRO. 7786 20-12-2.008 A CORUNA.
65 PALOMA GARCIiA RODRIGUEZ. 7790 18-01-2.009 A CORURNA.
88 PAULA ROCA LEMA. 823 18-01-2.009 A CORUNA.
104 DULCE FERNANDEZ MARINO. 8”56 08-02-2.009 A CORUNA.
112 LAURA SERANTES VEIGA. 8”73 15-03-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: 60 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
1 LIDIA CASAL PRIETO. 8”09 17-01-2.009 OVIEDO.
2 IRIA MARTINEZ PRIMOY. 8”24 31-01-2.009 OVIEDO.
6 JADE MARTINEZ PRIMOY. 8”36 31-01-2.009 OVIEDO.
7 ALBA IRIA LINARES MARTINEZ 8”37 27-12-2.008 BRAGA (PORTUGAL).
15 MARTA VARELA ESPINEIRA. 8”53 31-01-2.009 OVIEDO.
19 LUCIA DIAZ GONZALEZ. 8”63 31-01-2.009 OVIEDO.
58 DULCE MARIA FERNANDEZ MARINO. 10”05 31-01-2.009 OURENSE.
PRUEBA: 200 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
1 LIDIA CASAL PRIETO. 25767 21-02-2.009 SEVILLA.
6 SUSANA CASTRO PENA. 28718 07-02-2.009 A CORUNA.
11 CANDELA DIAZ RIVAS. 28744 18-01-2.009 A CORURNA.
21 PALOMA GARCIiA RODRIGUEZ. 31781 18-01-2.009 A CORURNA.
25 DULCE FERNANDEZ MARINO. 34735 08-02-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: 400 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
9 ANDREA MONTERO MARTINEZ. 1°06”50 18-01-2.009 A CORUNA.
13 CANDELA DIAZ RIVAS. 1°08”10 07-02-2.009 A CORUNA.
15 MARTA GARCIA PINEIRO. 1'11"23 18-01-2.009 A CORUNA.
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PRUEBA: 800 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
8 ANDREA MONTERO MARTINEZ. 2730”00 18-01-2.009 A CORUNA.
9 OLALLA CORTIZAS VARELA. 2’3025 07-02-2.009 A CORUNA.
16 MARTA GARCIA PINEIRO. 2’5066 18-01-2.009 A CORUNA.
17 UXIA PRIETO VILABOA. 2’5136 18-01-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: 1.500 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
5 Mz, JESUS VALINO NOVO. 4’53777 07-02-2.009 A CORUNA.
14 CARMEN PRADERA CIBREIRO. 5’3688 18-01-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: 3.000 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
4 M2, JESUS VALINO NOVO. 1023742 07-02-2.009 A CORUNA.
5 SUSANA CASTRO PENA. 10°59787 07-02-2.009 A CORUNA.
26 TANIA PEREZ MARTINEZ. 13’5629 18-01-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: 50 M.V. (0,840)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
2 EVA FERNANDEZ VILLARES. 8”00 07-02-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: 60 M.V. (0,840)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
5 ALBA IRIA LINARES MARTINEZ. 9”56 27-12-2.008 BRAGA (PORTUGAL).
6 EVA FERNANDEZ VILLARES. 9”80 31-01-2.009 OVIEDO.
PRUEBA: LONGITUD
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
3 IRIA MARTINEZ PRIMOY. 5m24cm 15-03-2.009 OVIEDO.
23 LUCIA FERREIRO LINARES. 4m58cm 20-12-2.008 A CORUNA.
63 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 3m9lcm 20-12-2.008 A CORUNA.
69 LAURA LAMA BECEIRO. 3m63cm 20-12-2.008 A CORUNA.
95 SILVIA CALOMARDE ROMARIZ. 3m27cm 20-12-2.008 A CORUNA.
145 VERONICA SANESTEBAN BELLAS. 2m48cm 08-03-2.009 A CORUNA.
165 DULCE FERNANDEZ MARINO. 1m88cm 31-01-2.009 OURENSE.
PRUEBA: TRIPLE
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
7 JADE MARTINEZ PRIMOY. 10m65cm 18-01-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: PERTIGA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
3 LUCIA FERREIRO LINARES. 3m20cm 03-01-2.009 OURENSE.
5 EVA FERNANDEZ VILLARES. 3m10cm 07-02-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: PESO (4 KG.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
11 LUCIA CABADO LOPEZ. 8m87cm 07-02-2.009 A CORUNA.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RANKING GALLEGO
PISTA CUBIERTA

VETENANOS M-40 MASCULINO

PRUEBA: 50 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
3 JUAN CARLOS ALVAREDO MONTES. 7736 08-02-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: 400 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
4 JUAN CARLOS ALVAREDO MONTES. 1°00”57 08-02-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: 1.500 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
4 JOSE GONZALEZ BANOBRE. . 4747704 08-02-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: PESO (7,260 KG.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
34 MANUEL DIAZ CASTRO. 7m99cm 08-02-2.009 A CORUNA.

VETENANAS W-45 FEMENINO

PRUEBA: 50 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

2 DULCE FERNANDEZ MARINO. 8”56 08-02-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: 60 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

2 DULCE MARIA FERNANDEZ MARINO. 10705 31-01-2.009 OURENSE.
PRUEBA: 200 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

3 DULCE FERNANDEZ MARINO. 34735 08-02-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: LONGITUD
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

1 DULCE FERNANDEZ MARINO. 1m88cm 31-01-2.009 OURENSE.

PROMESA MASCULINO

PRUEBA: 50 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
5 ROBERTO RIO CAAVEIRO. 6793 18-01-2.009 A CORUNA.

PROMESA FEMENINO

PRUEBA: 50 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
2 CANDELA DIAZ RIVAS. 7726 18-01-2.009 A CORUNA.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RANKING GALLEGO
PISTA CUBIERTA

PRUEBA: 60 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
1 ALBA IRIA LINARES MARTINEZ 8737 27-12-2.008 BRAGA (PORTUGAL).
PRUEBA: 200 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
1 CANDELA DIAZ RIVAS. 28744 18-01-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: 400 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
2 CANDELA DIAZ RIVAS. 108”10 07-02-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: 60 M.V. (0,840)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
1 ALBA IRIA LINARES MARTINEZ. 9”56 27-12-2.008 BRAGA (PORTUGAL).
IJNIOR MA LIN
PRUEBA: 50 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
10 GABRIEL PERIBANEZ DONGIL. 6761 18-01-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: 60 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
7 GABRIEL PERIBANEZ DONGIL. 7767 31-01-2.009 OVIEDO.
PRUEBA: 200 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
7 GABRIEL PERIBANEZ DONGIL. 25749 18-01-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: 800 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
5 SANTIAGO GARCIA RODRIGUEZ. 2’04723 18-01-2.009 A CORUNA.
6 ALEXANDRE MARTIN FERNANDEZ. 2’06785 18-01-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: 1.500 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
5 SANTIAGO GARCIA RODRIGUEZ. 4’2689 18-01-2.009 A CORUNA.
7 ALEXANDRE MARTIN FERNANDEZ. 4’31762 18-01-2.009 A CORUNA.
8 CRISTOBAL RODRIGUEZ FIDALGO. 4’4639 18-01-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: 3.000 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
2 MANUEL VARGAS DIAZ. 9’11764 18-01-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: TRIPLE
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
6 YAN QUING CNEN LIN. 10m44cm 18-01-2.009 A CORUNA.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RANKING GALLEGO
PISTA CUBIERTA

JUNIOR FEMENINO

PRUEBA: 50 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

5 JADE MARTINEZ PRIMOY. 7722 18-01-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: 60 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

2 JADE MARTINEZ PRIMOY. 8736 31-01-2.009 OVIEDO.
PRUEBA: 400 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

4 ANDREA MONTERO MARTINEZ. 1’0650 18-01-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: 800 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

3 ANDREA MONTERO MARTINEZ. 2’30700 18-01-2.009 A CORURA.
PRUEBA: 3.000 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

4 TANIA PEREZ MARTINEZ. 1356”29 18-01-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: TRIPLE
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR

2 JADE MARTINEZ PRIMOY. 10m65cm 18-01-2.009 A CORUNA.

JUVENIL MASCULINO

PRUEBA: 800 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
8 XAQUIN RODILES ALVAREZ. 2’24769 18-01-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: 1.500 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
5 IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 4’39”57 18-01-2.009 A CORUNA.
7 JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ. 4’4846 18-01-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: 3.000 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
2 ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 9’38725 18-01-2.009 A CORUNA.

JUVENIL FEMENINO

PRUEBA: 50 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
1 IRIA MARTINEZ PRIMOY. 6”97 07-02-2.009 A CORUNA.
6 LUCIA DIAZ GONZALEZ. 7725 07-02-2.009 A CORUNA.
13 PALOMA GARCIiA RODRIGUEZ. 7790 18-01-2.009 A CORUNA.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RANKING GALLEGO

PISTA CUBIERTA

15 | PAULA ROCA LEMA. 8723 | 18-01-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: 60 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
1 IRIA MARTINEZ PRIMOY. 8724 31-01-2.009 OVIEDO.
3 LUCIA DIAZ GONZALEZ. 863 31-01-2.009 OVIEDO.
PRUEBA: 200 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
7 PALOMA GARCIiA RODRIGUEZ. 31781 18-01-2.009 A CORURNA.
PRUEBA: 400 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
4 MARTA GARCIA PINEIRO. 1'11723 18-01-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: 800 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
5 MARTA GARCIA PINEIRO. 2'50"66 18-01-2.009 A CORUNA.
6 UXIA PRIETO VILABOA. 2’5136 18-01-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: 1.500 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
5 CARMEN PRADERA CIBREIRO. 5’3688 18-01-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: LONGITUD
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
1 IRIA MARTINEZ PRIMOY. 5m24cm 15-03-2.009 OVIEDO.
CADETE MASCULINO
PRUEBA: 300 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
2 ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 40749 15-03-2.009 A CORUNA.
10 ALEJANDRO FERNANDEZ ARMADA. 44788 15-03-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: 600 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
1 DARIO SOTO MENDEZ. 1'29"35 15-03-2.009 A CORUNA.
5 ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 135”07 15-03-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: 1.000 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
1 DARIO SOTO MENDEZ. 2'44704 21-03-2.009 OVIEDO.
11 ADRIAN BOUZA DIAZ. 3’00"9 08-03-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: PESO (3KG.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
7 FERNANDO DiAZ-PACHE MACKINLAY. 7m90cm 08-03-2.009 A CORUNA.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RANKING GALLEGO
PISTA CUBIERTA

CADETE FEMENINO

PRUEBA: 50 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
2 MARTA VARELA ESPINEIRA. 7712 07-02-2.009 A CORUNA.
31 LAURA SERANTES VEIGA. 8”73 15-03-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: 60 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
2 MARTA VARELA ESPINEIRA. 8”53 31-01-2.009 OVIEDO.
PRUEBA: 300 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
5 MARTA VARELA ESPINEIRA. 48732 15-03-2.009 A CORUNA.
11 ALICIA AMADO PINEIRO. 49748 15-03-2.009 A CORUNA.
14 LAURA SERANTES VEIGA. 55782 15-03-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: 600 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
7 ALICIA AMADO PINEIRO. 1'57”51 15-03-2.009 A CORUNA.
INFANTIL MA LIN
PRUEBA: 50 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
2 LOKESH PEREIRO MARTINEZ-FALERO 679 08-03-2.009 A CORUNA.
20 NOEL SOTO MENDEZ. 8”15 20-12-2.008 A CORUNA.
PRUEBA: 500 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
2 LOKESH PEREIRO MARTINEZ-FALERO 1'25"2 08-03-2.008 A CORUNA.
24 NOEL SOTO MENDEZ. 1°43"67 20-12-2.008 A CORUNA.
PRUEBA: 1.000 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
8 SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI. 3’32778 20-12-2.008 A CORUNA.
PRUEBA: LONGITUD
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
57 JORGE PRIETO VILABOA. 3m28cm 20-12-2.008 A CORUNA.
INFANTIL FEMENINO
PRUEBA: 50 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
3 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 71 08-03-2.009 A CORUNA.
15 LAURA LAMA BECEIRO. 7786 20-12-2.008 A CORUNA.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RANKING GALLEGO
PISTA CUBIERTA

PRUEBA: 500 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
13 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1'23"41 08-03-2.009 A CORUNA.
15 MARIA GABEIRAS LOPEZ. 1'42767 08-03-2.009 A CORUNA.
17 INES VAZQUEZ RAMIL. 1°43"05 20-12-2.008 A CORUNA.
PRUEBA: 1.000 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
2 ALICIA PAZ FRAGA. 3'31"76 20-12-2.008 A CORUNA.
12 INES VAZQUEZ RAMIL. 3°42"9 08-03-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: 2.000 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
1 ALICIA PAZ FRAGA. 7°26"67 08-03-2.009 A CORUNA.
PRUEBA: 50 M.V (0,762
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
9 CAROLINA FONTENLA LOPEZ. 11721 20-12-2.008 A CORUNA.
PRUEBA: LONGITUD
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
9 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 3m9lcm 20-12-2.008 A CORUNA.
14 LAURA LAMA BECEIRO. 3m63cm 20-12-2.008 A CORUNA.
25 SILVIA CALOMARDE ROMARIZ. 3m27cm 20-12-2.008 A CORUNA.
PRUEBA: PESO (2 KG.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
11 PALOMA SANTIAGO LAGO. 5m80cm 20-12-2.008 A CORUNA.
ALEVIN MASCULINO
PRUEBA: 50 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
12 MARCOS RUIZ BRAGE. 8”38 20-12-2.008 A CORUNA.
19 CARLOS LEAL CAINZOS. 8”66 20-12-2.008 A CORUNA.
PRUEBA: 500 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
15 DIEGO VIGO LEAL. 1°46708 20-12-2.008 A CORUNA.
18 DIEGO NAVEIRA LOPEZ. 1°47718 20-12-2.008 A CORUNA.
ALEVIN FEMENINO
PRUEBA: 500 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
12 JUDITH GARCIA FABREGAS. 1°46"7 08-03-2.009 A CORUNA.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RANKING GALLEGO
PISTA CUBIERTA

PRUEBA: 1.000 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
13 IRENE LOPEZ ALVAREZ. 416”3 08-03-2.009 A CORUNA.

PRUEBA: LONGITUD

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR
32 VERONICA SANESTEBAN BELLAS. 2m48cm 08-03-2.009 A CORUNA.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RESUMEN CAMPEONATOS AUTONOMICOS

(EXCEPTO GAICIA)

CAMPO A TRAVES
PRUEBA: CAMPEONATO DE EUSKADI DE CROSS CORTO.
FECHA: 03-ENERO-2.010
LUGAR: BASAURI (VIZCAYA).
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
PRUEBA: I CAMPEONATO AUTONOMICO DE CROSS CORTO INDIVIDUAL Y POR CLUBES DE CASTILLA Y LEON - II
TROFEO AYUNTAMIENTO DE PALENCIA.
FECHA: 07-FEBRERO-2.010
LUGAR: PALENCIA.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
= 1 = = 1
PRUEBA: CAMPEONATO AUTONOMICO DE EUSKADI DE CROSS LARGO.
FECHA: 14-FEBRERO-2.010
LUGAR: ZORNOTZA (VIZCAYA).
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
- = - - 1
PISTA CUBIERTA
PRUEBA: CAMPEONATO DE ASTURIAS PROMESA.
FECHA: 09 /10 -ENERO-2.010
LUGAR: OVIEDO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
2 1 = = 1
PRUEBA: CAMPEONATO AUTONOMICO ABSOLUTO DE CASTILLA Y LEON (PRUEBAS DE ANILLO).
FECHA: 23 -ENERO-2.010
LUGAR: OVIEDO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
- 1 - - 1
PRUEBA: XXV CAMPEONATO AUTONOMICO DE CASTILLA Y LEON ABSOLUTO.
FECHA: 31-ENERO-2.010
LUGAR: VALLADOLID.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE EINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO

1

1
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RESUMEN CAMPEONATOS AUTONOMICOS

(EXCEPTO GAICIA)

PRUEBA: LXXXVII CAMPEONATO DE MADRID INDIVIDUAL Y XLV CAMPEONATO DE MADRID POR CLUBES.
FECHA: 31-ENERO-2.010
LUGAR: SAN SEBASTIAN DE LOS REYES (MADRID).
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
- - 1 - 1
PISTA AIRE LIBRE
PRUEBA: CAMPEONATO AUTONOMICO DE CANARIAS DE LANZAMIENTOS.
FECHA: 06-FEBRERO-2.010
LUGAR: LOS REALEJOS (SANTA CRUZ DE TENERIFE).
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
1 - - - 1
PRUEBA: CAMPEONATO AUTONOMICO DE CASTILLA Y LEON ABSOLUTO Y JUNIOR.
FECHA: 20-FEBRERO-2.010
LUGAR: VALLADOLID.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
- - 1 - 1
PRUEBA: TORNEO REGIONAL DE LANZAMIENTOS DE OPORTO.
FECHA: 20-FEBRERO-2.010
LUGAR: MAIA (PORTUGAL).
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
- 1 - - 1
PRUEBA: CAMPEONATO AUTONOMICO DE FONDO EN PISTA DE CASTILLA Y LEON.
FECHA: 03-ABRIL-2.010
LUGAR: LOS CORRALES DE BUELNA (CANTABRIA).
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
- - - 1 1
PRUEBA: CAMPEONATO AUTONOMICO DE ASTURIAS JUNIOR Y PROMESA ( 2. JORNADA).
FECHA: 05-JUNIO-2.010
LUGAR: GIION (ASTURIAS).
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RESUMEN CAMPEONATOS AUTONOMICOS

(EXCEPTO GAICIA)

PRUEBA: CAMPEONATO AUTONOMICO ABSOLUTO DE EXTREMADURA.
FECHA: 12-JUNIO-2.010
LUGAR;: CACERES.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
3 . = = 2
PRUEBA: CAMPEONATO AUTONOMICO ABSOLUTO DE ANDALUCIA.
FECHA: 19-JUNI0-2.010
LUGAR: CORDOBA.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
1 5 1 = 2
PRUEBA: CAMPEONATO AUTONOMICO ABSOLUTO DE CANARIAS.
FECHA: 19-JUNIO-2.010
LUGAR: LOS REALEJOS (CANARIAS).
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
= 2 = = 2
PRUEBA: CAMPEONATO AUTONOMICO ABSOLUTO-JUNIOR DE CASTILLA Y LEON.
FECHA: 19-JUNIO-2.010
LUGAR: PALENCIA.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
1 - 3 = 3
PRUEBA: CAMPEONATO AUTONOMICO PROMESA - JUNIOR DE MADRID (12 JORNADA).
FECHA: 19-JUNIO-2.010
LUGAR;: COLLADO VILLALBA (MADRID).
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
1 5 = = 1
PRUEBA: CAMPEONATO AUTONOMICO ABSOLUTO DE CATALUNA-MITING DE MATARO.
FECHA: 06/07-JUL10-2.010
LUGAR: MATARO (BARCELONA).
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
- - - = 1
PRUEBA: CAMPEONATO ABSOLUTO DEL NORTE DE PORTUGAL.
FECHA: 10-JUL10-2.010
LUGAR: GUIMARAES (PORTUGAL).
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
1 = = = 1
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009 2.010

RESUMEN CAMPEONATOS NACIONALES

CAMPO A TRAVES
PRUEBA: XLV CAMPEONATO DE ESPANA DE CAMPO A TRAVES POR CLUBES.
FECHA: 21-FEBRERO-2.010
LUGAR: HARO (LA RIOJA).
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
- = = = 12
PRUEBA: XLVI CAMPEONATO DE ESPANA DE CAMPO A TRAVES POR SELECCIONES AUTONOMICAS.
FECHA: 07-MARZ0-2.010
LUGAR: A CORUNA.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
- = = - 6
PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPANA DE CAMPO A TRAVES ESCOLAR POR SELECCIONES AUTONOMICAS CADETE Y
JUVENIL.
FECHA: 27/28-MARZ0-2.010
LUGAR: ALBACETE.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
- = = 1 5
PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPANA UNIVERSITARIO DE CAMPO A TRAVES.
FECHA: 27/28-MARZ0-2.010
LUGAR: ALBACETE.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
= = = = 1
RUTA
PRUEBA: LXXIX CAMPEONATO DE ESPANA DE MARCHA - CAMPEONATO DE ESPANA DE FEDERACIONES JUNIOR Y
CADETE.
FECHA: 07-MARZ0-2.010
LUGAR: IBIZA.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
- = = 1 2
PISTA BIERTA
PRUEBA: XXV CAMPEONATO DE ESPANA PROMESA.
FECHA: 13/14-FEBRERO-2.010
LUGAR: SEVILLA.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
- = = 3 2
<»
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Coruiia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009 2.010

RESUMEN CAMPEONATOS NACIONALES

PRUEBA: XLVI CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO.
FECHA: 27/28-FEBRERO-2.010
LUGAR: VALENCIA.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
= = = = 1

PISTA AIRE LIBRE

MEDALLERO

PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPANA DE CLUBS 2010 — DIVISION DE HONOR — 12 JORNADA — ENCUENTRO A.
FECHA: 24-ABRIL-2.010
LUGAR: OVIEDO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
1 1 7 29 32
PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPANA UNIVERSITARIO.
FECHA: 08/09-MAY0-2.010
LUGAR: SAN FERNANDO (CADIZ).
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
- - - 3 3
PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPANA DE CLUBS 2010 — DIVISION DE HONOR — 2¢ JORNADA — ENCUENTRO B.
FECHA: 15-MAY0-2.010
LUGAR: ZARAGOZA.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
1 4 3 27 32
PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPANA JUVENIL POR SELECCIONES AUTONOMICAS.
FECHA: 18/20-JUNI0-2.010
LUGAR: LLORET DEL MAR (GERONA).
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)

TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009 2.010

RESUMEN CAMPEONATOS NACIONALES

PRUEBA: 35° CAMPEONATO DE ESPANA DE FEDERACIONES AUTONOMICOS DE 12 CATEGORIA.
FECHA: 26-JUNIO-2.010
LUGAR: VIGO (PONTEVERA).
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
- - 1 5 4
PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPANA DE FEDERACIONES AUTONOMICOS DE 22 CATEGORIA.
FECHA: 26-JUNIO-2.010
LUGAR: SANTANDER.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
- - - 1 1
PRUEBA: LIX CAMPEONATO DE ESPANA JUVENIL.
FECHA: 10/11-JULI0-2.010
LUGAR: NERJA (MALAGA).
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
- - - - 1
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”

Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RESUMEN CAMPEONATOS

GALLEGOS

CAMPO A TRAVES
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO DE VETERANOS.
FECHA: 04-ENERO-2.010
LUGAR: A POBRA DO CARAMINAL (A CORUNA).
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
- - - - 6
PRUEBA: MEMORIAL “ALEJANDRO LORENZO”.
FECHA: 17-ENER0O-2.010
LUGAR: OURENSE.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
2 1 : 5 14
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO DE CROSS ABSOLUTO INDIVIDUAL Y CLUBES.
FECHA: 31-ENER0O-2.010
LUGAR: CARBALLO (A CORUNA).
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
- - 2 1 5
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO ESCOLAR.
FECHA: 06-MARZ0-2.010
LUGAR: A POBRA DO CARAMINAL (A CORUNA).
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
- 1 - 2 11
RUTA
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO DE MARCHA.
FECHA: 14-FEBRERO-2.010
LUGAR: A CORUNA.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
1 1 1 : 3
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO 10 RM. EN RUTA - CORUNA 10.
FECHA: 10-OCTUBRE-2.010
LUGAR: A CORUNA.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE EINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
- - 1 - 8
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RESUMEN CAMPEONATOS
GALLEGOS

PISTA CUBIERTA

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO DE VETERANOS.
FECHA: 10 -ENERO-2.010
LUGAR: A CORUNA.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
= 1 1 - 1
PRUEBA: CONTROL DE MARCAS.
FECHA: 17-ENERO-2.010
LUGAR: A CORUNA.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
3 1 2 2 5
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO CADETE Y JUVENIL- 1.500 M.L. -3.000 M.L. PROMESA.
FECHA: 24-ENERO-2.010
LUGAR: A CORUNA.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
= 1 = 5 9
PRUEBA: CRITERIUM GALEGO DE POBRAS COMBINADAS DE CATEGORIAS MENORES.
FECHA: 07-FEBRERO-2.010
LUGAR;: OURENSE.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
1 5 = = 1
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO ALEVIN E INFANTIL.
FECHA: 13-MARZ0-2.010
LUGAR: A CORUNA.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
3 2 1 1 5
PISTA AIRE LIBRE
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO DE MARCHA EN PISTA.
FECHA: 19-DICIEMBRE-2.009
LUGAR: LUGO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
1 5 1 = 2
(1 ‘Q’
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”

Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RESUMEN CAMPEONATOS

GALLEGOS

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO PROMESA Y JUNIOR DE INVIERNO.
FECHA: 17-ENERO-2.010
LUGAR: A CORUNA.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
3 1 2 2 5
PRUEBA: CRITERIUM GALEGO DE POBRAS COMBINADAS CADETE/JUVENIL/JUNIOR/PROMESA Y ABSOLUTO.
CAMPIONATO GALEGO DE PENTATHLON VETERANOS.
FECHA: 31-ENERO-2.010
LUGAR: PONTEVEDRA.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
1 . = = 1
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO ABSOLUTO DE INVIERNO.
FECHA: 06-FEBRERO-2.010
LUGAR: A CORUNA.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
2 1 3 9 11
PRUEBA: CAMPEONATO GALEGO DE POBRAS COMBINADAS CADETE/JUVENIL/JUNIOR/PROMESA Y ABSOLUTO DE
INVIERNO.
FECHA: 20/21 FEBRERO-2.010
LUGAR: A CORUNA.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
5 = 1 = 1
PRUEBA: CRITERIUM GALLEGO DE LANZAMIENTOS DE INVIERNO.
FECHA: 20-MARZ0-2.010
LUGAR: PONTEVEDRA.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
3 2 = = 3
PRUEBA: CRITERIUM GALEGO DE PRIMAVERA DE LANZAMENTOS E SALTOS.
FECHA: 10-ABRIL-2.010
LUGAR: PONTEVEDRA.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
3 = = = 3
[ PRUEBA: [ CAMPEONATO GALLEGO ABSOLUTO DE CLUBS.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”

Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RESUMEN CAMPEONATOS

GALLEGOS

FECHA: 17-ABRIL-2.010.
LUGAR: LUGO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
7 6 3 21 36
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO CADETE.
FECHA: 09-MAYO-2.010
LUGAR: 0 BARCO DE VALDEORRAS (OURENSE).
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
1 : 1 3 7
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO JUNIOR Y PROMESA — CAMPEONATO GALLEGO JUVENIL DE 5.000 M.L.
FECHA: 30-MAY0-2.010
LUGAR: FERROL (A CORUNA).
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
2 5 - 8 7
PRUEBA. CAMPEONATO GALLEGO ALEVIN E INFANTIL INDIVIDUAL Y DE PRUEBAS COMBINADAS.
FECHA: 05-JUNIO-2.010
LUGAR: PONTEVEDRA.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
3 7 1 5 11
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO JUVENIL.
FECHA: 05-JUNIO-2.010
LUGAR: CANGAS (PONTEVEDRA).
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
- 1 1 5 7
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO VETERANO.
FECHA: 05-JUNIO-2.010
LUGAR: OURENSE.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
1 3 1 1 3
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO ABSOLUTO.
FECHA: 24-JULIO-2.010
LUGAR: VIGO (PONTEVEDRA).
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
2 2 5 4 10
PRUEBA: CRITERIUM GALLEGO DE LANZAMIENTOS.
FECHA: 16-OCTUUBRE-2.010
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RESUMEN CAMPEONATOS

GALLEGOS

LUGAR: | 0 BARCO (OURENSE).
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE FINALISTAS N° COMPOSICION EQUIPO
1 1 - - 2
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”

Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RUTA

PRUEBA: XXX CARREIRA PEDESTRE POPULAR DE NEGREIRA.
FECHA: 08-NOVIEMBRE-2.009
LUGAR: NEGREIRA (A CORUNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
NATALIA RANA FUENTES. 6 SENIOR FEMENINO.
JOSE GONZALEZ BANOBRE. 8 VETERANO MASCULINO.
SUSANA CASTRO PENA. 9 SENIOR FEMENINO.
DAVID FREIRE SIXTO. 10 CADETE MASCULINO.
RICARDO IGLESIAS CASAL. 25 SENIOR MASCULINO.
ANTONIO RODRIGUEZ GARCIA. 84 SENIOR MASCULINO.
JOSE RAMON SAEZ SUAREZ. 98 SENIOR MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE

PRUEBA: XXXI1l CARREIRA PEDESTRE POPULAR DO SAN MARTINO.
FECHA: 15-NOVIEMBRE-2.009
LUGAR: OURENSE.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 5 JUVENIL MASCULINO.
ADRIAN BOUZA DIAZ. 5 CADETE MASCULINO.
M2, JESUS VALINO NOVO. 6 SENIOR FEMENINO.
IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 7 JUVENIL MASCULINO.
IGNACIO COUNAGO CASTRO. 10 VETERANO MASCULINO (A).
JUAN JOSE MERLOS MININO. 16 VETERANO MASCULINO (A).
JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ. 16 JUVENIL MASCULINO.
ANTONIO GARCIA COUCE. 44 VETERANO MASCULINO (D).
ISAAC LOURIDO HERMIDA. 66 SENIOR MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE

PRUEBA: MEMORIAL ADOLFO ROS-VOLTA A RIA (MENORES).
FECHA: 13-DICIEMBRE-2.009
LUGAR: FENE (A CORUNA).
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
ADRIAN BOUZA DIAZ. 1 CADETE MASCULINO.
LOKESH PEREIRO MARTINEZ-FALERO. 1 INFANTIL MASCULINO.
RAQUEL RUIZ BRAGE. 1 ALEVIN FEMENINO.
ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 2 JUVENIL MASCULINO.
ERO DOCE GONZALEZ. 2 CADETE MASCULINO.
DANEIL COUCE SANMARTIN. 2 ALEVIN MASCULINO.
IRENE LOPEZ ALVAREZ. 2 ALEVIN FEMENINO.
DARIO SOTO MENDEZ. 3 JUVENIL MASCULINO.
UXIA PRIETO VIALBOA. 3 JUVENIL FEMENINO.
NOEL SOTO MENDEZ. 3 INFANTIL MASCULINO.
INES DOCE GONZALEZ. 3 ALEVIN FEMENINO.
JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ. 4 JUVENIL MASCULINO.
LUIS BONILLA DIEGUEZ. 4 CADETE MASCULINO.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)

TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RUTA

PAULA DOMINGUEZ RODEIRO. 4 | ALEVIN FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
3 4 4
PRUEBA: MEMORIAL ADOLFO ROS-VOLTA A RIA.
FECHA: 13-DICIEMBRE-2.009
LUGAR;: FENE (A CORUNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
Mz. JESUS VALINO NOVO. 5 ABSOLUTA FEMENINO.
TEREZA CTVRTNICKOVA 16 ABSOLUTA FEMENINO.
ALFREO FREIRE SIXTO. 15 ABSOLUTA MASCULINO.
JOSE GONZALEZ BANOBRE. 63 ABSOLUTA MASCULINO.
MANUEL LEIRACHA VALENTIN. 66 ABSOLUTA MASCULINO.
JORGE SOTO FERNANDEZ. 128 ABSOLUTA MASCULINO.
ANTONIO RODRIGUEZ GARCIA. 176 ABSOLUTA MASCULINO.
JOSE RAMON SAEZ SUAREZ. 194 ABSOLUTA MASCULINO.
ANTONIO GARCIA COUCE. 220 ABSOLUTA MASCULINO.
MANUEL ZAPATA PAZOS. 372 ABSOLUTA MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: VIII EDICION CARREIRA POPULAR LUGO MONUMENTAL.
FECHA: 20-DICIEMBRE-2.009
LUGAR: LUGO.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
Ma. JESUS VALINO NOVO. 5 SENIOR FEMENINO.
JORGE PENABAD CALVO. 16 SENIOR MASCULINO.
JOSE GONZALEZ BANOBRE. 27 VETERANO MASCULINO (64-73).
MELINA ALONSO ARADAS. 27 MUJER (84-88).
MANUEL LEIRACHA VALENTIN. 30 VETERANO MASCULINO (64-73).
ESTEFANIA SANDE VARELA. 42 MUJER (84-88).
JOSE ALLEGUE BLANCO. 48 VETERANO MASCULINO (54-63).
ANTONIO GARCIA COUCE. 58 VETERANO MASCULINO (54-63).
ANTONIO RODRIGUEZ GARCIA. 100 SENIOR MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: V CARREIRA POPULAR FIN DE ANO.
FECHA: 27-DICIEMBRE-2.009
LUGAR: MUGARDOS (A CORUNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 1 JUNIOR FEMENINO.
JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ. 1 JUVENIL MASCULINO.
DARIO SOTO MENDEZ. 1 CADETE MASCULINO.
ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 2 JUVENIL MASCULINO.
ADRIAN BOUZA DIAZ. 2 CADETE MASCULINO.
W ECT bl
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)

TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RUTA

XAQUIN RODILES ALVAREZ. 3 JUVENIL MASCULINO.
ENRIQUE GARCIA GEN. 3 CADETE MASCULINO.
ANTONIO GARCIA COUCE. 4 VETERANO MASCULINO (M-50).
JOSE GONZALEZ BANOBRE. 5 VETERANO MASCULINO (M-40).
JORGE SOTO FERNANDEZ. 5 VETERANO MASCULINO (M-45).
JOSE ANTONIO PAZ LOBEIRAS. 6 VETERANO MASCULINO (M-50).
ISAAC LOURIDO HERMIDA. 10 SENIOR MASCULINO.
JORGE MONTERO REY. 11 VETERANO MASCULINO (M-50).
CARLOS LEONARDO GARCIA. 16 SENIOR MASCULINO.
JOSE RAMON SAEZ SUAREZ. 22 SENIOR MASCULINO.
JOSE LOPEZ ANEIROS. 24 VETERANO MASCULINO (M-45).
MANUEL LEIRACHA VALENTIN. 32 VETERANO MASCULINO (M-35).
ORO PLATA BRONCE

3

2

PRUEBA: CORRE CON NOS 2.009 /2.010- NOCTURNA DE REIS.

FECHA: 16-ENERO-2.010

LUGAR: LUGO.
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO

M2, JESUS VALINO NOVO. 2 ABSOLUTA FEMENINO.

MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE

1

PRUEBA: XXVII CARRERA POPULAR “SAN XIAO 2.010”
FECHA: 17-ENERO-2.010
LUGAR: FERROL (A CORUNA).
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
LOKESH PEREIRO MARTINEZ-FALERO. 1 INFANTIL MASCULINO.
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 INFANTIL FEMENINO.
JOHN ANDERSON CUMBER MENA. 2 CADETE MASCULINO.
MARIA MANSO GOMEZ. 2 CADETE FEMENINO.
DIEGO NAVEIRA LOPEZ. 2 INFANTIL MASCULINO.
ALFREDO FREIRE SIXTO. 3 ABSOLUTA MASCULINO.
SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI. 3 INFANTIL MASCULINO.
TEREZA CTVRTNICKOVA. 4 ABSOLUTA FEMENINO.
RAQUEL RUIZ BRAGE. 4 ALEVIN FEMENINO.
DIEGO VIGO LEAL. 5 INFANTIL MASCULINO.
IRENE LOPEZ ALVAREZ. 5 ALEVIN FEMENINO.
PAULA LOPEZ FERNANDEZ. 5 BENJAMIN FEMENINO.
ANTONIO CRUZ NAGY. 6 INFANTIL MASCULINO.
ESTEFANIA SANDE VARELA. 7 ABSOLUTA FEMENINO.
INES DOCE GONZALEZ. 7 ALEVIN FEMENINO.

MARCOS RUIZ BRAGE.

=
o

INFANTIL MASCULINO.

PABLO GONZALEZ CAMPOS.

=
o

ALEVIN MASCULINO.

MELINA ALONSO ARADAS.

[EEN
[N

ABSOLUTA FEMENINO.

DANIEL COUCE SANMARTIN.

[EEN
=

ALEVIN MASCULINO.

ALEJANDRO PARCERO MARTINEZ.

=
N

ALEVIN MASCULINO.

MANUEL LEIRACHA VALENTIN.

=
w

ABSOLUTA MASCULINO.

PAULA DOMINGUEZ RODEIRO.

=
w

ALEVIN FEMENINO.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)

TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RUTA

ISAAC LOURIDO HERMIDA.

14

ABSOLUTA MASCULINO.

CARMEN PRADERA CIBRIRO.

15

ABSOLUTA FEMENINO.

JUDITH GARCIA FABREGAS.

15

ALEVIN FEMENINO.

UXIA PRIETO VILABOA.

18

ABSOLUTA FEMENINO.

JOSE GONZALEZ BANOBRE. 21 ABSOLUTA MASCULINO.
ROBERTO GONZALEZ BARGAS. 24 ABSOLUTA MASCULINO.
VICTOR SEOANE DOPICO. 31 ABSOLUTA MASCULINO.
JOSE RAMON SAEZ SUAREZ. 73 ABSOLUTA MASCULINO.
JOSE ANTONIO PAZ LOBEIRAS. 75 ABSOLUTA MASCULINO.
JOSE MANUEL INSUA RODRIGUEZ. 77 ABSOLUTA MASCULINO.
ANTONIO RODRIGUEZ GARCIA. 101 ABSOLUTA MASCULINO.
JORGE PENABAD CALVO. 114 ABSOLUTA MASCULINO.
JORGE MONTERO REY. 148 ABSOLUTA MASCULINO.
JOSE LOPEZ ANEIROS. 236 ABSOLUTA MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE

2

3

2

PRUEBA: VIl MEMORIAL “EDUARDO FERNANDEZ VILLAMARIN”-CONCELLO DE RABADE.

FECHA: 24-ENERO-2.010

LUGAR: RABADE (LUGO).
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO

M2, JESUS VALINO NOVO. 1 ABSOLUTA FEMENINO.

JOSE GONZALEZ BANOBRE. 9 VETERANO MASCULINO (65-74).

MANUEL LEIRACHA VALENTIN. 12 VETERANO MASCULINO (65-74).

LUIS RAFAEL GONZALEZ VIZOSO. 33 VETERANO MASCULINO (65-74).

JOSE RAMO SAEZ SUAREZ. 35 SENIOR MASCULINO (75-93).
MEDALLERO

ORO PLATA BRONCE
1 - -

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO DE MARCHA.

FECHA: 14-FEBRERO-2.010

LUGAR: A CORUNA.
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO

ADAN GARCIA FABREGAS. 1 CADETE MASCULINO.

SEARA MENDEZ MINOS. 2 PROMESA FEMENINO.

MARIA NAVEIRAS ORJALES 3 CADETE FEMENINO.
MEDALLERO

ORO PLATA BRONCE

1

1

1

PRUEBA: VIII CARREIRA POPULAR CONCELLO DE PADRON.
FECHA: 06-MARZ0-2.010
LUGAR: PADRON (A CORUNA).
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
Mz, JESUS VALINO NOVO. 1 ABSOLUTA FEMENINO.
JULIAN RODRIGUEZ GARCIA. 15 SENIOR MASCULINO.
JOSE RAMON SAEZ SUAREZ. 78 SENIOR MASCULINO.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)

TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RUTA

ANTONIO RODRIGUEZ GARCIA.

91

SENIOR MASCULINO.

MEDALLERO

ORO

PLATA

BRONCE

1

PRUEBA: LXXIX CAMPEONATO DE ESPANA DE MARCHA — CAMPEONATO DE ESPANA DE FEDERACIONES JUNIOR Y
CADETE.

FECHA: 07-MARZ0-2.010

LUGAR: IBIZA.
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO

ADAN GARCIA FABREGAS. 4 CADETE MASCULINO.

MARIA NAVEIRAS ORJALES 23 CADETE FEMENINO.
MEDALLERO

ORO PLATA BRONCE

PRUEBA: IV CARRERA POPULAR INTERSPORT PINEIRO — INTERRUNNING 2010.

FECHA: 07-MARZ0-2.010

LUGAR: O PORRINO (PONTEVEDRA).
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO

MANUEL LEIRACHA VALENTIN. 11 VETERANO MASCULINO.

JOSE GONZALEZ BANOBRE. 15 VETERANO MASCULINO.
MEDALLERO

ORO PLATA BRONCE

PRUEBA: 11 CARREIRA POPULAR CONCELLO DE MONFORTE DE LEMOS.

FECHA: 14-MARZ0-2.010

LUGAR: MONFORTE DE LEMOS (LUGO).
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO

M2, JESUS VALINO NOVO. 2 ABSOLUTA FEMENINO.

MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE

1

PRUEBA: XX CARREIRA PEDESTRE SAN XOSE 2.010.
FECHA: 19-MARZ0-2.010
LUGAR: AS PONTES DE GARCIA RODRIGUEZ (A CORUNA).
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
JHON ANDERSON CUMBER MENA. 1 CADETE MASCULINO.
UXIA PRIETO VILABOA. 2 JUVENIL FEMENINO.
Ma. JESUS VALINO NOVO. 3 SENIOR FEMENINO.
FERNANDO SANCHEZ GRANDAL. 4 JUVENIL MASCULINO.
DAVID FREIRE SIXTO. 4 CADETE MASCULINO.
ALFREDO FREIRE SIXTO. 8 SENIOR MASCULINO.
ISAAC LOURIDO HERMIDA. 21 SENIOR MASCULINO.
JOSE ANTONIO PAZ LOBEIRAS. 21 VETERANO MASCULINO.
JOSE RAMON SAEZ SUAREZ. 37 SENIOR MASCULINO.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RUTA

ANTONIO RODRIGUEZ GARCIA. 47 SENIOR MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 1 1
PRUEBA: CORRE CON NOS 2009-2010.
FECHA: 20-MARZ0-2.010
LUGAR;: LUGO.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
JOSE MANUEL INSUA RODRIGUEZ. 4 VETERANO MASCULINO (54-58).
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: XXXI CARRERA DE PASCUA DE PADRON.
FECHA: 06-ABRIL-2.010
LUGAR: PADRON (A CORUNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
ERO DOCE GONZALEZ. 3 CADETE MASCULINO.
INES DOCE GONZALEZ 3 ALEVIN FEMENINO.
JOSE ANTONIO PAZ LOBEIRAS. 13 VETERANO MASCULINO (B).
MANUEL LEIRACHA VALENTIN. 20 VETERANO MASCULINO (A).
JOSE MANUEL INSUA RODRIGUEZ. 21 VETERANO MASCULINO (A).
ANTONIO RODRIGUEZ GARCIA. 49 SENIOR MASCULINO (B).
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- - 2
PRUEBA: V MILLA INTERNACIONAL BILBAO KIROLAK.
FECHA: 18-ABRIL-2.010
LUGAR: BILBAO (VIZCAYA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
BELIT SOLAR TEMPRANO. 1 FEDERADA FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 - -
PRUEBA: X1 MEDIO MARATON VIG-BAY.
FECHA: 11-ABRIL-2.010
LUGAR;: VIGO (PONTEVEDRA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
MANUEL LEIRAACHA VALENTIN. 28 VETERANO MASCULINO (A).
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- - 2
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RUTA

PRUEBA: CORRE CON NOS 2.009/2.010 —- AS TERMAS.
FECHA: 18-ABRIL-2.010
LUGAR: LUGO.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
JOSE PENABAD CALVO. 1 SENIOR MASCULINO (79-83).
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 - -
PRUEBA: I MEDIO MARATON A CORUNA.
FECHA: 16-MAY0-2.010
LUGAR: A CORUNA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
TEREZA CTVRTNICKOVA. 3 SENIOR FEMENINO.
MANUEL LEIRACHA VALENTIN. 8 VETERANO MASCULINO (A).
FRANCISCO GEN ARBE. 16 VETERANO MASCULINO (E).
JOSE GONZALEZ BANOBRE. 20 VETERANO MASCULINO (B).
RICARDO IGLESIAS CASAL. 30 SENIOR MASCULINO.
ANTONIO GARCIA COUCE. 30 VETERANO MASCULINO (D).
ANTONIO RODRIGUEZ GARCIA. 76 SENIOR MASCULINO.
ISAAC LOURIDO HERMIDA. 150 SENIOR MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- - 1
PRUEBA: XV CARREIRA POPULAR DE ORDES.
FECHA: 23-MAYO0-2.010
LUGAR: ORDES (A CORUNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
JOSE MANUEL INSUA RODRIGUEZ. 1 VETERANO MASCULINO (C).
IRENE LOPEZ ALVAREZ. 2 ALEVIN FEMENINO.
ANTONIO RODRIGUEZ GARCIA. 35 SENIOR MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 1 -
PRUEBA: X1V MEDIO MARATON VOLTA A RiIA DE BETANZOS.
FECHA: 30-MAYO-2.010
LUGAR: BETANZOS (A CORUNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
TEREZA CTVRTNICKOVA. 2 SENIOR FEMENINO.
MANUEL LEIRACHA VALENTIN. 8 PRE-VETERANO.
JOSE GONZALEZ BANOBRE. 16 PRE-VETERANO.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”

Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RUTA

MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: GRAN FONDO OLMO 2.010
FECHA: 06-JUNI0-2.010
LUGAR: PONTEDEUME (A CORUNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
FRANCISCO GEN ARBE. 3 VETERANO MASCULINO D.
TEREZA CTVRTNICKOVA 4 SENIOR FEMENINO.
JOSE GONZALEZ BANOBRE. 4 VETERANO MASCULINO A.
MANUEL ZAPATA PAZOS. 6 VETERANO MASCULINO C.
MANUEL LEIRACHA VALENTIN. 11 SENIOR MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE

1

PRUEBA: GRAN PREMIO MARCHA CANTONES “PROMOCION”

FECHA: 19-JUNIO-2.010

LUGAR;: A CORUNA.
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO

JORGE PRIETO VILABOA. 3 INFANTIL MASCULINO.

MARIA NAVEIRAS ORJALES. 5 CADETE FEMENINO.
MEDALLERO

ORO PLATA BRONCE

1

PRUEBA: CARREIRA POPULAR FACHO DE HERCULES.
FECHA: 27-JUNIO-2.010
LUGAR: A CORUNA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
ALFREDO FREIRE SIXTO. 1 PROMESA MASCULINO.
ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 1 JUVENIL MASCULINO.
ADRIAN BOUZA DIAZ. 1 CADETE MASCULINO.
MARIA MANSO GOMEZ. 2 CADETE FEMENINO.
CLAUDIA ROJO CAZROLA. 2 INFANTIL FEMENINO.
ERO DOCE GONZALEZ. 3 CADETE MASCULINO.
ALICIA PAZ FRAGA. 3 INFANTIL FEMENINO.
DAVID FREIRE SIXTO. 4 CADETE MASCULINO.
ANA IRAZU PAZ. 5 INFANTIL FEMENINO.
JOSE GONZALEZ BANOBRE. 8 VETERANO MASCULINO B.
JOSE RAMON SAEZ SUAREZ. 46 SENIOR MASCULINO.
ANTONIO RODRIGUEZ GARCIA. 47 SENIOR MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE

3

2

2
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)

TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RUTA

PRUEBA: XIX MILLA URBANA DE ARES.
FECHA: 07-AGOSTO-2.010
LUGAR: ARES (A CORUNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
DARIO SOTO MENDEZ. 1 JUVENIL MASCULINO.
JOSE MANUEL INSUA RODRIGUEZ. 1 VETERNO MASCULINO (B).
NOEL SOTO MENDEZ. 1 INFANTIL MASCULINO.
PAULA LOPEZ RODRIGUEZ. 1 BENJAMIN FEMENINO.
JORGE SOTO FERNANDEZ. 3 VETERANO MASCULNIO (B).
ADRIAN BOUZA DIAZ. 3 CADETE MASCULINO.
SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI. 3 INFANTIL MASCULINO.
ANTONIO RODRIGUEZ GARCIA. 4 SENIOR MASCULINO.
JOSE GONZALEZ BANOBRE. 4 VETERANO MASCULINO (A).
ANTONIO GARCIA COUCE. 7 VETERANO MASCULINO (B).
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
4 - 3

PRUEBA: XX CARREIRA POPULAR DOS VILLARES.
FECHA: 14-AGOSTO0-2.010
LUGAR: 0S VILLARES (A CORUNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 2 HASTA 27 ANOS FEMENINO.
DARIO SOTO MENDEZ. 3 HASTA 27 ANOS MASCULINO.
JOSE GONZALEZ BANOBRE. 3 41 A 52 ANOS MASCULINO.
NOEL SOTO MENDEZ. 6 HASTA 27 ANOS MASCULINO.
MANUEL LEIRACHA VALENTIN. 10 28 A 40 ANOS MASCULINO.
JORGE SOTO FERNANDEZ. 10 41 A 52 ANOS MASCULINO.
JORGE MONTERO REY. 18 41 A 52 ANOS MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- 1 2

PRUEBA: XXIX CARREIRA POPULAR SAN XOAN DE PINEIRO.
FECHA: 11-SEPTIEMBRE-2.010
LUGAR: 0S VILLARES (A CORUNA).
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
JOSE GONZALEZ BANOBRE. 1 VETERANO MASCULINO (B).
ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 1 JUNIOR MASCULINO.
CARMEN PRADERA CIBREIRO. 1 JUNIOR FEMENINO.
ADRIAN BOUZA DIAZ. 1 CADETE MASCULINO.
NOEL SOTO FERNANDEZ. 1 INFANTIL MASCULINO.
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 INFANTIL FEMENINO.
IRENE LOPEZ ALVAREZ. 1 ALEVIN FEMENINO.
ISAAC LOURIDO HERMIDA. 2 SENIOR MASCULINO.
FRANCISCO GEN ARBE. 2 VETERANO MASCULINO (D).
DAVID FREIRE SIXTO. 2 CADETE MASCULINO.
SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI. 2 INFANTIL MASCULINO.
ALICIA PAZ FRAGA. 2 INFANTIL FEMENINO.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”

Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RUTA

ANA IRAZU PAZ. 4 INFANTIL FEMENINO.
JOSE ANTONIO PAZ LOBEIRAS. 5 VETERANO MASCULINO (C).
MANUEL ZAPATA PAZOS. 7 VETERANO MASCULINO (C).
JOSE RAMON SAEZ SUAREZ. 9 SENIOR MASCULINO.
RAMON IRAZU RIVERA. 11 VETERANO MASCULINO (C).
JOSE LOPEZ ANEIROS. 12 VETERANO MASCULINO (C).
ANTONIO GARCIA COUCE. 13 SENIOR MASCULINO.
JORGE SOTO FERNANDEZ. 16 VETERANO MASCULINO (C).
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
7 5 -
PRUEBA: | CARRERA NOCTURNA “CIDADE DE FERROL".
FECHA: 25-SEPTIEMBRE-2.010
LUGAR: FERROL (A CORUNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
TEREZA CTVRTNICKOVA 1 (76-89) FEMENINO.
ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 1 (90-93) MASCULINO.
DARIO SOTO MENDEZ. 1 CADETE MASCULINO.
MARIA MANSO GOMEZ. 1 CADETE FEMENINO.
NOEL SOTO MENDEZ. 1 INFANTIL MASCULINO.
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 INFANTIL FEMENINO
EVA FERNANDEZ VILLARES. 2 (76-89) FEMENINO.
MANUEL LEIRACHA VALENTIN. 2 (66-75) MASCULINO.
IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 2 (90-93) MASCULINO.
ADRIAN BOUZA DIAZ. 2 CADETE MASCULINO.
SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI. 2 INFANTIL MASCULINO.
ALICIA PAZ FRAGA. 2 INFANTIL FEMENINO.
CLARA RODRIGUEZ RODRIGUEZ. 3 CADETE FEMENINO.
JOSE GONZALEZ BANOBRE. 5 (66-75) MASCULINO.
ERO DOCE GONZALEZ. 5 CADETE MASCULINO.
MARCOS RUIZ BRAGE. 5 INFANTIL MASCULINO.
ANA IRAZU PAZ. 5 INFANTIL FEMENINO.
DAVID FREIRE SIXTO. 6 CADETE MASCULINO.
ROBERTO GONZALEZ BARGAS. 7 (66-75) MASCULINO.
DIEGO VIGO LEAL. 7 INFANTIL MASCULINO.
CARLOS PENA SAAVEDRA. 8 INFANTIL MASCULINO.
JOSE ANTONIO PAZ LOBEIRAS. 10 (56-65) MASCULINO.
ANTONIO CRUZ NAGY. 10 INFANTIL MASCULINO.
JOSE RAMON SAEZ SUAREZ. 13 (76-89) MASCULINO.
ANTONIO RODRIGUEZ GARCIA. 17 (76-89) MASCULINO.
ANTONIO GARCIA COUCE. 19 (66-75) MASCULINO.
CARLOS LEONARDO GARCIA. 50 (76-89) MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
6 6 1

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO 10 RM. EN RUTA — CORUNA 10.
FECHA: 10-OCTUBRE-2.010
LUGAR: A CORUNA.

RESULTADOS
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)

TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RUTA

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
ADRIAN BOUZA DIAZ. 1 CADETE MASCULINO.
ERO DOCE GONZALEZ. 2 CADETE MASCULINO.
ALFREDO FREIRE SIXTO. 3 PROMESA MASCULINO.
ALICIA PAZ FRAGA. 3 INFANTIL FEMENINO.
JUDIT GARCIA FABREGAS. 3 ALEVIN FEMENINO.
NOEL SOTO MENDEZ. 4 INFANTIL MASCULINO.
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 4 INFANTIL FEMENINO
UXIA PRIETO VILABOA. 5 JUVENIL FEMENINO.
DIEGO NAVEIRA LOPEZ. 8 INFANTIL MASCULINO.
IRENE LOPEZ ALVAREZ. 9 ALEVIN FEMENINO.
MANUEL LEIRACHA VALENTIN. 13 VETERANO MASCULINO (M-35).
JOSE GONZALEZ BANOBRE. 14 VETERANO MASCULINO (M-40).
DIEGO VIGO LEAL. 16 INFANTIL MASCULINO.
MARCOS RUIZ BRAGE. 18 INFANTIL MASCULINO.
INES DOCE GONZALEZ. 21 ALEVIN FEMENINO.
JORGE PRIETO VILAVOA. 22 INFANTIL MASCULINO.
ISAAC LOURIDO HERMIDA. 42 SENIOR MASCULINO.
JOSE ANTONIO PAZ LOBEIRAS. 74 VETERANO MASCULINO (M-45).
JOSE LOPEZ ANEIROS. 115 VETERANO MASCULINO (M-50).
ANTONIO RODRIGUEZ GARCIA. 129 SENIOR MASCULINO.
CARLOS LEONARDO GARCIA. 357 SENIOR MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 1 3
PRUEBA: XV MEDIA MARATON CIDADE DE PONTEVEDRA.
FECHA: 24-OCTUBRE-2.010
LUGAR: PONTEVEDRA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
SUSANA CASTRO PENA. 13 SENIOR FEMENINO.
JOSE GONZALEZ BANOBRE. 18 VETERANO MASCULINO (M-40).
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: X| CARREIRA PEDESTRE POPULAR CONCELLO DE AMES.
FECHA: 24-OCTUBRE-2.010
LUGAR: AMES (A CORUNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 INFANTIL FEMENINO
ALICIA PAZ FRAGA. 2 INFANTIL FEMENINO.
DAVID FREIRE SIXTO. 7 CADETE MASCULINO.
ANA IRAZU PAZ. 15 INFANTIL FEMENINO.
RICARDO IGLESIAS CASAL. 28 ABSOLUTA MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 1 -
[ PRUEBA: [ XXI1l CARREIRA PEDESTRE EL CORREO GALLEGO.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Corufia)
TIf./Fax: 981-342615 / Correo Electronico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org

Resumen Deportivo: Temporada 2.009/ 2.010

RUTA

FECHA: 31-OCTUBRE-2.010
LUGAR: SANTIAGO (A CORUNA).
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
NATALIA RANA FUENTES. 4 (70-79) FEMENINO.
NOEL SOTO MENDEZ. 7 (97-00) MASCULINO.
ALICIA PAZ FRAGA. 7 (97-00) FEMENINO.
ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 9 (88-93) MASCULINO.
DARIO SOTO MENDEZ. 9 (94-96) MASCULINO.
ERO DOCE GONZALEZ. 10 (94-96) MASCULINO.
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 12 (97-00) FEMENINO
DIEGO NAVEIRA LOPEZ. 13 (97-00) MASCULINO.
JOSE GONZALEZ BANOBRE. 14 (60-69) MASCULINO.
ADRIAN BOUZA DIAZ. 14 (94-96) MASCULINO.
IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 22 (88-93) MASCULINO.
IRENE LOPEZ ALVAREZ. 31 ALEVIN FEMENINO.
RICARDO IGLESIAS CASAL. 52 (70-79) MASCULINO.
JOSE ALLEGUE BLANCO. 58 (50-59) MASCULINO.
DAVID FREIRE SIXTO. 60 (97-00) MASCULINO.
RAMON IRAZU RIVERA. 142 (50-59) MASCULINO.

MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
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