Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

ACTIVIDADES

ESCUELAS DE ATLETISMO

En la primera semana del mes de Octubre, comenzaron los entrenamientos de las Escuelas de Atletismo,
desarrollandose los mismos en las instalaciones de la Pista de Atletismo de La Malata.

X JORNADAS DE INICIACION AL ATLETISMO

Los dias 12/ 14 de Junio, se celebraron en la Pista de Atletismo de La Malata las 1X Jornadas de Iniciacion al
Atletismo, organizadas por el Club de Atletismo “Ria Ferrol-Concepcion Arenal”, con la colaboracion del
Patronato Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Ferrol, Xunta de Galicia, Diputacion, Obra Social Caixa
Galicia y la Delegacion en Ferrol de la Federacion Gallega de Atletismo.

El objetivo principal de las mismas es el acercamiento al Atletismo de nuevos participantes.

Compitieron aproximadamente 350 nifios y nifias de la Categorias Benjamin, Alevin e Infantil, pertenecientes a
los siguientes Colegios: Mercedarias, Tirso de Molina y San Xoan de Filgueira.

Entre las dos Jornadas se disputaron un Total de 24 Pruebas, premiandose con Medallas a los 3 Primeros
Clasificados en cada una de las Pruebas.

IV MEMORIAL “RAMON PENA BLANCOQ”

El dia 10 de Junio, se celebré en la Pista de Atletismo de La Malata el IV Memorial “Ramén Pefia Blanco”,
organizado por el Club de Atletismo “Ria Ferrol-Concepcion Arenal”, con la colaboracion del Patronato
Municipal de Deporte del Ayuntamiento de Ferrol, Xunta de Galicia, Diputacion y la Delegacion en Ferrol de
la Federacidn Gallega de Atletismo.

Se disputaron un Total de 13 Pruebas, premiandose con Trofeos a los 3 Primeros Clasificados en cada una de
las Pruebas.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

CAMPO A TRAVES

PRUEBA: 12 JORNADA FASE COMARCAL ESCOLAR CAMPO A TRAVES Y 12 JORNADA VI CIRCUITO FERROLANO DE
CAMPO A TRAVES.
FECHA: 19-NOVIEMBRE-2.005
LUGAR: SAN XURXO (A CORUNA).
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS

PUESTO

CATEGORIA / SEXO

CLAUDIA ROJO CAZORLA.

1

BENJAMIN FEMENINO.

ANDREA MONTERO MARTINEZ.

CADETE FEMENINO.

ALICIA PAZ FRAGA.

BENJAMIN FEMENINO.

PILAR UXIA GARCIA CASAS.

ALEVIN FEMENINO.

IAGO RODRIGUEZ MOREDA.

INFANTIL FEMENINO.

MELINA ALONSO ARADAS.

CADETE FEMENINO.

MANUEL VARGAS DIAZ.

CADETE MASCULINO.

CRISTINA PARRA GONZALEZ.

INFANTIL FEMENINO.

ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO.

INFANTIL MASCULINO.

LUCIA DIAZ GONZALEZ.

CADETE FEMENINO.

LUIS LOUREIRO MARTIN.

CADETE MASCULINO.

ANDREA DIAZ GONZALEZ.

ALEVIN FEMENINO.

CARMEN PRADERA CIBREIRO.

INFANTIL FEMENINO.

JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ.

INFANTIL MASCULINO.

BORJA FREIRE FERNANDEZ.

BENJAMIN MASCULINO.

MARTA GARCIA PINEIRO.

CADETE FEMENINO.

YAN-QING CHEN LIN.

CADETE MASCULINO.

JORGE PRIETO VILABOA.

BENJAMIN MASCULINO.

MARTIN FRANCO DE PABLO.

ALEVIN MASCULINO.

TANIA PEREZ MARTINEZ.

CADETE FEMENINO.

DANIEL ROCA LEMA.

CADETE MASCULINO.

IRENE CADARSO ALVAREZ.

CADETE FEMENINO.

CRISTIAN RODRIGUEZ FERNANDES.

CADETE MASCULINO.

XOANA CARPENTE CADAVEIRA.

CADETE FEMENINO.

SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI.

BENJAMIN MASCULINO.

PAULA ROCA LEMA.

INFANTIL FEMENINO.

ANDRES SAAVEDRA AROZAMENA.

INFANTIL MASCULINO.

JADE MARTINEZ PRIMOY.
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CADETE FEMENINO.

AINHOA CARIDE FANDINO. 10 ALEVIN FEMENINO.
UXIA PRIETO VILABOA. 11 INFANTIL FEMENINO.
FRANCISCO PEREIRA SANCHEZ. 11 INFANTIL MASCULINO.
LOIS RODRIGUEZ MOREDA. 13 BENJAMIN MASCULINO.
PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. 14 INFANTIL FEMENINO.
LAURA SERANTES VEIGA. 15 INFANTIL FEMENINO.
SONIA LOPEZ ALVAREZ 16 INFANTIL FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
2 5 4
PRUEBA: X1l CROSS INTERNACIONAL DE SORIA.
FECHA: 20-NOVIEMBRE-2.005
LUGAR: SORIA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
PAULA MAYOBRE GONZALEZ. 1 JUVENIL FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 = -
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

CAMPO A TRAVES

PRUEBA: 22 JORNADA FASE COMARCAL ESCOLAR CAMPO A TRAVES Y 22 JORNADA VI CIRCUITO FERROLANO DE
CAMPO A TRAVES.
FECHA: 17-DICIEMBRE-2.005
LUGAR: DONINOS (A CORUNA).
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS

PUESTO

CATEGORIA / SEXO

CLAUDIA ROJO CAZORLA.

1

BENJAMIN FEMENINO.

ANDREA MONTERO MARTINEZ.

CADETE FEMENINO.

ALICIA PAZ FRAGA.

BENJAMIN FEMENINO.

PILAR UXIA GARCIA CASAS.

ALEVIN FEMENINO.

IAGO RODRIGUEZ MOREDA.

INFANTIL FEMENINO.

MELINA ALONSO ARADAS.

CADETE FEMENINO.

LUIS LOUREIRO MARTIN.

CADETE MASCULINO.

ANDREA DIAZ GONZALEZ.

ALEVIN FEMENINO.

CRISTINA PARRA GONZALEZ.

INFANTIL FEMENINO.

ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO.

INFANTIL MASCULINO.

LUCIA DIAZ GONZALEZ.

CADETE FEMENINO.

MANUEL VARGAS DIAZ.

CADETE MASCULINO.

BORJA FREIRE FERNANDEZ.

BENJAMIN MASCULINO.

CARMEN PRADERA CIBREIRO.

INFANTIL FEMENINO.

XAQUIN RODILES ALVAREZ.

INFANTIL MASCULINO.

MARTA GARCIA PINEIRO.

CADETE FEMENINO.

JORGE PRIETO VILABOA:

BENJAMIN MASCULINO.

UXIA PRIETO VILABOA.

INFANTIL FEMENINO.

JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ.

INFANTIL-MASCULINO.

TANIA PEREZ MARTINEZ.

CADETE FEMENINO.

CRISTOBAL RODRIGUEZ FIDALGO.

CADETE MASCULINO.

YAN-QING CHEN LIN.

CADETE MASCULINO.

MARTIN FRANCO DE PABLO.

ALEVIN MASCULINO.

DANIEL ROCA LEMA.

CADETE MASCULINO.

SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI.

NN IBRIRIWIWWWWINININININ

BENJAMIN MASCULINO.

ALEJANDRO ROCA RIVERA.

CADETE MASCULINO.

PAULA ROCA LEMA.

INFANTIL FEMENINO.

FRANCISCO PEREIRA SANCHEZ.

INFANTIL MASCULINO.

LOIS RODRIGUEZ MOREDA.

BENJAMIN MASCULINO.

LAURA SERANTES VEIGA.

INFANTIL FEMENINO.

PALOMA GARCIA RODRIGUEZ.

INFANTIL FEMENINO.

SONIA LOPEZ ALVAREZ

INFANTIL FEMENINO.

AINHOA CARIDE FANDINO.

16

ALEVIN FEMENINO.

MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
2 5 5
PRUEBA: LIl CROSS INTERNACIONAL DE ZORNOTZA.
FECHA: 08-ENERO-2.006
LUGAR: AMOREBIETA (VIZCAYA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
SANTIAGO GARCIA RODRIGUEZ. 23 JUVENIL MASCULINO.
ASER GARCIA MUNOZ. 33 JUVENIL MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
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CAMPO A TRAVES

Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

PRUEBA: LXI11 CROSS INTERNACIONAL JUAN MUGUERZA.
FECHA: 22-ENERO-2.006
LUGAR: ELGOBAR (GUIPUZCOA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
PAULA MAYOBRE GONZALEZ. 3 JUNIOR FEMENINO.
LUIS LOUREIRO MARTIN. 8 INFANTIL MASCULINO.
IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 10 INFANTIL MASCULINO.
ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 18 INFANTIL MASCULINO.
CRISTOBAL RODRIGUEZ FIDALGO. 21 CADETE MASCULINO.
JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ. 28 INFANTIL MASCULINO.
SANTIAGO GARCIA RODRIGUEZ. 33 JUVENIL MASCULINO.
ASER GARCIA MUNOZ. 43 JUVENIL MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
= - 1

PRUEBA: XVIII CROSS INTERNACIONAL “CIUDAD DE VALLADOLID”

FECHA: 22-ENERO-2.006

LUGAR;: VALLADOLID.
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO

M? JESUS GESTIDO-RODRIGUEZ. 21 SENIOR FEMENINO.

MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE

PRUEBA: FASE INTERCOMARCAL DE CAMPO A TRAVES ESCOLAR.
FECHA: 28-ENERO-2.006
LUGAR: MINO (A CORUNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO

CLAUDIA ROJO CAZORLA.

1

BENJAMIN FEMENINO.

IAGO RODRIGUEZ MOREDA.

INFANTIL FEMENINO.

ANDREA MONTERO MARTINEZ.

CADETE FEMENINO.

ALICIA PAZ FRAGA.

BENJAMIN FEMENINO.

CARMEN PRADERA CIBREIRO.

INFANTIL FEMENINO.

MELINA ALONSO ARADAS.

CADETE FEMENINO.

MANUEL VARGAS DIAZ.

CADETE MASCULINO.

PILAR UXIA GARCIA CASAS.

ALEVIN FEMENINO.

ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO.

INFANTIL MASCULINO.

LUCIA DIAZ GONZALEZ.

CADETE FEMENINO.

LUIS LOUREIRO MARTIN.

CADETE MASCULINO.

JORGE PRIETO VILABOA.

BENJAMIN MASCULINO.

UXIA PRIETO VILABOA.

INFANTIL FEMENINO.

XAQUIN RODILES ALVAREZ.

INFANTIL MASCULINO.

XOANA CARPENTE CADAVEIRA.

CADETE FEMENINO.

ALVARO CARTELLE MARTINEZ.

CADETE MASCULINO.

CRISTINA PARRA GONZALEZ.

INFANTIL FEMENINO.

JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ.

INFANTIL MASCULINO.

ANDREA DIAZ GONZALEZ.

ALEVIN FEMENINO.

MARTIN FRANCO DE PABLO.

ALEVIN MASCULINO.

TANIA PEREZ MARTINEZ.

CADETE FEMENINO.

DANIEL ROCA LEMA.

CADETE MASCULINO.

MARTA GARCIA PINEIRO.
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CADETE FEMENINO.

PAULA ROCA LEMA.

(o]

INFANTIL FEMENINO.

LAURA SERANTES VEIGA.

13

INFANTIL FEMENINO.

ANDRES SAAVEDRA AROZAMENA.

13

INFANTIL MASCULINO.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

CAMPO A TRAVES

PALOMA GARCIA RODRIGUEZ.

14

INFANTIL FEMENINO.

SONIA LOPEZ ALVAREZ

15

INFANTIL FEMENINO.

LOIS RODRIGUEZ MOREDA.

18

BENJAMIN MASCULINO.

MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
3 5 3
RESULTADO POR EQUIPOS
EQUIPO PUESTO SEXO
INFANTIL. 1 FEMENINO.
INFANTIL. 1 MASCULINO.
CADETE. 1 FEMENINO.
CADETE. 1 MASCULINO.
BENJAMIN. 3 MIXTO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
4 - 1
PRUEBA: CAMPEONATO PROVINCIAL ESCOLAR DE CAMPO A TRAVES.
FECHA: 04-FEBRERO-2.006
LUGAR: SANTIAGO (A CORUNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 BENJAMIN-FEMENINO.
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 1 CADETE FEMENINO.
ALICIA PAZ FRAGA. 2 BENJAMIN FEMENINO.
IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 2 INFANTIL FEMENINO.
MELINA ALONSO ARADAS. 2 CADETE FEMENINO.
ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 3 INFANTIL MASCULINO.
MANUEL VARGAS DIAZ. 5 CADETE MASCULINO.
LUIS LOUREIRO MARTIN. 6 CADETE MASCULINO.
PILAR UXIA GARCIA CASAS. 9 ALEVIN FEMENINO.
JORGE PRIETO VILABOA. 10 BENJAMIN MASCULINO.
CARMEN PRADERA CIBREIRO. 10 INFANTIL FEMENINO.
LUCIA DIAZ GONZALEZ. 13 CADETE FEMENINO.
CRISTINA PARRA GONZALEZ. 16 INFANTIL FEMENINO.
JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ. 16 INFANTIL MASCULINO.
ALVARO CARTELLE MARTINEZ. 16 CADETE MASCULINO.
UXIA PRIETO VILABOA. 21 INFANTIL FEMENINO.
XOANA CARPENTE CADAVEIRA. 23 CADETE FEMENINO.
XAQUIN RODILES ALVAREZ. 24 INFANTIL MASCULINO.
TANIA PEREZ MARTINEZ. 25 CADETE FEMENINO.
SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI. 26 BENJAMIN MASCULINO.
ANDREA DIAZ GONZALEZ. 27 ALEVIN FEMENINO.
MARTA GARCIA PINEIRO. 27 CADETE FEMENINO.
PAULA ROCA LEMA. 32 INFANTIL FEMENINO.
DANIEL ROCA LEMA. 36 CADETE MASCULINO.
LAURA SERANTES VEIGA. 38 INFANTIL FEMENINO.
MARTIN FRANCO DE PABLO. 39 ALEVIN MASCULINO.
PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. 42 INFANTIL FEMENINO.
ANDRES SAAVEDRA AROZAMENA. 44 INFANTIL MASCULINO.
FRANCISCO PEREIRA SANCHEZ. 49 INFANTIL MASCULINO.
LOIS RODRIGUEZ MOREDA. 51 BENJAMIN MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
2 3 1
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”

Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

CAMPO A TRAVES

RESULTADO POR EQUIPOS

EQUIPO PUESTO SEXO
BENJAMIN. 1 MIXTO.
INFANTIL. 1 MASCULINO.
CADETE. 1 FEMENINO.
CADETE. 1 MASCULINO.
INFANTIL. 4 FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
4 - -
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO ABSOLUTO DE CAMPO A TRAVES (CORTO).
FECHA: 12-FEBRERO-2.006
LUGAR: PONTEVEDRA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
MARGARITA PEREZ BARDANCA. 4 ABSOLUTA FEMENINO.
M? JESUS GESTIDO RODRIGUEZ. 5 ABSOLUTA FEMENINO.
M2 LUZ BASANTA BAL. 11 ABSOLUTA FEMENINO.
SUSANA CASTRO PENA. 20 ABSOLUTA FEMENINO.
DOLORES-MARTINEZ NOVAS. 22 ABSOLUTA FEMENINO.
ISAAC LOURIDO HERMIDA. 22 ABSOLUTA MASCULINO.
XABIER NERCELLAS MENDEZ. 26 ABSOLUTA MASCULINO.
DIEGO ALONSO PABLOS. 41 ABSOLUTA MASCULINO.
JUAN JOSE MERLOS MININO. 48 ABSOLUTA MASCULINO.
RICARDO IGLESIAS CASAL. 56 ABSOLUTA MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
RESULTADO POR EQUIPOS
EQUIPO PUESTO SEXO
ABSOLUTA. 1 FEMENINO.
ABSOLUTA. 6 MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 - -
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO ESCOLAR DE CAMPO A TRAVES.
FECHA: 18-FEBRERO-2.006
LUGAR: SANTIAGO (A CORURNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 6 CADETE FEMENINO.
IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 7 INFANTIL FEMENINO.
MELINA ALONSO ARADAS. 7 CADETE FEMENINO.
LUIS LOUREIRO MARTIN. 11 CADETE MASCULINO.
MANUEL VARGAS DIAZ. 16 CADETE MASCULINO.
LUCIA DIAZ GONZALEZ. 22 CADETE FEMENINO.
ALVARO CARTELLE MARTINEZ. 28 CADETE MASCULINO.
XAQUIN RODILES ALVAREZ. 32 INFANTIL MASCULINO.
JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ. 33 INFANTIL MASCULINO.
XOANA CARPENTE CADAVEIRA. 33 CADETE FEMENINO.
DANIEL ROCA LEMA. 45 CADETE MASCULINO.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

CAMPO A TRAVES

FRANCISCO PEREIRA SANCHEZ. | 54 | INFANTIL MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
RESULTADO POR EQUIPOS
EQUIPO PUESTO SEXO
CADETE. 2 FEMENINO.
INFANTIL. 4 MASCULINO.
CADETE. 5 MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- 1 -
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO DE CAMPO A TRAVES (LARGO).
FECHA: 26 FEBRERO-2.006
LUGAR: NARON (A CORUNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
PAULA MAYOBRE GONZALEZ. 2 JUVENIL FEMENINO.
MARGARITA PEREZ BARDANCA. 2 SENIOR FEMENINO.
MELINA ALONSO ARADAS. 3 CADETE FEMENINO.
M2 JESUS GESTIDO RODRIGUEZ. 4 SENIOR FEMENINO.
DOLORES MARTINEZ NOVAS. 5 PROMESA FEMENINO.
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 7 CADETE FEMENINO.
ARANTXA SUAREZ DIAZ. 7 JUVENIL FEMENINO.
M? LUZ BASANTA BAL. 9 SENIOR FEMENINO.
PATRICIA GARCIA GONZALEZ. 11 SENIOR FEMENINO.
MANUEL VARGAS DIAZ. 13 CADETE MASCULINO.
LUIS LOUREIRO MARTIN. 14 CADETE MASCULINO.
LUCIA DIAZ GONZALEZ. 15 CADETE FEMENINO.
BEATRIZ RIVAS MURIAS. 15 SENIOR FEMENINO.
CRISTOBAL RODRIGUEZ FIDALGO. 16 CADETE MASCULINO.
SARA PRADERA CIBREIRO. 17 JUVENIL FEMENINO.
ALFREDO FREIRE SIXTO. 20 JUNIOR MASCULINO.
ALVARO CARTELLE MARTINEZ. 22 CADETE MASCULINO.
SANTIAGO GARCIA RODRIGUEZ. 22 JUVENIL MASCULINO.
PAULA CARTELLE MARTINEZ. 23 JUVENIL FEMENINO.
XOANA CARPENTE CADAVEIRA. 25 CADETE FEMENINO.
ASER GARCIA MURNOZ. 27 JUVENIL MASCULINO.
ADRIAN PINEIRO LOPEZ. 28 JUVENIL MASCULINO.
MARTA GARCIA PINEIRO. 29 CADETE FEMENINO.
TANIA PEREZ MARTINEZ. 30 CADETE FEMENINO.
SERGIO VILLAR. 33 JUVENIL MASCULINO.
XABIER NERCELLAS MENDEZ. 33 SENIOR MASCULINO.
DANIEL ROCA LEMA. 35 CADETE MASCULINO.
JAVIER GARCIA PINEIRO. 35 JUVENIL MASCULINO.
JUAN IGLESIAS PAZ. 40 SENIOR MASCULINO.
DIEGO ALONSO PABLOS. 41 SENIOR MASCULINO.
ISAAC LOURIDO HERMIDA. 42 SENIOR MASCULINO.
RICARDO IGLESIAS CASAL. 63 SENIOR MASCULINO.
ALEXANDRE BLANCO VARELA. 67 SENIOR MASCULINO.
JUAN JOSE MERLOS MININO. 75 SENIOR MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- 2 1
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”

Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

CAMPO A TRAVES

RESULTADO POR EQUIPOS

EQUIPO PUESTO SEXO
SENIOR. 1 FEMENINO.
CADETE. 2 FEMENINO.
JUVENIL. 2 FEMENINO.
CADETE. 5 MASCULINO.
JUVENIL. 6 MASCULINO.
SENIOR. 7 MASCULINO.

MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 2 -
PRUEBA: X1 MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO DE CAMPO A TRAVES.
FECHA: 04-MARZ0-2.006
LUGAR: A RUA (OURENSE).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 BENJAMIN FEMENINO.
ALICIA PAZ FRAGA. 2 BENJAMIN FEMENINO.
IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 2 INFANTIL FEMENINO.
ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 3 INFANTIL MASCULINO.
LUIS LOUREIRO MARTIN. 7 CADETE MASCULINO.
JORGE PRIETO VILABOA. 8 BENJAMIN MASCULINO.
SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI. 9 BENJAMIN MASCULINO.
MANUEL VARGAS DIAZ. 9 CADETE MASCULINO.
ALVARO CARTELLE MARTINEZ. 10 CADETE MASCULINO.
CAMILA ALONSO ARADAS. 11 INFANTIL FEMENINO.
CARMEN PRADERA CIBREIRO. 19 INFANTIL FEMENINO.
YAN-QUING CHEN LIN. 19 CADETE MASCULINO.
XAQUIN RODILES ALVAREZ. 21 INFANTIL MASCULINO.
JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ. 22 INFANTIL MASCULINO.
CRISTINA PARRA GONZALEZ. 26 INFANTIL FEMENINO.
PILAR UXIA GARCIA CASAS. 31 ALEVIN FEMENINO.
MARTA VARELA ESPINEIRA. 34 INFANTIL FEMENINO.
LAURA SERANTES VEIGA. 44 INFANTIL FEMENINO.
PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. 48 INFANTIL FEMENINO.
AINHOA CARIDE FANDINO. 50 ALEVIN FEMENINO.
SONIA LOPEZ ALVAREZ. 51 INFANTIL FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 2 1
RESULTADO POR EQUIPOS
EQUIPO PUESTO SEXO
CADETE. 1 MASCULINO.
INFANTIL. 2 MASCULINO.
INFANTIL. 5 FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 1 -
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

CAMPO A TRAVES

PRUEBA: XLI CAMPEONATO DE ESPANA DE CAMPO A TRAVES POR CLUBES MASCULINOS Y EL XXXIV DE CLUBES
FEMENINOS.
FECHA: 05-MARZO-2.006
LUGAR: VALLADOLID.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
PAULA MAYOBRE GONZALEZ. 8 JUVENIL FEMENINO.
MARGARITA PEREZ BARDANCA. 19 CORTO SENIOR FEMENINO.
M2 JESUS GESTIDO RODRIGUEZ. 32 CORTO SENIOR FEMENINO.
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 36 CADETE FEMENINO.
MELINA ALONSO ARADAS. 37 CADETE FEMENINO.
SUSANA CASTRO PENA. 97 CORTO SENIOR FEMENINO.
PATRICIA GARCIA GONZALEZ. 99 CORTO SENIOR FEMENINO.
DOLORES MARTINEZ NOVAS. 118 CORTO SENIOR FEMENINO.
M? LUZ BASANTA BAL. 125 CORTO SENIOR FEMENINO.
LUCIA DIAZ GONZALEZ. 156 CADETE FEMENINO.
MARTA GARCIA PINEIRO. 190 CADETE FEMENINO.
XOANA CARPENTE CADAVEIRA. 192 CADETE FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
RESULTADO POR EQUIPOS
EQUIPO PUESTO SEXO
SENIOR CORTO. 15 FEMENINO.
CADETE. 25 FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPANA DE CAMPO A TRAVES POR COMUNIDADES AUTONOMAS.
FECHA: 19-MARZ0O-2.006
LUGAR;: OVIEDO.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
MARGARITA PEREZ BARDANCA. 20 CORTO SENIOR FEMENINO.
M? JESUS GESTIDO RODRIGUEZ. 27 LARGO SENIOR FEMENINO.
DOLORES MARTINEZ NOVAS. 29 LARGO PROMESA FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
RESULTADO POR COMUNIDADES
EQUIPO PUESTO SEXO
CORTO SENIOR. 1 FEMENINO.
LARGO SENIOR. 7 FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 - -

Pista de Atletismo de La Malata
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

CAMPO A TRAVES

PRUEBA: XLIV MEMORIAL “JOAQUIN ROMERO”.
FECHA: 19-MARZ0-2.006
LUGAR: FERROL (A CORUNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO

CLAUDIA ROJO CAZORLA.

1

BENJAMIN FEMENINO.

CAMILA ALONSO ARADAS.

INFANTIL FEMENINO.

IAGO RODRIGUEZ MOREDA.

INFANTIL MASCULINO.

MELINA ALONSO ARADAS.

CADETE FEMENINO.

MANUEL VARGAS DIAZ.

CADETE MASCULINO.

SARA PRADERA CIBREIRO.

JUVENIL FEMENINO.

CRISTINA PEREZ GARCIA.

JUNIOR FEMENINO.

ALEXANDRE BLANCO VARELA.

SENIOR MASCULINO.

ALICIA PAZ FRAGA.

BENJAMIN FEMENINO.

SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI.

BENJAMIN MASCULINO.

MARTIN FRANCO DE PABLO.

ALEVIN MASCULINO.

CARMEN PRADERA CIBREIRO.

INFANTIL FEMENINO.

XAQUIN RODILES ALVAREZ.

INFANTIL MASCULINO.

ANDREA MONTERO MARTINEZ.

CADETE FEMENINO.

ALVARO GARTELLE MARTINEZ.

CADETE MASCULINO.

JUAN IGLESIAS PAZ.

SENIOR MASCULINO.

MARTA VARELA ESPINEIRA.

INFANTIL FEMENINO.

ADRIAN PINEIRO LOPEZ.

JUVENIL MASCULINO.

PAULA ROCA LEMA.

INFANTIL FEMENINO.

JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ.

INFANTIL MASCULINO.

YAN-QING CHEN LIN.

CADETE MASCULINO.

LAURA SERANTES VEIGA

INFANTIL FEMENINO.

PALOMA GARCIA RODRIGUEZ.

INFANTIL FEMENINO.

ANDRES SAAVEDRA AROZAMENA.

INFANTIL MASCULINO.

SONIA LOPEZ ALVAREZ.

OB [WIWININININININININ(P (PP (P (PP

INFANTIL FEMENINO.

JORGE PRIETO VILABOA.

14

BENJAMIN MASCULINO.

MEDALLERO

ORO

PLATA

BRONCE

8

8

2

PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPANA DE CAMPO A TRAVES CADETE Y JUVENIL POR COMUNIDADES AUTONOMAS.
FECHA: 24/26-MARZ0-2.006
LUGAR: MELILLA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
PAULA MAYOBRE GONZALEZ. 14 JUVENIL FEMENINO.
MELINA ALONSO ARADAS, 51 CADETE FEMENINO.
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 107 CADETE FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
RESULTADO POR COMUNIDADES
EQUIPO PUESTO SEXO
JUVENIL. 3 FEMENINO.
CADETE. 7 FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- : 1
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

CONCENTRACIONES

PRUEBA: IV CAMPUS JUNIOR REAL FEDERACION ESPANOLA DE ATLETISMO.
FECHA: 29-OCTUBRE A 01-NOVIEMBRE-2.005
LUGAR: LOS ALCAZARES (MURCIA).
NOMBRE / APELLIDOS ESPECIALIDAD
CRISTINA PEREZ GARCIA. MEDIOFONDO.
PAULA MAYOBRE GONZALEZ. FONDO.
PRUEBA: CONCENTRACION DE NAVIDAD JUNIOR Y PROMESA DE LA REAL FEDERACION ESPANOLA DE ATLETISMO.
FECHA: 26/30-DICIEMBRE-2.005
LUGAR: SEVILLA.

NOMBRE / APELLIDOS

ESPECIALIDAD

CRISTINA PEREZ GARCIA.

MEDIOFONDO (JUNIOR).

ALMUDENA RODRIGUEZ LOPEZ DE ARMENTIA.

MEDIOFONDO (JUNIOR).

SUSANA CASTRO PENA.

MEDIOFONDO (PROMESA).

MARCELINO CRESPO RABANAL.

ENTRENADOR.

PRUEBA: CONCENTRACION DE NAVIDAD JUNIOR Y PROMESA DE LA REAL FEDERACION ESPANOLA DE ATLETISMO.
FECHA: 26/30-DICIEMBRE-2.005
LUGAR: BARCELONA.

NOMBRE / APELLIDOS

ESPECIALIDAD

ANA COMENDADOR GIL.

ALTURA (JUNIOR).

RUTH MARIE NDOUMBE NVUMBA.

ALTURA (JUNIOR).

PRUEBA: CONCENTRACION DE NAVIDAD DEL PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACION DEPORTIVA CONVOCADO
POR EL CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES Y LA REAL FEDERACION ESPANOLA DE ATLETISMO.
FECHA: 26/30-DICIEMBRE-2.005
LUGAR: CASTELLON.
NOMBRE / APELLIDOS ESPECIALIDAD
PAULA MAYOBRE GONZALEZ. FONDO.
PRUEBA: CONCENTRACION DE LA FEDERACION GALLEGA DE ATLETISMO.
FECHA: 11/12-FEBRERO-2.006
LUGAR: BERGONDO (A CORUKNA).

NOMBRE / APELLIDOS

ESPECIALIDAD

SEARA MENDEZ MUINOS.

MARCHA (JUVENIL).

JAVIER FERRERIO CASTRILLON.

ENTRENADOR.

PRUEBA: CONCENTRACION CADETE DE LA FEDERACION GALLEGA DE ATLETISMO.
FECHA: 11/12-MARZ0-2.006
LUGAR: BERGONDO (A CORUNA).

NOMBRE / APELLIDOS ESPECIALIDAD
ANDREA MONTERO MARTINEZ. CAMPO A TRAVES.
MELINA ALONSO ARADAS. CAMPO A TRAVES.

PRUEBA: CONCENTRACION DE SEMANA SANTA JUNIOR Y PROMESA DE LA REAL FEDERACION ESPANOLA DE
ATLETISMO.

FECHA: 08/13-ABRIL-2.006

LUGAR: SEVILLA.

NOMBRE / APELLIDOS

ESPECIALIDAD

CRISTINA PEREZ GARCIA.

MEDIOFONDO (JUNIOR).

ALMUDENA RODRIGUEZ LOPEZ DE ARMENTIA.

MEDIOFONDO (JUNIOR).

SUSANA CASTRO PENA.

MEDIOFONDO (PROMESA).

Pista de Atletismo de La Malata
15405-Ferrol
Teléfono / Fax: 981-34 26 15




Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

CONCENTRACIONES

V CAMPUS JUNIOR REAL FEDERACION ESPANOLA DE ATLETISMO.

PRUEBA:
FECHA: 26/29-OCTUBRE 2.006
LUGAR: LOS ALCAZARES (MURCIA).

NOMBRE / APELLIDOS ESPECIALIDAD
CRISTINA PEREZ GARCIA. MEDIOFONDO.
ALMUDENA RODRIGUEZ LOPEZ DE ARMENTIA. MEDIOFONDO.

Pista de Atletismo de La Malata
15405-Ferrol
Teléfono / Fax: 981-34 26 15




Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

GALARDONES

XVII GALA DEL DEPORTE / AYUNTAMIENTO DE NARON

Se celebrd el dia 18 de Noviembre de 2.005, premiandose en la Especialidad de Atletismo a la siguiente
Atleta:

v" Lidia Casal Prieto.
X1V GALA DEL DEPORTE /AYUNTAMIENTO DE FERROL

Se celebrd el dia 14 de Enero de 2.006, encontrandose entre los Galardonados los siguientes:

Carabela de Plata 12 Begoiia Garrido Barro.
Carabela de Plata 22: Cristina Pérez Garcia.

Mejor Promesa: Paula Mayobre Gonzalez.
Atletismo: Silvia Rivas Pita.

Atletismo: Francisco Martinez Nogueira.

GALA DEL DIARIO DE FERROL
Se celebrd el dia 14 de Junio de 2.006, premiandose en la Especialidad de Deportes al:

v Club de Atletismo “Ria Ferrol-Concepcién Arenal”

Pista de Atletismo de La Malata
15405-Ferrol
Teléfono / Fax: 981-34 26 15



PISTA AIRE LIBRE

Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO DE MARCHA EN PISTA.

FECHA: 18-DICIEMBRE-2.005

LUGAR: FERROL (A CORURA).
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO

SEARA MENDEZ MUINOS. 4 5 KM. MARCHA. JUVENIL FEMENINO.

SUSANA PINEIRO SECO. 5 3 KM. MARCHA. CADETE FEMENINO.

ROSALIA BORREIROS LOPEZ. 5 5 KM. MARCHA. JUVENIL FEMENINO.
MEDALLERO

ORO PLATA BRONCE

PRUEBA: CRITERIUM GALLEGO DE SALTOS Y LANZAMIENTOS DE INVIERNO.
FECHA: 18-FEBRERO-2.006
LUGAR: VIGO (PONTEVEDRA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
M2 JOSE DA COSTA MARTINS CONDE. 1 MARTILLO. ABSOLUTA FEMENINO.
LORETO BREA GONZALEZ. 3 MARTILLO. ABSOLUTA FEMENINO.
ALBA PAZOS IGLESIAS: 3 TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO.
ALBA PAZOS IGLESIAS. 4 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO.
RAQUEL MOLEDO ESTEVEZ. 4 PESO. ABSOLUTA FEMENINO.
RAQUEL MOLEDO ESTEVEZ. 5 JABALINA. ABSOLUTA FEMENINO.
SILVIA RIVAS PITA. 5 MARTILLO. ABSOLUTA FEMENINO.
FRANCISCO MARTINEZ NOGUEIRA. 5 PERTIGA. ABSOLUTA MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 - 2

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO DE VETERANOS DE INVIERNO.

FECHA: 25-FEBRERO-2.006

LUGAR: SANTIAGO (A CORUNA).
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO

JOSE LOPEZ ANEIROS. 2 200 M.L. VETERANO MASCULINO (M-40).

JOSE LOPEZ ANEIROS. 3 400 M.L. VETERANO MASCULINO (M-40).
MEDALLERO

ORO PLATA BRONCE
- 1 1

PRUEBA: FASE COMARCAL DEPORTE ESCOLAR INDIVIDUAL (12 JORNADA).
FECHA: 18-MARZ0-2.006
LUGAR: FERROL (A CORUNA).
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 60 M.L. BENJAMIN FEMENINO.
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 LONGITUD. BENJAMIN FEMENINO.
ALICIA PAZ FRAGA. 1 1.000 M.L. BENJAMIN FEMENINO.
CRISTINA PARRA GONZALEZ. 1 80 M.L INFANTIL FEMENINO.
CRISTINA PARRA GONZALEZ. 1 150 M.L. INFANTIL FEMENINO.
CARMEN PRADERA CIBREIRO. 1 MARTILLO. INFANTIL FEMENINO.
PAULA ROCA LEMA. 1 LONGITUD. INFANTIL FEMENINO.
XAQUIN RODILES ALVAREZ. 1 220 M.V. INFANTIL MASCULINO.
JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ. 1 3.000 M.L. INFANTIL MASCULINO.
ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 1 PERTIGA. INFANTIL MASCULINO.
PILAR UXIA GARCIA CASAS. 2 1.000 M.L. ALEVIN FEMENINO.
PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. 2 150 M.L. INFANTIL FEMENINO.

Pista de Atletismo de La Malata
15405-Ferrol
Teléfono / Fax: 981-34 26 15




Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

PISTA AIRE LIBRE

SONIA LOPEZ ALVAREZ. 2 JABALINA. INFANTIL FEMENINO.
ANDRES SAAVEDRA AROZAMENA. 2 150 M.L. INFANTIL MASCULINO.
IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 2 1.000 M.L. INFANTIL MASCULINO.
SERGIO GONZALEZ SALUTREGUIL. 3 1.000 M.L. BENJAMIN MASCULINO.
CARMEN PRADERA CIBREIRO. 3 3.000 M.L. INFANTIL FEMENINO.
UXIA PRIETO VILABOA. 3 DISCO. INFANTIL FEMENINO.
PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. 3 LONGITUD. INFANTIL FEMENINO.
ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 3 1.000 M.L. INFANTIL MASCULINO.
ALICIA PAZ FRAGA. 4 LONGITUD. BENJAMIN FEMENINO.
AINHOA CARIDE FANDINO. 4 PESO. ALEVIN FEMENINO.
LAURA SERANTES VEIGA. 4 150 M.L. INFANTIL FEMENINO.
ANDRES SAAVEDRA AROZAMENA. 4 LONGITUD. INFANTIL MASCULINO.
PAULA ROCA LEMA. 5 80 M.L INFANTIL FEMENINO.
UXIA PRIETO VILABOA. 5 3.000 M.L. INFANTIL FEMENINO.
SONIA LOPEZ ALVAREZ. 5 PESO. INFANTIL FEMENINO.
XAQUIN RODILES ALVAREZ. 7 LONGITUD. INFANTIL MASCULINO.
MARTIN FRANCO DE PABLO. 8 1.000 M.L. ALEVIN MASCULINO.
MARTIN FRANCO DE PABLO. 9 LONGITUD. ALEVIN MASCULINO.
SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI. 10 60 M.L. BENJAMIN MASCULINO.
JORGE PRIETO VILABOA. 10 LONGITUD. BENJAMIN MASCULINO.
AINHOA CARIDE FANDINO. 10 60 M.L. ALEVIN FEMENINO.
LAURA SERANTES VEIGA. 11 80 M.L INFANTIL FEMENINO.
PILAR UXIA GARCIA CASAS. 12 LONGITUD. ALEVIN FEMENINO.
ANDREA DIAZ GONZALEZ. 17 LONGITUD. ALEVIN FEMENINO.
ANDREA DIAZ GONZALEZ. 19 60 M.L. ALEVIN FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
10 5 5

PRUEBA: FASE COMARCAL DEPORTE ESCOLAR INDIVIDUAL (22 JORNADA).
FECHA: 01-ABRIL-2.006
LUGAR: A CORUNA.
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 60 M.L. BENJAMIN FEMENINO.
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 LONGITUD. BENJAMIN FEMENINO.
ALICIA PAZ FRAGA. 1 1.000 M.L. BENJAMIN FEMENINO.
CRISTINA PARRA GONZALEZ. 1 150 M.L. INFANTIL FEMENINO.
CARMEN PRADERA CIBREIRO. 1 3.000 M.L. INFANTIL FEMENINO.
ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 1 3.000 M.L. INFANTIL MASCULINO.
ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 1 PERTIGA. INFANTIL MASCULINO.
SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI. 2 1.000 M.L. BENJAMIN MASCULINO.
CRISTINA PARRA GONZALEZ. 2 80 M.L INFANTIL FEMENINO.
PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. 2 150 M.L. INFANTIL FEMENINO.
SONIA LOPEZ ALVAREZ. 2 JABALINA. INFANTIL FEMENINO.
UXIA PRIETO VILABOA. 2 DISCO. INFANTIL FEMENINO.
IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 2 1.000 M.L. INFANTIL MASCULINO.
XAQUIN RODILES ALVAREZ. 2 LONGITUD. INFANTIL MASCULINO.
JORGE PRIETO VILABOA. 3 1.000 M.L. BENJAMIN MASCULINO.
PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. 3 LONGITUD. INFANTIL FEMENINO.
JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ. 3 3.000 M.L. INFANTIL MASCULINO.
ANDREA DIAZ GONZALEZ. 4 1.000 M.L. ALEVIN FEMENINO.
PAULA ROCA LEMA. 4 LONGITUD. INFANTIL FEMENINO.
IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 4 80.M.L. INFANTIL MASCULINO.
XAQUIN RODILES ALVAREZ. 4 220 M.V. INFANTIL MASCULINO.
PILAR UXIA GARCIA CASAS. 5 1.000 M.L. ALEVIN FEMENINO.
AINHOA CARIDE FANDIRO. 5 TRIATHLON. ALEVIN FEMENINO.
UXIA PRIETO VILABOA. 5 3.000 M.L. INFANTIL FEMENINO.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”

Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

PISTA AIRE LIBRE

ANDRES SAAVEDRA AROZAMENA. 5 150 M.L. INFANTIL MASCULINO.
LAURA SERANTES VEIGA. 6 150 M.L. INFANTIL FEMENINO.
PAULA ROCA LEMA. 6 80 M.L INFANTIL FEMENINO.
ANDRES SAAVEDRA AROZAMENA. 7 LONGITUD. INFANTIL MASCULINO.
ALICIA PAZ FRAGA. 9 LONGITUD. BENJAMIN FEMENINO.
PILAR UXIA GARCIA CASAS. 11 60 M.L. ALEVIN FEMENINO.
JORGE PRIETO VILABOA. 14 60 M.L. BENJAMIN MASCULINO.
ANDREA DIAZ GONZALEZ. 16 60 M.L. ALEVIN FEMENINO.
LAURA SERANTES VEIGA. 18 80 M.L INFANTIL FEMENINO.
SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI. 24 LONGITUD. BENJAMIN MASCULINO.
MARTIN FRANCO DE PABLO. TRIATHLON. ALEVIN MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
7 7 3
PRUEBA: CRITERIUM GALLEGO DE SALTOS Y LANZAMIENTOS DE PRIMAVERA.
FECHA: 08-ABRIL-2.006
LUGAR: PONTEVEDRA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
PAULA CAMPANERO GUTIERREZ. 1 PERTIGA. ABSOLUTA FEMENINO.
XIANA GUERRA ARIAS. 1 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO.
LORETO BREA GONZALEZ. 3 MARTILLO. ABSOLUTA FEMENINO.
LUCIA FERREIRO LINARES. 3 PERTIGA ABSOLUTA FEMENINO.
JADE MARTINEZ PRIMOY. 4 TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO.
IRIA MARTINEZ PRIMOY. 5 ALTURA. ABSOLUTA FEMENINO.
LUCIA FERREIRO LINARES. 5 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO.
CLARA CATALAN PRIETO. 5 PESO. ABSOLUTA FEMENINO.
RAQUEL MOLEDO ESTEVEZ. 6 PESO. ABSOLUTA FEMENINO.
NOELIA PARAFITA CASTRO. 7 JABALINA. ABSOLUTA FEMENINO.
SILVIA RIVAS PITA. 7 MARTILLO. ABSOLUTA FEMENINO.
JADE MARTINEZ PRIMOY. 8 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO.
RAQUEL MOLEDO ESTEVEZ. 8 JABALINA. ABSOLUTA FEMENINO.
SILVIA RIVAS PITA. 8 DISCO. ABSOLUTA FEMENINO.
IRIA MARTINEZ PRIMOY. 10 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
2 - 2
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO ABSOLUTO DE 10.000 M.L.
FECHA: 08-ABRIL-2.006
LUGAR;: PONTEVEDRA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
M? JESUS GESTIDO RODRIGUEZ. 1 10.000 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 S -
PRUEBA: JORNADA ZONAL ESCOLAR POR EQUIPOS.
FECHA: 22-ABRIL-2.006
LUGAR: A CORUNA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
CRISTINA PARRA GONZALEZ. 1 80 M.L INFANTIL FEMENINO.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

PISTA AIRE LIBRE

PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. 1 220 M.V. INFANTIL FEMENINO.
CRISTINA PARRA GONZALEZ. 2 1.000 M.L. INFANTIL FEMENINO.
SONIA LOPEZ ALVAREZ. 2 JABALINA. INFANTIL FEMENINO.
UXIA PRIETO VILABOA. 2 DISCO. INFANTIL FEMENINO.
PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. 2 ALTURA. INFANTIL FEMENINO.
LAURA SERANTES VEIGA.
PAULA ROCA LEMA. 4x80
PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. 2 INFANTIL FEMERING§
CRISTINA PARRA GONZALEZ.
PAULA ROCA LEMA. 3 80 M.V. INFANTIL FEMENINO.
LAURA SERANTES VEIGA. 3 150 M.L. INFANTIL FEMENINO.
PAULA ROCA LEMA. 3 LONGITUD. INFANTIL FEMENINO.
UXIA PRIETO VILABOA. 3 3.000 M.L. INFANTIL FEMENINO.
SONIA LOPEZ ALVAREZ. 3 PESO. INFANTIL FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
2 4 5
RESULTADOS POR EQUIPOS
EQUIPO PUESTO SEXO
INFANTIL. 2 FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- 1 -
PRUEBA: CAMPEONATO PROVINCIAL CADETE- JUVENIL (12 JORNADA).
FECHA: 22-ABRIL-2.006
LUGAR: A CORUNA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 1 600 M.L. CADETE FEMENINO.
MELINA ALONSO ARADAS. 1 3.000 M.L. CADETE FEMENINO.
IRIA MARTINEZ PRIMOY. 1 ALTURA. CADETE FEMENINO.
IRIA MARTINEZ PRIMOY. 1 LONGITUD. CADETE FEMENINO.
JADE MARTINEZ PRIMOY. 1 TRIPLE. CADETE FEMENINO.
LUIS LOUREIRO MARTIN. 1 1.000 M.L. CADETE MASCULINO.
CANDELA DIAZ RIVAS. 1 400 M.L JUVENIL FEMENINO.
NOELIA PARAFITA CASTRO. 1 JABALINA. JUVENIL FEMENINO.
JADE MARTINEZ PRIMOY. 2 LONGITUD. CADETE FEMENINO.
YAN-QUING CHEN LIN. 2 1.000 M.L. CADETE MASCULINO.
ALBA PAZOS IGLESIAS. 2 TRIPLE. JUVENIL FEMENINO.
SILVIA RIVAS PITA. 2 DISCO. JUVENIL FEMENINO.
LUCIA DIAZ GONZALEZ. 3 100 M.L. CADETE FEMENINO.
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 3 300 M.L. CADETE FEMENINO.
MANUEL VARGAS DIAZ. 3 100 M.L. CADETE MASCULINO.
CANDELA DIAZ RIVAS. 3 200 M.L JUVENIL FEMENINO.
SARA PRADERA CIBREIRO. 3 800 M.L. JUVENIL FEMENINO.
NOELIA PARAFITA CASTRO. 3 DISCO. JUVENIL FEMENINO.
SANTIAGO GARCIA RODRIGUEZ. 3 800 M.L. JUVENIL MASCULINO.
XOANA CARPENTE CADAVEIRA. 4 600 M.L. CADETE FEMENINO.
ALVARO CARTELLE MARTINEZ. 4 3.000 M.L. CADETE MASCULINO.
IRENE CADARSO ALVAREZ. 4 100 M.V. CADETE FEMENINO.
ASER GARCIA MUNOZ. 4 800 M.L. JUVENIL MASCULINO.
LUCIA DIAZ GONZALEZ. 5 300 M.L. CADETE FEMENINO.
MARTA GARCIA PINEIRO. 7 300 M.L. CADETE FEMENINO.
BEGONA HERMIDA CASTRO. 9 JABALINA CADETE FEMENINO.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

PISTA AIRE LIBRE

MEDALLERO

ORO

PLATA

BRONCE

4

7

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO DE CLUBES.
FECHA: 23-ABRIL-2.006
LUGAR;: OURENSE.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
LIDIA REMUINAN SUAREZ. 1 100 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
M? JESUS GESTIDO RODRIGUEZ. 1 3.000 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
ANA COMENDADOR GIL. 1 ALTURA. ABSOLUTA FEMENINO.
PAULA CAMPANERO GUTIERREZ. 1 PERTIGA. ABSOLUTA FEMENINO.
M2 JOSE DA COSTA MARTINS CONDE. 1 MARTILLO. ABSOLUTA FEMENINO.
PAULA CAMPANERO GUTIERREZ.
8’325&%8@%2%/ Ci’REL A 1 4x100 ABSOLUTA FEMENINO.
LIDIA REMUINAN SUAREZ.
LIDIA CASAL PRIETO.
EAS(;)EFCAANSQA%/ITE?:P%E 1 4x400 ABSOLUTA FEMENINO.
SUSANA CASTRO PENA.
LIDIA CASAL PRIETO. 2 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
SUSANA CASTRO PENA. 2 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
ALBA LINARES MARTINEZ. 2 100 M.V. ABSOLUTA FEMENINO.
OLALLA CORTIZAS VARELA. 2 400 M.V. ABSOLUTA FEMENINO.
ESPERANZA CALDAS GIL. 3 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
SEARA MENDEZ MUINOS. 3 5 KM. MARCHA. ABSOLUTA FEMENINO.
DOLORES MARTINEZ NOVAS. 3 3.000 OBST. ABSOLUTA FEMENINO.
XIANA GUERRA ARIAS. 3 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO.
ALEJANDRA TOGORES VARELA. 3 TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO.
RAQUEL MOLEDO ESTEVEZ. 4 PESO. ABSOLUTA FEMENINO.
CLARA CATALAN PRIETO. 4 DISCO. ABSOLUTA FEMENINO.
ARANTXA SUAREZ DIAZ. 5 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
NOELIA PARAFITA CASTRO. 6 JABALINA ABSOLUTA FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
7 4 5

NOTA: PAULA CAMPANERO GUTIERREZ ESTABLECIO UN NUEVO RECORD GALLEGO ABSOLUTO Y PROMESA DE

PERTIGA: 3,72 M.

RESULTADQOS POR EQUIPOS

EQUIPO PUESTO SEXO
ABSOLUTO. 1 FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 4 -

Pista de Atletismo de La Malata
15405-Ferrol
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PISTA AIRE LIBRE

Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPANA DE CLUBS-DIVISION DE HONOR MUJERES (12 JORNADA).
FECHA: 29-ABRIL-2.006
LUGAR: SALAMANCA.
EQUIPOS: » PUMA CHAPIN JEREZ.

» UNIVERSIDAD DE SALAMACA.

> C.A. BIDEZABAL.

» RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL.

RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
M2 JESUS GESTIDO RODRIGUEZ. 1 3.000 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
M? JOSE DA COSTA MARTINS CONDE. 1 MARTILLO. ABSOLUTA FEMENINO.
ALMUDENA RGUEZ LOPEZ DE ARMENTIA. 2 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
BEATRIZ BACHERO MENA. 2 400 M.V. ABSOLUTA FEMENINO.
PAULA CAMPANERO GUTIERREZ. 2 PERTIGA. ABSOLUTA FEMENINO.
ANGELES BARREIRO RICO. 2 PESO. ABSOLUTA FEMENINO.
ASCENSION RODRIGUEZ PEREZ. 2 DISCO. ABSOLUTA FEMENINO.
NANA JACOB. 3 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
M2 JESUS GESTIDO RODRIGUEZ. 3 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
RUTH NDOUMBE NVUMBA. 3 ALTURA. ABSOLUTA FEMENINO.
ANGELES BARREIRO RICO. 3 DISCO. ABSOLUTA FEMENINO.
ALEJANDRA TOGORES VARELA.
Eﬁ)'\I'AD%'fSEI'_APZRﬁE'\T/CA)_S' 3 4x100 ABSOLUTA FEMENINO.
LIDIA REMUINAN SUAREZ.
NANA JACOB. 4 100 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
CRISTINA PEREZ GARCIA. 4 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
DOLORES MARTINEZ NOVAS. 4 3.000 OBST. ABSOLUTA FEMENINO.
ASCENSION RODRIGUEZ PEREZ. 4 PESO. ABSOLUTA FEMENINO.
LAURA FERREIRO CALVO. 4 5 KM. MARCHA. ABSOLUTA FEMENINO.
ESPERANZA CALDAS GIL. ]
Q'E‘XTUR'?EEQESEF% |I\_/|%T\|EAZ. DE ARMEIIES 4 4x400 ABSOLUTA FEMENINO.
CRISTINA PEREZ GARCIA.
LIDIA REMUINAN SUAREZ. 5 100 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
MARGARITA PEREZ BARDANCA. 5 3.000 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
FABIOLA SOUSA REINA. 5 400 M.V, ABSOLUTA FEMENINO.
ANA COMENDADOR GIL. 5 ALTURA. ABSOLUTA FEMENINO.
RAQUEL CUESTA DE RIOJA. 5 TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO.
SUSANA CASTRO PENA. 6 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
MARGARITA PEREZ BARDANCA. 6 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
ANA COMENDADOR GIL. 6 100 M.V. ABSOLUTA FEMENINO.
EVA FERNANDEZ VILLARES. 6 3.000 OBST. ABSOLUTA FEMENINO.
LUCIA FERREIRO LINARES. 6 PERTIGA. ABSOLUTA FEMENINO.
XIANA GUERRA ARIAS. 6 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO.
RUTH NDOUMBE NVUMBA. 6 TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO.
SARAY BENEYTO ARASANZ. 6 JABALINA. ABSOLUTA FEMENINO.
LIDIA CASAL PRIETO. 7 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
LORETO BREA GONZALEZ. 7 MARTILLO. ABSOLUTA FEMENINO.
NOELIA PARAFITA CASTRO. 7 JABALINA ABSOLUTA FEMENINO.
OLALLA CORTIZAS VARELA. 8 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
ALBA LINARES MARTINEZ. 8 100 M.V. ABSOLUTA FEMENINO.
RAQUEL CUESTA DE RIOJA. 8 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO.
SEARA MENDEZ MUINOS. 8 5 KM. MARCHA. ABSOLUTA FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
2 5 5

Pista de Atletismo de La Malata
15405-Ferrol
Teléfono / Fax: 981-34 26 15




Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

PISTA AIRE LIBRE

RESULTADOS POR EQUIPOS

EQUIPO PUESTO SEXO
ABSOLUTO. 2 FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- 1 -
PRUEBA: CAMPEONATO PROVINCIAL ESCOLAR INDIVIDUAL.
FECHA: 29-ABRIL-2.006
LUGAR: A CORUNA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 60 M.L. BENJAMIN FEMENINO.
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 LONGITUD. BENJAMIN FEMENINO.
ALICIA PAZ FRAGA. 1 1.000 M.L. BENJAMIN FEMENINO.
XAQUIN RODILES ALVAREZ. 1 LONGITUD. INFANTIL MASCULINO.
ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 1 3.000 M.L. INFANTIL MASCULINO.
CRISTINA PARRA GONZALEZ. 2 150 M.L. INFANTIL FEMENINO.
CARMEN PRADERA CIBREIRO. 2 3.000 M.L. INFANTIL FEMENINO.
CRISTINA PARRA GONZALEZ. 3 80 M.L INFANTIL FEMENINO.
PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. 3 150 M.L. INFANTIL FEMENINO.
UXIA PRIETO VILABOA: 3 DISCO. INFANTIL FEMENINO.
PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. 3 LONGITUD. INFANTIL FEMENINO.
XAQUIN RODILES ALVAREZ. 3 150 M.L. INFANTIL-MASCULINO.
IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 3 1.000 M.L. INFANTIL MASCULINO.
SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI. 4 1.000 M.L. BENJAMIN MASCULINO.
PAULA ROCA LEMA. 4 LONGITUD. INFANTIL FEMENINO.
JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ. 4 3.000 M.L. INFANTIL MASCULINO.
MARTIN FRANCO DE PABLO. 5 TRIATLON. ALEVIN MASCULINO.
AINHOA CARIDE FANDIRO. 6 PESO. ALEVIN FEMENINO.
UXIA PRIETO VILABOA. 6 3.000 M.L. INFANTIL FEMENINO.
SONIA LOPEZ ALVAREZ. 7 JABALINA. INFANTIL FEMENINO.
ANDRES SAAVEDRA AROZAMENA. 7 150 M.L. INFANTIL MASCULINO.
PILAR UXIA GARCIA CASAS. 10 1.000 M.L. ALEVIN FEMENINO.
ANDRES SAAVEDRA AROZAMENA. 10 LONGITUD. INFANTIL MASCULINO.
ALICIA PAZ FRAGA. 12 LONGITUD. BENJAMIN FEMENINO.
PAULA ROCA LEMA. 5 SEMIFINAL. 80 M.L INFANTIL FEMENINO.
IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 5 SEMIFINAL. 80 M.L. INFANTIL MASCULINO.
LAURA SERANTES VEIGA. 8 SEMIFINAL. 80 M.L INFANTIL FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
5 2 6
PRUEBA: CAMPEONATO PROVINCIAL CADETE- JUVENIL (22 JORNADA).
FECHA: 29-ABRIL-2.006
LUGAR: A CORUNA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
MELINA ALONSO ARADAS. 2 PERTIGA. CADETE FEMENINO.
SARA PRADERA CIBREIRO. 2 1.500 M.L. JUVENIL FEMENINO.
SANTIAGO GARCIA RODRIGUEZ. 2 1.500 M.L. JUVENIL MASCULINO.
JAVIER GARCIA PINEIRO. 4 2.000 OBST. JUVENIL MASCULINO.
ADRIAN PINEIRO LOPEZ. 5 1.500 M.L. JUVENIL MASCULINO.
ASER GARCIA MUNOZ. 6 1.500 M.L. JUVENIL MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- 3 -

Pista de Atletismo de La Malata
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

PISTA AIRE LIBRE

PRUEBA: CAMPEONATO PROVINCIAL ESCOLAR POR EQUIPOS.
FECHA: 06-MAY0-2.006
LUGAR: A CORUNA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
CRISTINA PARRA GONZALEZ. 1 80 M.L INFANTIL FEMENINO.
CRISTINA PARRA GONZALEZ. 1 1.000 M.L. INFANTIL FEMENINO.
UXIA PRIETO VILABOA. 2 DISCO. INFANTIL FEMENINO.
PAULA ROCA LEMA. 3 80 M.V. INFANTIL FEMENINO.
LAURA SERANTES VEIGA. 3 150 M.L. INFANTIL FEMENINO.
PAULA ROCA LEMA. 3 LONGITUD. INFANTIL FEMENINO.
UXIA PRIETO VILABOA. 3 3.000 M.L. INFANTIL FEMENINO.
PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. 4 220 M.V. INFANTIL FEMENINO.
SONIA LOPEZ ALVAREZ. 4 PESO. INFANTIL FEMENINO.
PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. 4 ALTURA. INFANTIL FEMENINO.
LAURA SERANTES VEIGA.
PAULA ROCA LEMA. 4x80
PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. 4 IEAREL-FEMENINO.
CRISTINA PARRA GONZALEZ.
SONIA LOPEZ ALVAREZ. 5 JABALINA. INFANTIL FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
2 1 4
RESULTADOS POR EQUIPOS
EQUIPO PUESTO SEXO
INFANTIL. 2 FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- 1 -
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO DE CLUBES JUNIOR.
FECHA: 06-MAYO-2.006
LUGAR: VILLAGARCIA DE AROUSA (PONTEVEDRA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
ESPERANZA CALDAS GIL. 1 200 M.L. JUNIOR FEMENINO.
CRISTINA PEREZ GARCIA. 1 800 M.L JUNIOR FEMENINO.
SEARA MENDEZ MUINOS. 1 5 KM. MARCHA. JUNIOR FEMENINO.
ANA COMENDADOR GIL. 1 100 M.V. JUNIOR FEMENINO.
LAURA DIAZ VILA. 1 TRIPLE. JUNIOR FEMENINO.
ALBA LINARES MARTINEZ. 1 ALTURA. JUNIOR FEMENINO.
RAQUEL MOLEDO ESTEVEZ. 1 PESO. JUNIOR FEMENINO.
ESPERANZA CALDAS GIL.
ANA COMENDADOR GIL. .
CRISTINA PEREZ GARCIA. 1 4x400 JUNIOR FEMENINO.
RAQUEL MOLEDO ESTEVEZ.
CANDELA DIAZ RIVAS. 2 100 M.L JUNIOR FEMENINO.
MARIA NOGUEIRA OUTERELDO. 2 400 M.V. JUNIOR FEMENINO.
MARTA GONZALEZ QUINTAIROS. 2 PERTIGA. JUNIOR FEMENINO.
CLARA CATALAN PRIETO. 2 DISCO. JUNIOR FEMENINO.
NOELIA PARAFITA CASTRO. 2 JABALINA. JUNIOR FEMENINO.
SILVIA RIVAS PITA. 2 MARTILLO. JUNIOR FEMENINO.
SARA PRADERA CIBREIRO. 3 400 M.L. JUNIOR FEMENINO.
M2 CARMEN ANGUITA REGUEIRA. 3 1.500 M.L. JUNIOR FEMENINO.
PAULA CARTELLE MARTINEZ. 3 3.000 M.L. JUNIOR FEMENINO.
ALBA PAZOS IGLESIAS. 3 LONGITUD. JUNIOR FEMENINO.

Pista de Atletismo de La Malata
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

PISTA AIRE LIBRE

CANDELA DIAZ RIVAS
CLARA CATALAN PRIETO. 3 4100 JONIOR FEMENING.
LAURA DIAZ VILA.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
8 6 5
RESULTADOS POR EQUIPOS
EQUIPO PUESTO SEXO
JUNIOR. 1 FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 - -
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO CADETE- JUVENIL.
FECHA: 07-MAYO-2.006
LUGAR: CANGAS (PONTEVEDRA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
CLARA CATALAN-PRIETO. 1 DISCO. JUVENIL FEMENINO.
CLARA CATALAN PRIETO. 2 JABALINA. JUVENIL FEMENINO.
CLARA CATALAN PRIETO. 2 PESO. JUVENIL FEMENINO.
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 3 600 M.L. CADETE FEMENINO.
IRIA MARTINEZ PRIMOY. 3 LONGITUD. CADETE FEMENINO.
MANUEL VARGAS DIAZ. 3 100 M.L. CADETE MASCULINO.
CANDELA DIAZ RIVAS. 3 200 M.L JUVENIL FEMENINO.
SEARA MENDEZ MUINOS. 3 5 KM. MARCHA. JUVENIL FEMENINO.
IRIA MARTINEZ PRIMOY. 4 ALTURA. CADETE FEMENINO.
JADE MARTINEZ PRIMOY. 4 TRIPLE. CADETE FEMENINO.
ISABEL LOPEZ ABALDO. 4 PERTIGA CADETE FEMENINO.
LUIS LOUREIRO MARTIN. 5 1.000 M.L. CADETE MASCULINO.
SARA PRADERA CIBREIRO. 5 800 M.L. JUVENIL FEMENINO.
ALBA PAZOS IGLESIAS. 5 TRIPLE. JUVENIL FEMENINO.
NOELIA PARAFITA CASTRO. 5 JABALINA. JUVENIL FEMENINO.
NOELIA PARAFITA CASTRO. 5 DISCO. JUVENIL FEMENINO.
SILVIA RIVAS PITA. 5 MARTILLO. JUVENIL FEMENINO.
SILVIA RIVAS PITA. 5 DISCO. JUVENIL FEMENINO.
SANTIAGO GARCIA RODRIGUEZ. 5 1.500 M.L. JUVENIL MASCULINO.
ADRIAN PINEIRO LOPEZ. 6 1.500 M.L. JUVENIL MASCULINO.
YAN-QUING CHEN LIN. 7 1.000 M.L. CADETE MASCULINO.
ALVARO CARTELLE MARTINEZ. 7 3.000 M.L. CADETE MASCULINO.
PABLO BLANCO PORTO. 7 PERTIGA. CADETE MASCULINO.
JADE MARTINEZ PRIMOY. 8 LONGITUD. CADETE FEMENINO.
BEGONA HERMIDA CASTRO. 8 PESO. CADETE FEMENINO.
ASER GARCIA MUNOZ. 8 1.500 M.L. JUVENIL MASCULINO.
LUCIA DIAZ GONZALEZ. 3 SEMIFINAL. 100 M.L. CADETE FEMENINO.
LUCIA DIAZ GONZALEZ. 3 SEMIFINAL. 300 M.L. CADETE FEMENINO.
CANDELA DIAZ RIVAS. 4 SEMIFINAL. 400 M.L JUVENIL FEMENINO.
MEDALLERO

ORO

PLATA

BRONCE

1

2

5
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PISTA AIRE LIBRE

Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPANA UNIVERSITARIO.
FECHA: 07-MAY0-2.006
LUGAR: FUENLABRADA (MADRID).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
NANA JACOB. 1 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
NANA JACOB. 3 100 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
BEATRIZ BACHERO MENA. 6 400 M.V. ABSOLUTA FEMENINO.
FABIOLA SOUSA REINA. 7 400 M.V. ABSOLUTA FEMENINO.
OLALLA CORTIZAS VARELA. 5 SEMIFINAL. 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
SUSANA CASTRO PENA. 5 SEMIFINAL. 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
LIDIA CASAL PRIETO. 6 SEMIFINAL. 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 - 1

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO DE 5.000 M.L.
FECHA: 12-MAYO-2.006
LUGAR: PONTEVEDRA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
M2 JESUS GESTIDO-RODRIGUEZ. 1 5.000 M.L. SENIOR FEMENINO.
ALFREDO FREIRE SIXTO. 1 5,000 M.L. JUNIOR MASCULINO.
XABIER NERCELLAS RODRIGUEZ. 11 5.000 M.L. SENIOR MASCULINO.
RICARDO IGLESIAS CASAL. 15 5.000 M.L. SENIOR MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
2 - -

PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPANA DE CLUBS-DIVISION DE HONOR MUJERES (28 JORNADA).
FECHA: 20-MAYO-2.006
LUGAR;: PAMPLONA.
EQUIPOS: > PUMA CHAPIN JEREZ.

» F.C.BARCELONA.

» SCANIA PAMPLONA AT.

» RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL.

RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO

M? JOSE DA COSTA MARTINS CONDE. 1 MARTILLO. ABSOLUTA FEMENINO.
NANA JACOB. 2 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
PAULA CAMPANERO GUTIERREZ. 2 PERTIGA. ABSOLUTA FEMENINO.
BEATRIZ BACHERO MENA. 3 400 M.V. ABSOLUTA FEMENINO.
OLALLA CORTIZAS VARELA. ]
QEXTUR??;':ESEF% ,'\‘A%T\I'f DE ARMENTIA. 3 4x400 ABSOLUTA FEMENINO.
CRISTINA PEREZ GARCIA.
NANA JACOB. 4 100 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
ALMUDENA RGUEZ LOPEZ DE ARMENTIA. 4 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
M2 JESUS GESTIDO RODRIGUEZ. 4 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
M2 JESUS GESTIDO RODRIGUEZ. 4 3.000 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
DOLORES MARTINEZ NOVAS. 4 3.000 OBST. ABSOLUTA FEMENINO.
RAQUEL CUESTA DE RIOJA. 4 TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO.
ASCENSION RODRIGUEZ PEREZ. 4 DISCO. ABSOLUTA FEMENINO.
ALEJANDRA TOGORES VARELA.
ifg{;@i@gﬂf ﬁQIEEF;%_GUT'ERREZ' 4 4x100 ABSOLUTA FEMENINO.
LIDIA REMUINAN SUAREZ.
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PISTA AIRE LIBRE

Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

MARGARITA PEREZ BARDANCA. 5 1.500 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
MARGARITA PEREZ BARDANCA. 5 3.000 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
ANA COMENDADOR GIL. 5 ALTURA. ABSOLUTA FEMENINO.
RUTH NDOUMBE NVUMBA. 5 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO.
RUTH NDOUMBE NVUMBA. 5 TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO.
ANGELES BARREIRO RICO. 5 DISCO. ABSOLUTA FEMENINO.
LAURA FERREIRO CALVO. 5 5 KM. MARCHA. ABSOLUTA FEMENINO.
OLALLA CORTIZAS VARELA. 6 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
CRISTINA PEREZ GARCIA. 6 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
ANA COMENDADOR GIL. 6 100 M.V. ABSOLUTA FEMENINO.
FABIOLA SOUSA REINA. 6 400 M.V. ABSOLUTA FEMENINO.
EVA FERNANDEZ VILLARES. 6 3.000 OBST. ABSOLUTA FEMENINO.
LUCIA FERREIRO LINARES. 6 PERTIGA. ABSOLUTA FEMENINO.
ANGELES BARREIRO RICO. 6 PESO. ABSOLUTA FEMENINO.
SEARA MENDEZ MUINOS. 6 5 KM. MARCHA. ABSOLUTA FEMENINO.
LIDIA REMUINAN SUAREZ. 7 100 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
LIDIA CASAL PRIETO. 7 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
MONICA DIAZ VILLAPOL. 7 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
LORETO BREA GONZALEZ. 7 MARTILLO. ABSOLUTA FEMENINO.
CLARA CATALAN PRIETO. 7 JABALINA ABSOLUTA FEMENINO.
LUCIA FERREIRO LINARES. 8 100 M.V. ABSOLUTA FEMENINO.
RAQUEL CUESTA DE RIOJA. 8 ALTURA. ABSOLUTA FEMENINO.
ALEJANDRA TOGORES VARELA. 8 LONGITUD. ABSOLUTA FEMENINO.
ASCENSION RODRIGUEZ PEREZ. 8 PESO. ABSOLUTA FEMENINO.
LORETO BREA GONZALEZ. 8 JABALINA. ABSOLUTA FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 2 2
RESULTADOS POR EQUIPOS
EQUIPO PUESTO SEXO
ABSOLUTO. 4 FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO CADETE POR EQUIPOS.
FECHA: 28-MAYO-2.006
LUGAR: OURENSE.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
MELINA ALONSO ARADAS. 1 3.000 M.L. CADETE FEMENINO.
MELINA ALONSO ARADAS. 1 PERTIGA. CADETE FEMENINO.
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 2 600 M.L. CADETE FEMENINO.
IRIA MARTINEZ PRIMOY. 2 LONGITUD. CADETE FEMENINO.
JADE MARTINEZ PRIMOY.
:\EEEE Acé%}gsgﬁl'igﬁgz' 2 4x100 CADETE FEMENINO.
LUCIA DIAZ GONZALEZ.
XOANA CARPENTE CADAVEIRA.
ISSlJASéA‘ENLALg'F}'gZ'FfBSAEI_%?' 2 4x300 CADETE FEMENINO.
TANIA PEREZ MARTINEZ.
SUSANA PINEIRO SECO. 3 3 KM. MARCHA. CADETE FEMENINO.
JADE MARTINEZ PRIMOY. 3 TRIPLE. CADETE FEMENINO.
IRIA MARTINEZ PRIMOY. 3 ALTURA. CADETE FEMENINO.
LUCIA DIAZ GONZALEZ. 4 100 M.L. CADETE FEMENINO.

Pista de Atletismo de La Malata
15405-Ferrol
Teléfono / Fax: 981-34 26 15




Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

PISTA AIRE LIBRE

ANDREA MONTERO MARTINEZ, 4 300 ML.L. CAL
BEGORNA HERMIDA CASTRO. 4 JABALINA, CAD
XOANA CARPENTE CAF 5 1,000 M.L. CADET.
IRENE CADARSO ALV 5 YAV CADETE Ft.
MARTA GARCIA PINF 5 CADETE FEM.
ISABEL LOPEZ AR CADETE FEME
BEGORNA HERM!’ “RO. CADETE FEMENI
TANIA PEREZ 52 CADETE FEMENIN
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
2 3
RESUL TADOS POR EQUIPOS
EQUIPO PUESTO SEXO
CADETE. FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEB S— =
FECHA: 27-MAYO-2.006
LUGAR: PONTEVEDRA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
CRISTINA PARRA GONZALEZ. INEANTIL FEMENINO.
CRISTINA PARRA GONZALEZ. INFANTIL FEMENINO,
PAULA ROCA LEMA. INFANTIL FEMENINO.
UXIA PRIETO VILABOA. INFANTIL FEMENINO.
UXIA PRIETO VILABOA. INFANTIL FEMENINO,
PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. INFANTIL FEMENINO.
SONIA LOPEZ ALVAREZ. INFANTIL FEMENINO.
SONIA LOPEZ ALVAREZ. INFANTIL FEMENINO.
PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. INFANTIL FEMENINO.
LAURA SERANTES VEIGA.
PAULA ROCA LEMA.
PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. ! INFANTIL FEMENINO.
CRISTINA PARRA GONZALEZ.
LAURA SERANTES VEIGA. L INFANTIL FEMENINO.
LAURA SERANTES VEIGA. RCHA. INFANTIL FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
: 3
RESUL TADOS POR EQUIPOS
EQUIPO PUESTO SEXO
INFANTIL, FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE

Pista de Atletismo de La Malata
15405-Ferrol
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

PISTA AIRE LIBRE

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO JUNIOR Y PROMESA.
FECHA: 03-JUNI0-2.006
LUGAR: RIBEIRA (A CORUNA).
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
CRISTINA PEREZ GARCIA. 1 200 M.L. JUNIOR FEMENINO.
CRISTINA PEREZ GARCIA. 1 400 M.L. JUNIOR FEMENINO.
ANA COMENDADOR GIL. 1 100 M.V. JUNIOR FEMENINO.
ANA COMENDADOR GIL. 1 ALTURA. JUNIOR FEMENINO.
RAQUEL MOLEDO ESTEVEZ. 1 PESO. JUNIOR FEMENINO.
RUTH NDOUMBE NVUMBA. 1 TRIPLE. JUNIOR FEMENINO.
PAULA CAMPANERO GUTIERREZ. 1 PERTIGA. PROMESA FEMENINO.
PAULA CAMPANERO GUTIERREZ. 1 LONGITUD. PROMESA FEMENINO.
OLALLA CORTIZAS VARELA. 1 400 M.V. PROMESA FEMENINO.
ALEJANDRA TOGORES VARELA. 1 TRIPLE. PROMESA FEMENINO.
ESPERANZA CALDAS GIL. 2 100 M.L. JUNIOR FEMENINO.
LIDIA CASAL PRIETO. 2 100 M.L. PROMESA FEMENINO.
LIDIA CASAL PRIETO. 2 200 M.L. PROMESA FEMENINO.
ESPERANZA CALDAS GIL. 3 200 M.L. JUNIOR FEMENINO.
ESPERANZA CALDAS GIL. 3 400 M.L. JUNIOR FEMENINO.
RAQUEL MOLEDO ESTEVEZ. 3 JABALINA. JUNIOR FEMENINO.
OLALLA CORTIZAS VARELA. 3 200 M.L. PROMESA FEMENINO.
MARCO ALVAREZ PRIETO. 4 100 M.L. PROMESA MASCULINO.
RAQUEL MOLEDO ESTEVEZ. 5 DISCO. JUNIOR FEMENINO.
MARCO ALVAREZ PRIETO. 6 200 M.L. PROMESA MASCULINO.

MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
10 3 4

NOTA: PAULA CAMPANERO GUTIERREZ ESTABLECIO UN NUEVO RECORD GALLEGO ABSOLUTO Y PROMESA DE

PERTIGA: 3,85 M.

PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPANA CADETE Y JUVENIL POR SELECCIONES AUTONOMICAS.
FECHA: 01/04-JUN10-2.006
LUGAR;: CACERES.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
MELINA ALONSO ARADAS. 5 PERTIGA. CADETE FEMENINO.
CANDELA DIAZ RIVAS. 5 200 M.L. JUVENIL FEMENINO.
PAULA MAYOBRE GONZALEZ. 5 3.000 M.L. JUVENIL FEMENINO.
CLARA CATALAN PRIETO. 5 DISCO. JUVENIL FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO ESCOLAR INDIVIDUAL.
FECHA: 03-JUNI10O-2.006
LUGAR: PONTEVEDRA.
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 5 1.000 M.L. INFANTIL MASCULINO.
CRISTINA PARRA GONZALEZ. 7 80 M.L INFANTIL FEMENINO.
CRISTINA PARRA GONZALEZ. 7 150 M.L. INFANTIL FEMENINO.
XAQUIN RODILES ALVAREZ. 7 LONGITUD. INFANTIL MASCULINO.
CARMEN PRADERA CIBREIRO. 8 3.000 M.L. INFANTIL FEMENINO.
PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. 9 150 M.L. INFANTIL FEMENINO.
UXIA PRIETO VILABOA. 9 DISCO. INFANTIL FEMENINO.
PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. 10 LONGITUD. INFANTIL FEMENINO.

Pista de Atletismo de La Malata
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”

Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

PISTA AIRE LIBRE

XAQUIN RODILES ALVAREZ. 10 150 M.L. INFANTIL MASCULINO.
UXIA PRIETO VILABOA. 11 3.000 M.L. INFANTIL FEMENINO.
MEDALLERO

ORO

PLATA

BRONCE

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO DE PRUEBAS COBINADAS.

FECHA: 10-JUNI10-2.006

LUGAR: FERROL (A CORUNA).
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO

IRIA MARTINEZ PRIMOY. 3 EXATHLON. CADETE FEMENINO.

RAQUEL MOLEDO ESTEVEZ. 3 HEPTATHLON. JUNIOR FEMENINO.

JADE MARTINEZ PRIMOY. 4 EXATHLON. CADETE FEMENINO.

ALBA PAZOS IGLESIAS. 5 EXATHLON. JUVENIL FEMENINO.
MEDALLERO

ORO PLATA BRONCE
- - 2

PRUEBA: 11T MEETING “CIUDAD DE AVILES”.

FECHA: 10-JUNIO-2.006

LUGAR: AVILES (OVIEDO).
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO

M2 JESUS GESTIDO RODRIGUEZ. 9 5.000 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.

MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE

PRUEBA: IV MEMORIAL “RAMON PENA BLANCO”.
FECHA: 10-JUNI0-2.006
LUGAR: FERROL (A CORUNA).
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 500 M.L. BENJAMIN FEMENINO.
SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI. 1 500 M.L. BENJAMIN MASCULINO.
IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 1 1.000 M.L. INFANTIL MASCULINO.
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 1 1.000 M.L. CADETE FEMENINO.
LUIS LOUREIRO MARTIN. 1 1.000 M.L. CADETE MASCULINO.
CRISTINA PEREZ GARCIA. 1 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
PAULA CAMPANERO GUTIERREZ. 1 PERTIGA. ABSOLUTA FEMENINO.
JORGE PRIETO VILABOA. 2 500 M.L. BENJAMIN MASCULINO.
CARMEN PRADERA CIBREIRO. 2 1.000 M.L. INFANTIL FEMENINO.
MELINA ALONSO ARADAS. 2 1.000 M.L. CADETE FEMENINO.
ALVARO CARTELLE MARTINEZ. 2 1.000 M.L. CADETE MASCULINO.
LIDIA CASAL PRIETO. 3 100 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
LIDIA CASAL PRIETO. 3 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
SARA PRADERA CIBREIRO. 3 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
ALICIA PAZ FRAGA. 4 500 M.L. BENJAMIN FEMENINO.
UXIA PRIETO VILABOA. 4 1.000 M.L. INFANTIL FEMENINO.
ESPERANZA CALDAS GIL. 4 100 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
ESPERANZA CALDAS GIL. 4 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
CRISTINA PARRA GONZALEZ. 5 1.000 M.L. INFANTIL FEMENINO.
MARCO ALVAREZ PRIETO. 5 400 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.
CAMILA ALONSO ARADAS. 6 1.000 M.L. INFANTIL FEMENINO.

Pista de Atletismo de La Malata

Teléfon

15405-Ferrol
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PISTA AIRE LIBRE

Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

CANDELA DIAZ RIVAS. 6 100 M.L. ABSL ‘0.
CANDELA DIAZ RIVAS. 6 200 M.L. ABSC .
ALEXANDRE BLANCO' 6 400 M.L. ABSOLU . {0.
MARCO ALVAREZ PF 7 "ML, ABSOLUTA . 2.
SANTIAGO GARCIA ; ABSOLUTA MA
LAURA SERANTF INFANTIL FEM.
ADRIAN PINEIF /4 Z ABSOLUTA MASC.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
7 3
-
Ft\'.
LUGAR: —
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
LIDIA CASAL PRIETO. ABSOLUTA FEMENINO.
LIDIA CASAL PRIETO. ABSOLUTA FEMENINO.
M2 JESUS GESTIDO RODRIGUEZ. ABSOLUTA FEMENINO.
PAULA CAMPANERO GUTIERREZ. ABSOLUTA FEMENINO.
OLALL ABSOLUTA FEMENINO.
ANGELEcS BARREIRO RICO. ABSOLUTA FEMENINO.
ESPERANZA CALDAS GIL. ENINO.
ESPERANZA CALDAS GIL. ABSULU A FEMENINO.
LORETO BREA GONZALEZ. 9. ABSOLUTA FEMENINO.
ALENJADRA TOGORES VARELA. ABSOLUTA FEMENINO.
PAULA CAMPANERO GUTIERREZ. ABSOLUTA FEMENINO.
OLALLA CORTIZAS VARELA. ABSOLUTA FEMENINO.
RAQUEL MOLEDO ESTEVEZ. ABSOLUTA FEMENINO.
CANDELA DIAZ RIVAS. ABSOLUTA FEMENINO.
IRIA MARTINEZ PRIMOY. ABSOLUTA FEMENINO.
RAQUEL MOLEDO ESTEVEZ. ABSOLUTA FEMENINO.
SILVIA RIVAS PITA. ABSOLUTA FEMENINO.
ALEXANDRE BLANCO VARELA. ) ABSOLUTA MASCULINO.
PAULA CAMPANERO GUTIERRE 7 ABSOLUTA FEMENINO.
JADE MARTINEZ PRIMOY. 8 ABSOLUTA FEMENINO.
SILVIA RIVAS PITA. 8 ABSOLUTA FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
4 3

NOTA: PAULA CAMPANERO GUTIERREZ ESTABLECIO UN NUEVO RECORD GALLEGO ABSOLUTO Y PROMESA DE

PERTIGA: 3,86 M.

PRUEBA: XIX'NOCTURNA NACION-. _CALAT
FECHA: 24-JUNIO-2.006
LUGAR: ALCALA DE HENARES (MADRID).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
RUTH NDOUMBE NVUMBA. 3 TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO.
MEDALLERO

ORO

PLATA

BRONCE

1

NOTA: RUTH NDOUMBE NVUMBA ESTABLECIO UN NUEVO RECORD DE ESPANA JUNIOR DE TRIPLE SALTO: 13,22 M.
TAMBIEN ESTA MARCA ES NUEVO RECORD GALLEGO ABSOLUTO, PROMESA Y JUNIOR.

Pista de Atletismo de La Malata
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

PISTA AIRE LIBRE

PRUEBA: XXI CAMPEONATO DE ESPANA PROMESA.
FECHA: 01/02-JUL10-2.006
LUGAR: FERROL (A CORUNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
PAULA CAMPANERO GUTIERREZ. 2 PERTIGA. PROMESA FEMENINO.
LIDIA CASAL PRIETO. 4 200 M.L. PROMESA FEMENINO.
ALEJANDRA TOGORES VARELA. 5 TRIPLE. PROMESA FEMENINO.
OLALLA CORTIZAS VARELA. 5 400 M.V. PROMESA FEMENINO.
NANA JACOB. 1 SEMIFINAL. 200 M.L. PROMESA FEMENINO.
NANA JACOB. 3 SEMIFINAL. 100 M.L. PROMESA FEMENINO.
FABIOLA SOUSA REINA. RET.POR LESION | HEPTATHLON. PROMESA FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- 1 -

PRUEBA: VI REUNION INTERNACIONAL DE ATLETISMO “VILLA DE BILBAO”.
FECHA: 01-JULIO-2.006
LUGAR: BILBAO.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
M2 JESUS GESTIDO RODRIGUEZ. 10 5.000 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: XXVII TROFEO “CIUDAD DE VIGO”.
FECHA: 06-JULIO-2.006
LUGAR: VIGO (PONTEVEDRA)
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
PAULA CAMPANERO GUTIERREZ. 1 PERTIGA. ABSOLUTA FEMENINO.
ESPERANZA CALDAS GIL. 2 100 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 1 -

NOTA: PAULA CAMPANERO GUTIERREZ ESTABLECIO UN NUEVO RECORD GALLEGO ABSOLUTO Y PROMESA DE

PERTIGA: 3,87 M.

PRUEBA: LV CAMPEONATO DE ESPANA JUVENIL.

FECHA: 08/09-JUL10-2.006

LUGAR: OURENSE.
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO

SILVIA RIVAS PITA. 9 MARTILLO. JUVENIL FEMENINO.

MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE

Pista de Atletismo de La Malata
15405-Ferrol
Teléfono / Fax: 981-34 26 15




Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

PISTA AIRE LIBRE

PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPANA CADETE.

FECHA: 15/16-JUL10-2.006

LUGAR: EL PRAT DE LLOBREGAT (BARCELONA).
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO

MELINA ALONSO ARADAS. 13 PERTIGA. CADETE FEMENINO.

ANDREA MONTERO MARTINEZ. 6 SEMIFINAL. 600 M.L. CADETE FEMENINO.
MEDALLERO

ORO PLATA BRONCE

PRUEBA: XXX CAMPEONATO DE ESPANA DE FEDERACIONES AUTONOMICAS DE PRIMERA CATEGORIA.
FECHA: 15-JUL10-2.006
LUGAR: PUERTOLLANO (CIUDAD REAL).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
RUTH NDOUMBE NVUMBA. 1 TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO.
PAULA CAMPANERO GUTIERREZ. 3 PERTIGA. ABSOLUTA FEMENINO.
CRISTINA PEREZ GARCIA. 5 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
ANA COMENDADOR GIL. 5 ALTURA. ABSOLUTA FEMENINO.
LIDIA CASAL PRIETO. 7 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE

1

1

PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPANA DE 10.000 M.L.

FECHA: 16-JUL10-2.006

LUGAR: AVILES (OVIEDO).
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO

M2 JESUS GESTIDO RODRIGUEZ. 5 10.000 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.

MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE

PRUEBA: LXXXVI CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO.
FECHA: 22/23-JUL10-2.006
LUGAR: ZARAGOZA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
RUTH NDOUMBE NVUMBA. 5 TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO.
PAULA CAMPANERO GUTIERREZ. 5 PERTIGA. ABSOLUTA FEMENINO.
M2 JESUS GESTIDO RODRIGUEZ. 9 5.000 M.L ABSOLUTA FEMENINO.
NANA JACOB. 4 SEMIFINAL. 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
NANA JACOB. 6 SEMIFINAL. 100 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
CRISTINA PEREZ GARCIA. 6 SEMIFINAL. 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE

NOTA: PAULA CAMPANERO GUTIERREZ ESTABLECIO UN'NUEVO RECORD GALLEGO ABSOLUTO Y PROMESA DE

PERTIGA: 3,90 M.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

PISTA AIRE LIBRE

PRUEBA: LIl CAMPEONATO DE ESPANA JUNIOR.
FECHA: 29/30-JUL10-2.006
LUGAR: ZARAGOZA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
ALMUDENA RDGUZ. LOPEZ DE ARMENTIA. 1 800 M.L. JUNIOR FEMENINO.
RUTH NDOUMBE NVUMBA. 1 TRIPLE. JUNIOR FEMENINO.
CRISTINA PEREZ GARCIA. 4 800 M.L. JUNIOR FEMENINO.
BEATRIZ BACHERO MENA. 4 400 M.V. JUNIOR FEMENINO.
ANA COMENDADOR GIL. 5 ALTURA. JUNIOR FEMENINO.
RAQUEL MOLEDO ESTEVEZ. 7 PESO JUNIOR FEMENINO.
ESPERANZA CALDAS GIL. 4 SEMIFINAL. 100 M.L. JUNIOR FEMENINO.
ESPERANZA CALDAS GIL. 5 SEMIFINAL. 200 M.L. JUNIOR FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
2 - -
PRUEBA: ENCUENTRO INTERNACIONAL TUNEZ-ARGELIA-ESPANA-FRANCIA-ITALIA-MARRUECOS.
FECHA: 05/06-AGOSTO-2.006
LUGAR: TUNEZ.
RESULTADOS
NOMBRE /APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
ALMUDENA RDGUZ. LOPEZ DE ARMENTIA. 7 800 M.L. JUNIOR FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: X1 CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR.
FECHA: 15/20-AGOSTO-2.006
LUGAR;: BEIJING (CHINA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
RUTH NDOUMBE NVUMBA. 8 TRIPLE. JUNIOR FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE

NOTA: RUTH NDOUMBE NVUMBA ESTABLECIO UN NUEVO RECORD DE ESPANA JUNIOR DE TRIPLE SALTO: 13,23 M.
TAMBIEN ESTA MARCA ES NUEVO RECORD GALLEGO ABSOLUTO, PROMESA Y JUNIOR.

PRUEBA: VIl TROFEQO “CONCELLO DE NARON”
FECHA: 15-OCTUBRE-2.006
LUGAR: NARON (A CORUNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 60 M.L. BENJAMIN FEMENINO.
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 1.000 M.L. BENJAMIN FEMENINO.
CARMEN PRADERA CIBREIRO. 1 1.000 M.L. INFANTIL FEMENINO.
ALICIA PAZ FRAGA. 2 1.000 M.L. BENJAMIN FEMENINO.
ALEXANDRE BLANCO VARELA. 2 3.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.
ALICIA PAZ FRAGA. 4 60 M.L. BENJAMIN FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
3 2 -

Pista de Atletismo de La Malata
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

PISTA CUBIERTA

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO ABSOLUTO - PROMESA - JUVENIL.
FECHA: 04-FEBRERO-2.006
LUGAR: A CORUNA.
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
CLARA CATALAN PRIETO. 1 PESO. JUVENIL FEMENINO.
FRANCISCO MARTINEZ NOGUEIRA. 1 LONGITUD. JUVENIL MASCULINO.
CRISTINA PEREZ GARCIA. 1 400 M.L. JUNIOR FEMENINO.
CRISTINA PEREZ GARCIA. 1 800 M.L. JUNIOR FEMENINO.
ANA COMENDADOR GIL. 1 50 M.V. JUNIOR FEMENINO.
ANA COMENDADOR GIL. 1 ALTURA. JUNIOR FEMENINO.
RAQUEL MOLEDO ESTEVEZ. 1 PESO. JUNIOR FEMENINO.
LIDIA CASAL PRIETO. 1 50 M.L. PROMESA FEMENINO.
LIDIA CASAL PRIETO. 1 200 M.L. PROMESA FEMENINO.
SUSANA CASTRO PENA. 1 800 M.L. PROMESA FEMENINO.
PAULA CAMPANERO GUTIERREZ. 1 PERTIGA. PROMESA FEMENINO.
ALEJANDRA TOGORES VARELA. 1 TRIPLE. PROMESA FEMENINO.
CRISTINA PEREZ GARCIA. 1 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
ANA COMENDADOR GIL. 1 50 M.V. ABSOLUTA FEMENINO.
ANA COMENDADOR GIL. 1 ALTURA. ABSOLUTA FEMENINO.
PAULA CAMPANERO GUTIERREZ. 1 PERTIGA. ABSOLUTA FEMENINO.
ALEJANDRA TOGORES VARELA. 1 TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO.
CANDELA DIAZ RIVAS, 2 200 M.L. JUVENIL FEMENINO.
FRANCISCO MARTINEZ NOGUEIRA. 2 PERTIGA. JUVENIL MASCULINO.
OLALLA CORTIZAS VARELA. 2 200 M.L. PROMESA FEMENINO.
LIDIA CASAL PRIETO. 2 50 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
SUSANA CASTRO PENA. 2 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
SARA PRADERA CIBREIRO. 3 800 M.L JUVENIL FEMENINO.
ALBA PAZOS IGLESIAS. 3 TRIPLE. JUVENIL FEMENINO.
LIDIA CASAL PRIETO. 3 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
CRISTINA PEREZ GARCIA. 3 400 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.

MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
17 5 4

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO CADETE - INFANTIL.
FECHA: 05-FEBRERO-2.006
LUGAR;: A CORUNA.
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 1 1.000 M.L INFANTIL MASCULINO.
ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 1 PERTIGA. INFANTIL MASCULINO.
MELINA ALONSO ARADAS. 1 1.000 M.L CADETE FEMENINO.
MELINA ALONSO ARADAS. 1 PERTIGA. CADETE FEMENINO.
CAMILA ALONSO ARADAS. 2 PERTIGA. INFANTIL FEMENINO.
JADE MARTINEZ PRIMOY. 2 TRIPLE. CADETE FEMENINO.
IRIA MARTINEZ PRIMOY. 2 LONGITUD. CADETE FEMENINO.
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 2 600 M.L. CADETE FEMENINO.
MANUEL VARGAS DIAZ. 3 50 M.L. CADETE MASCULINO.
JADE MARTINEZ PRIMOY. 3 LONGITUD. CADETE FEMENINO.
IRIA MARTINEZ PRIMOY. 3 ALTURA CADETE FEMENINO.
MELINA ALONSO ARADAS. 4 600 M.L. CADETE FEMENINO.
LUIS LOUREIRO MARTIN. 4 1.000 M.L. CADETE MASCULINO.
CAMILA ALONSO ARADAS. 5 1.000 M.L. INFANTIL FEMENINO.
LUCIA DIAZ GONZALEZ. 5 50 M.L. CADETE FEMENINO.
IRENE CADARSO ALVAREZ. 6 50 M.V. CADETE FEMENINO.
UXIA PRIETO VILABOA. 7 1.000 M.L. INFANTIL FEMENINO.
MARTA VARELA ESPINEIRA. 8 LONGITUD. INFANTIL FEMENINO.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

PISTA CUBIERTA

MARTA VARELA ESPINEIRA. 3 SEMIFINAL. 50 M.V. INFANTIL FEMENINO.
CRISTINA PARRA GONZALEZ. 4 SEMIFINAL. 50 M.L. INFANTIL FEMENINO.
PAULA ROCA LEMA. 6 SEMIFINAL. 50 M.L. INFANTIL FEMENINO.
ANDRES SAAVEDRA AROZAMENA. 7 SEMIFINAL 50 M.L. INFANTIL MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
4 4 3
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO DE 3.000 M.L.
FECHA: 05-FEBRERO-2.006
LUGAR; A CORUNA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
MARGARITA PEREZ BARDANCA. 1 3.000 M.L ABSOLUTA FEMENINO.
PAULA MAYOBRE GONZALEZ. 2 3.000 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
ALVARO CARTELLE MARTINEZ. 7 3.000 M.L. CADETE MASCULINO.
DIEGO ALONSO PABLOS. 13 3.000 M.L. ABSOLUTA MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 1 -
PRUEBA: CONTROL FEDERADO.
FECHA: 05-FEBRERO-2.006
LUGAR: A CORUNA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
PAULA CAMPANERO GUTIERREZ. 1 PERTIGA. ABSOLUTA FEMENINO.
LUCIA LINARES FERREIRO. 2 PERTIGA. ABSOLUTA FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 1 -
PRUEBA: XXX111 CAMPEONATO DE ESPANA JUNIOR MASCULINO Y XXIX CAMPEONATO DE ESPANA FEMENINO.
FECHA: 11/12-FEBRERO-2.006
LUGAR;: ZARAGOZA.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
RUTH NDOUMBE NVUMBA. 1 ALTURA. JUNIOR FEMENINO.
CRISTINA PEREZ GARCIA. 1 800 M.L. JUNIOR FEMENINO.
ANA COMENDADOR GIL. 3 ALTURA. JUNIOR FEMENINO.
ALMUDENA RGUEZ. LOPEZ DE ARMENTIA. 4 800 M.L. JUNIOR FEMENINO.
BEATRIZ BACHERO MENA. 4 SEMIFINAL. 400 M.L. JUNIOR FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
2 - 1

PRUEBA: XX CAMPEONATO DE ESPANA PROMESA.
FECHA: 18/19-FEBRERO-2.006
LUGAR: VALENCIA.
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
PAULA CAMPANERO GUTIERREZ. 3 PERTIGA. PROMESA FEMENINO.
ALEJANDRA TOGORES VARELA. 7 TRIPLE. PROMESA FEMENINO.
NANA JACOB. 1 SEMIFINAL. 60 M.L. PROMESA FEMENINO.
NANA JACOB. 1 SEMIFINAL. 200 M.L. PROMESA FEMENINO.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

LIDIA CASAL PRIETO. 4 SEMIFINAL, 60 M.L. PROMESA FEMENINO.
LIDIA CASAL PRIETO. 4 SEMIFINAL. 200 M.L. PROMESA FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- - 1
PRUEBA: XL11 CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO.
FECHA: 25/26-FEBRERO-2.006
LUGAR: SAN SEBASTIAN.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO
RUTH NDOUMBE NVUMBA. 5 TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO.
RAQUEL CUESTA DE RIOJA. 7 TRIPLE. ABSOLUTA FEMENINO.
ANA COMENDADOR GIL. 11 ALTURA. ABSOLUTA FEMENINO.
NANA JACOB. 1 SEMIFINAL. 200 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
NANA JACOB. 5 SEMIFINAL. 60 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
CRISTINA PEREZ GARCIA. 5 SEMIFINAL, 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
ALMUDENA RGUEZ. LOPEZ DE ARMENTIA. |7 SEMIFINAL. 800 M.L. ABSOLUTA FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE

NOTA: RUTH-NDOUMBE NVUMBA ESTABLECIO UN NUEVO RECORD GALLEGO ABSOLUTO, PROMESA Y JUNIOR DE

TRIPLE SALTO: 12,79 M.

PRUEBA: XIX CAMPEONATO DE ESPANA CADETE.

FECHA: 11/12-MARZ0O-2.006

LUGAR: OVIEDO.
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO

MELINA ALONSO ARADAS. 14 PERTIGA. CADETE FEMENINO.

ANDREA MONTERO MARTINEZ. 3 SEMIFINAL. 600 M.L. CADETE FEMENINO.
MEDALLERO

ORO PLATA BRONCE

PRUEBA: XXIX CAMPEONATO DE ESPANA JUVENIL.

FECHA: 11/12-MARZ0O-2.006

LUGAR: SAN SEBASTIAN.
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO PRUEBA CATEGORIA / SEXO

PAULA MAYOBRE GONZALEZ. 1 3.000 M.L. JUVENIL FEMENINO.

MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 - -
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

RANKING DE ESPANA

JUNIOR FEMENINO

PRUEBA: 400 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
10 CRISTINA PEREZ GARCIA. 57"62E

PRUEBA: 800 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
1 ALMUDENA RODRIGUEZ LOPEZ DE ARMENTIA. 2’11"30E
5 CRISTINA PEREZ GARCIA. 2’13"50E

PRUEBA: 400 M.V.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
6 BEATRIZ BACHERO MENA. 1°04”22E

PRUEBA: ALTURA

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
2 RUTH NDOUMBE NVUMBA. 1m75cmA
8 ANA COMENDADOR GIL. 1m67cm

PRUEBA: LONGITUD

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
10 RUTH NDOUMBE-NVUMBA. 5m59cm

PRUEBA: TRIPLE

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
1 RUTH NDOUMBE NVUMBA. 13m23cm

ABSOLUTA FEMENINO

PRUEBA: 5.000 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
19 M. JESUS GESTIDO RODRIGUEZ. 16’43"4M

PRUEBA: 10.000 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
6 Mz, JESUS GESTIDO RODRIGUEZ. 34°'56"3M

PRUEBA: ALTURA

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
6 RUTH NDOUMBE NVUMBA. 1m75cmA

PRUEBA: PERTIGA

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
6 PAULA CAMPANERO GUTIERREZ. 3m90cm

PRUEBA: TRIPLE

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
4 RUTH NDOUMBE NVUMBA. 13m23cm
16 RAQUEL CUESTA DE RIOJA. 12m26cm
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

RANKING DE ESPANA

PRUEBA: DISCO
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
9 M2 ASCENSION RODRIGUEZ PEREZ. 46m36cm
PRUEBA: RELEVOS (4x400
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
BEATRIZ BACHERO MENA.
OLALLA CORTIZAS VARELA. -
10 CRISTINA PEREZ GARCIA. ) ¥58712E
ALMUDENA RODRIGUEZ LOPEZ DE ARMENTIA.
VETERANA FEMENINO
PRUEBA: PESO (4 KG.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
1 ANGELES BARREIRO RICO. 11m89cm
PRUEBA: DISCO (1 KG.)
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
4 ANGELES BARREIRO RICO. 39m59cm
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

RANKING GALLEGO
PISTA AIRE LIBRE

BENJAMIN FEMENINO

PRUEBA: 60 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
1 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 9”1M

PRUEBA: 500 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
1 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1°36"83E
2 ALICIA PAZ FRAGA. 1°43”13E

PRUEBA: 1.000 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
4 ALICIA PAZ FRAGA. 3’49”5M

PRUEBA: LONGITUD

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
1 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 3m65cm

BENJAMIN MASCULINO

PRUEBA: 500 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
5 SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI. 1°42”09E
7 JORGE PRIETO VILABOA. 1°45”87E

PRUEBA: 1.000 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
16 SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI. 3’49”5M
24 JORGE PRIETO VILABOA. 3’57"8M

ALEVIN FEMENINO

PRUEBA: 1.000 M.L.

PUESTO NOMBRE.Y APELLIDOS MARCA
46 PILAR UXIA GARCIA CASAS. 4°06”7M

PRUEBA: PESO (2 KG.)

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
22 AINHOA CARIDE FANDINO. 6m4licm

PRUEBA: TRIATLON

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
17 AINHOA CARIDE FANDINO. 737 PUNTOS

Pista de Atletismo de La Malata
15405-Ferrol
Teléfono / Fax: 981-34 26 15




Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

RANKING GALLEGO
PISTA AIRE LIBRE

ALEVIN MASCULINO

PRUEBA: TRIATLON
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
38 MARTIN FRANCO DE PABLO. 380 PUNTOS

INFANTIL FEMENINO

PRUEBA: 80 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
14 CRISTINA PARRA GONZALEZ. 1174M

PRUEBA: 150 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
12 CRISTINA PARRA GONZALEZ. 21"5M
22 PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. 22"3M

PRUEBA: 1.000 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
11 CARMEN PRADERA CIBREIRO. 3'25"7TM
18 UXIA PRIETO VILABOA. 3’30"5M
22 CRISTINA PARRA GONZALEZ. 3’33"8M
25 CAMILA ALONSO ARADAS. 3'36”9M
39 LAURA SERANTES VEIGA. 3'4274M

PRUEBA: 3.000 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
5 CARMEN PRADERA CIBREIRO. 11°52"5M
7 CAMILA ALONSO ARADAS. 11°59”"3M
22 UXIA PRIETO VILABOA. 13°0274M

PRUEBA: 80 M.V.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
10 MARTA VARELA ESPINEIRA. 15"8M
36 PAULA ROCA LEMA. 17"2M

PRUEBA: 220 M.V.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
18 MARTA VARELA ESPINEIRA. 39”3M
33 PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. 43"0M

PRUEBA: ALTURA.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
21 PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. 1m20cm

PRUEBA: LONGITUD

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
14 PALOMA GARCIA RODRIGUEZ. 4mllcm
30 MARTA VARELA ESPINEIRA. 3m83cm
35 PAULA ROCA LEMA. 3m80cm
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RANKING GALLEGO
PISTA AIRE LIBRE

PRUEBA: PERTIGA

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
4 CAMILA ALONSO ARADAS. 1m90cm

PRUEBA: DISCO (800 GR.)

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
11 UXIA PRIETO VILABOA. 19m55cm

PRUEBA: MARTILLO (3 KG.)

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
9 CARMEN PRADERA CIBREIRO. 18m31cm

PRUEBA: JABALINA (400 GR.)

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
27 SONIA LOPEZ ALVAREZ. 12m79cm.

PRUEBA: 3 KM. MARCHA

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
27 LAURA SERANTES VEIGA. 23°03"1M

INFANTIL MA LIN

PRUEBA: 80 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
46 IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 12"0M

PRUEBA: 150 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
28 XAQUIN RODILES ALVAREZ. 22"0M

PRUEBA: 1.000 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
3 IAGO RODRIGUEZ MOREDA. 3’05”69E

PRUEBA: 3.000 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
6 ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 10°58”4M
27 JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ. 12720"5M

PRUEBA: 220 M.V.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
39 XAQUIN RODILES ALVAREZ. 42"5M

PRUEBA: LONGITUD

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
22 XAQUIN RODILES ALVAREZ. 4m10cm

PRUEBA: PERTIGA

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
1 ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 1m90cm
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

RANKING GALLEGO
PISTA AIRE LIBRE

CADETE FEMENINO

PRUEBA: 100 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
13 ANDREA MONTERO MARTINEZ. 13"8M
14 LUCIA DIAZ GONZALEZ. 14"12E

PRUEBA: 300 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
8 ANDREA MONTERO MARTINEZ. 45" 48E
25 LUCIA DIAZ GONZALEZ. 48"39E
48 MARTA GARCIA PINEIRO. 52"97E

PRUEBA: 600 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
3 ANDREA MONTERO MARTINEZ. 1°4174M
5 MELINA ALONSO ARADAS. 1'50"95M
23 XOANA CARPENTE CADAVEIRA. 2°02”14E

PRUEBA: 1.000. M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
3 ANDREA MONTERO MARTINEZ. 3’08”9M
7 MELINA ALONSO ARADAS. 3'20"9M
37 XOANA CARPENTE CADAVEIRA. 4°06"55E

PRUEBA: 3.000 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
5 MELINA ALONSO ARADAS. 11722"32E

PRUEBA: 100 M.V.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
4 JADE MARTINEZ PRIMOY. 17742E
13 IRIA MARTINEZ PRIMOY. 18"52E
17 IRENE CADARSO ALVAREZ. 19”14E

PRUEBA: 300 ML.V.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
16 MARTA GARCIA PINEIRO. 1°00"90E

PRUEBA: ALTURA

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
4 IRIA MARTINEZ PRIMOY. 1m48cm
7 JADE MARTINEZ PRIMOY. 1m44cm

PRUEBA: LONGITUD

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
2 IRIA MARTINEZ PRIMOY. 5m04cm
10 JADE MARTINEZ PRIMOY. 4m57cm
48 IRENE CADARSO ALVAREZ. 3m38cm

PRUEBA: TRIPLE

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
3 JADE MARTINEZ PRIMOY. 10m70cm
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

RANKING GALLEGO
PISTA AIRE LIBRE

PRUEBA: PERTIGA

PUESTO PERTIE Y APELLIDOS MARCA
1 MELINA ALONSO ARADAS. 2m65cm
6 ISABEL LOPEZ ABALDO. 1m60cm

PRUEBA: PESO (3 KG.)

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
23 IRIA MARTINEZ PRIMOY. 6m72cm
24 JADE MARTINEZ PRIMOY. 6m59cm
29 BEGONA HERMIDA CASTRO. 6m18cm

PRUEBA: DISCO (800 GR.)

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
20 TANIA PEREZ MARTINEZ. 10m21cm

PRUEBA: MARTILLO (3KG.)

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
14 ISABEL LOPEZ ABALDO. 16m45cm

PRUEBA: JABALINA (500 GR.)

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
5 JADE MARTINEZ PRIMOY. 20m65cm
15 IRIA MARTINEZ PRIMOY. 16m95cm
18 BEGONA HERMIDA CASTRO:. 14m46cm

PRUEBA: 3 KM. MARCHA

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
7 SUSANA PINEIRO SECO. 18°21735E

PRUEBA: EXATHLON

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
3 IRIA MARTINEZ PRIMOY. 2.611 PUNTOS.
4 JADE MARTINEZ PRIMOY. 2.518 PUNTOS.

ADETE MA LIN

PRUEBA: 100 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
3 MANUEL VARGAS DIAZ. 12”36E

PRUEBA: 600 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
45 DANIEL ROCA LEMA. 1°59"29E

PRUEBA: 1.000 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
15 LUIS LOUREIRO MARTIN. 2’59”69E
21 YAN-QING CHEN LIN. 3’06”67E
28 ALVARO CARTELLE MARTINEZ. 3’14”84E
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

RANKING GALLEGO
PISTA AIRE LIBRE

PRUEBA: 3.000 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
16 ALVARO CARTELLE MARTINEZ. 10°25"5M

PRUEBA: PERTIGA

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
10 PABLO BLANCO PORTO. 2m10cm

JUVENIL FEMENINO

PRUEBA: 100 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
8 CANDELA DIAZ RIVAS. 13”45E
15 MARIA NOGUEIRA OUTERELO. 14”2M

PRUEBA: 200 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
5 CANDELA DIAZ RIVAS. 27"30E
15 ALBA PAZOS IGLESIAS. 29”78E

PRUEBA: 400 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
8 CANDELA DIAZ RIVAS. 1’04”15E
18 SARA PRADERA CIBREIRO. 1°’09”10E

PRUEBA: 800 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
9 SARA PRADERA CIBREIRO. 2°36”23E

PRUEBA: 1.500 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
10 SARA PRADERA CIBREIRO. 6°00”8M

PRUEBA: 3.000 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
1 PAULA MAYOBRE GONZALEZ. 10°37”19E
8 PAULA CARTELLE MARTINEZ. 13°39”50E

PRUEBA: 100 M.V.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
7 ALBA PAZOS IGLESIAS. 18”40E

PRUEBA: 400 M.V.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
6 MARIA NOGUEIRA OUTERELO. 1’12”53E

PRUEBA: ALTURA

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
10 ALBA PAZOS IGLESIAS. 1m28cm

PRUEBA: LONGITUD

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
8 ALBA PAZOS IGLESIAS. 4m69cm
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

RANKING GALLEGO
PISTA AIRE LIBRE

PRUEBA: TRIPLE

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
3 ALBA PAZOS IGLESIAS. 10m75cm

PRUEBA: PESO (4 KG.)

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
2 CLARA CATALAN PRIETO. 9m81lcm
12 NOELIA PARAFITA CASTRO. 6m82cm
18 ALBA PAZOS IGLESIAS. 4m97cm

PRUEBA: DISCO (1 KG.)

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
1 CLARA CATALAN PRIETO. 30m92cm
5 SILVIA RIVAS PITA. 23m0cm
6 NOELIA PARAFITA CASTRO. 22m40cm

PRUEBA: MARTILLO (4 KG.)

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
2 SILVIA RIVAS PITA. 31m68cm

PRUEBA: JABALINA (600 GR.)

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
4 CLARA CATALAN PRIETO. 29m64cm
6 NOELIA PARAFITA CASTRO. 26m47cm
15 SILVIA RIVAS PITA. 13m06¢cm
17 ALBA PAZOS IGLESIAS. 10m85cm

PRUEBA: 5 KM. MARCHA (PISTA)

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
5 SEARA MENDEZ MUINOS. 27°42"5M
6 ROSALIA BORREIROS LOPEZ. 30°49”"5M

PRUEBA: 10 KM. MARCHA (RUTA)

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
3 SEARA MENDEZ MUINOS. 57°52"8M

PRUEBA: EXATHLON

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
5 ALBA PAZOS IGLESIAS. 2.124 PUNTOS

JUVENIL MASCULINO

PRUEBA: 400 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
24 ASER GARCIA MUNOZ. 57”4M

PRUEBA: 800 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
21 SANTIAGO GARCIA RODRIGUEZ. 2’09”80E
23 ASER GARCIA MUNOZ. 2’13"56E

Pista de Atletismo de La Malata
15405-Ferrol
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

RANKING GALLEGO
PISTA AIRE LIBRE

PRUEBA: 1.500 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
12 SANTIAGO GARCIA RODRIGUEZ. 4727"17E
20 ADRIAN PINEIRO LOPEZ. 4’35"25E
25 ASER GARCIA MUNOZ. 4’40"91E
31 HECTOR RICO VILLORAS. 4’58"60E
34 JAVIER GARCIA PINEIRO. 5’06"22E

PRUEBA: 3.000 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
16 JAVIER GARCIA PINEIRO. 11°04”57E

PRUEBA: 2.000 OBSTACULOS

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
10 JAVIER GARCIA PINEIRO. 8’02"9M

PRUEBA: LONGITUD

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
9 FRANCISCO MARTINEZ NOGUEIRA. 5m94cm

PRUEBA: PERTIGA

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
2 FRANCISCO-MARTINEZ NOGUEIRA. 3m40cm

JUNIOR FEMENINO

PRUEBA: 100 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
2 ESPERANZA CALDAS GIL. 12"79E

PRUEBA: 200 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
2 ESPERANZA CALDAS GIL. 26"44E
14 RAQUEL MOLEDO ESTEVEZ. 32"79E

PRUEBA: 400 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
1 CRISTINA PEREZ GARCIA. 57"62E
4 ESPERANZA CALDAS GIL. 1°01"38E

PRUEBA: 800 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
1 CRISTINA PEREZ GARCIA. 2'13"50E
15 RAQUEL MOLEDO ESTEVEZ. 3722"60E

PRUEBA: 100 M.V.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
1 ANA COMENDADOR GIL. 16”09E
8 RAQUEL MOLEDO ESTEVEZ. 20”01E

Pista de Atletismo de La Malata
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

RANKING GALLEGO
PISTA AIRE LIBRE

PRUEBA: ALTURA

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
1 ANA COMENDADOR GIL. Im67cm
2 RUTH NDOUMBE NVUMBA. Im66cm
6 RAQUEL MOLEDO ESTEVEZ. Im28cm

PRUEBA: LONGITUD

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
2 RUTH NDOUMBE NVUMBA. 5m59cm
3 ESPERANZA CALDAS GIL. 4m90cm
11 RAQUEL MOLEDO ESTEVEZ. 4mo07cm

PRUEBA: TRIPLE

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
1 RUTH NDOUMBE NVUMBA. 13m23cm

PRUEBA: PESO (4 KG.)

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
1 RAQUEL MOLEDO ESTEVEZ. 10m40cm

PRUEBA: DISCO (1 KG.)

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
4 RAQUEL MOLEDO ESTEVEZ. 24m92cm

PRUEBA: JABALINA (600 GR.)

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
5 RAQUEL MOLEDO ESTEVEZ. 26m95cm

PRUEBA: HEPTATHLON

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
3 RAQUEL MOLEDO ESTEVEZ. 2.348 PUNTOS

JUNIOR MASCULINO

PRUEBA: 5.000 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
1 ALFREDO FREIRE SIXTO. 15°33”1M

PROMESA FEMENINO

PRUEBA: 100 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
3 LIDIA CASAL PRIETO. 13”11E
6 OLALLA CORTIZAS VARELA. 1374M

PRUEBA: 200 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
2 LIDIA CASAL PRIETO. 25”93E
3 OLALLA CORTIZAS VARELA. 26"81E
5 PAULA CAMPANERO GUTIERREZ. 27"33E

Pista de Atletismo de La Malata
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

RANKING GALLEGO
PISTA AIRE LIBRE

PRUEBA: 400 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
2 OLALLA CORTIZAS VARELA. 59"21E

PRUEBA: 800 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
4 SUSANA CASTRO PENA. 2°22”53E

PRUEBA: 1.500 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
7 SUSANA CASTRO PENA. 5’03”08E

PRUEBA: 400 M.V.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
1 OLALLA CORTIZAS VARELA. 1°04”16E

PRUEBA: 3.000 OBSTACULOS

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
2 DOLORES MARTINEZ NOVAS. 12°13”93E

PRUEBA: LONGITUD

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
1 XIANA GUERRA ARIAS. 5m22cm
2 PAULA CAMPANERO GUTIERREZ. 5ml4cm
4 ALEJANDRA TOGORES VARELA. 4m79cm

PRUEBA: TRIPLE

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
1 ALEJANDRA TOGORES VARELA. 11m42cm
5 OLALLA CORTIZAS VARELA. 9m38cm

PRUEBA: PERTIGA

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
1 PAULA CAMPANERO GUTIERREZ. 3m90cm

PROMESA MASCULINO

PRUEBA: 100 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
6 MARCO ALVAREZ PRIETO. 11”70M

PRUEBA: 200 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
8 MARCO ALVAREZ PRIETO. 23"64E

PRUEBA: 400 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
12 MARCO ALVAREZ PRIETO. 54"54E

PRUEBA: LONGITUD

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
5 MARCO ALVAREZ PRIETO. 5m92cm

Pista de Atletismo de La Malata
15405-Ferrol
Teléfono / Fax: 981-34 26 15




Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

RANKING GALLEGO
PISTA AIRE LIBRE

ABSOLUTA FEMENINO

PRUEBA: 100 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
5 ESPERANZA CALDAS GIL. 12”79E
13 LIDIA CASAL PRIETO. 13"11E
30 CANDELA DIAZ RIVAS. 13"54E
35 OLALLA CORTIZAS VARELA. 1374M
45 ANDREA MONTERO MARTINEZ. 13"8M
47 LUCIA DIAZ GONZALEZ. 14"12E

PRUEBA: 200 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
2 LIDIA CASAL PRIETO. 25"93E
7 ESPERANZA CALDAS GIL. 26”44E
10 OLALLA CORTIZAS VARELA. 26”81E
14 CANDELA DIAZ RIVAS. 27"30E
15 PAULA CAMPANERO GUTIERREZ. 27"33E
46 ALBA PAZOS IGLESIAS. 29"78E

PRUEBA: 400 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
2 CRISTINA PEREZ GARCIA. 57"62E
4 OLALLA CORTIZAS VARELA. 59721E
10 ESPERANZA CALDAS GIL. 1°01738E
25 CANDELA DIAZ RIVAS. 1°04”15E
45 SARA PRADERA CIBREIRO. 1°09”10E

PRUEBA: 800 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
6 CRISTINA PEREZ GARCIA. 2’13"50E
11 SUSANA CASTRO PENA. 2'22"53E
32 SARA PRADERA CIBREIRO. 2'36"23E

PRUEBA: 1.500 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
5 M. JESUS GESTIDO RODRIGUEZ. 4’32"68E
14 MARGARITA PEREZ BARDANCA. 4’52"78E
24 SUSANA CASTRO PENA. 5’03"08E
41 SARA PRADERA CIBREIRO. 6’00”8M

PRUEBA: 3.000 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
4 Mz, JESUS GESTIDO RODRIGUEZ. 9’52"47E
7 MARGARITA PEREZ BARDANCA. 10°02"02E
15 PAULA MAYOBRE GONZALEZ. 10°37”19E
28 MELINA ALONSO ARADAS. 11°22"32E
42 CARMEN PRADERA CIBREIRO. 11°52"5M
45 CAMILA ALONSO ARADAS. 11°59”"3M

PRUEBA: 5.000 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
3 M. JESUS GESTIDO RODRIGUEZ. 16’43"2M
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal

Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

RANKING GALLEGO

PISTA AIRE LIBRE

PRUEBA: 10.000 M.L.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
1 M. JESUS GESTIDO RODRIGUEZ. 34’56"1M
PRUEBA: MEDIA MARATHON
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
2 M. JESUS GESTIDO RODRIGUEZ. 1h18’45”00E
4 MARGARITA PEREZ BARDANCA. 1h23’25"00E
8 PATRICIA GARCIA GONZALEZ. 1h30°15”00E
11 M2, LUZ BASANTA BAL. 1h33’53"00E
PRUEBA: 100 M.V.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
8 ANA COMENDADOR GIL. 16”09E
22 RAQUEL MOLEDO ESTEVEZ. 20”01E
24 LUCIA FERREIRO LINARES. 24"24E
PRUEBA: 400 M.V.
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
3 OLALLA CORTIZAS VARELA. 1°04”16E
13 MARIA NOGUEIRA OUTERELO. 1'12"53E
PRUEBA: 3.000 OBSTACULOS
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
5 DOLORES MARTINEZ NOVAS. 12713793E
9 EVA FERNANDEZ VILLARES. 13'12"42E
PRUEBA: PERTIGA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
1 PAULA CAMPANERO GUTIERREZ. 3m90cm
4 LUCIA FERREIRO LINARES. 3m.15cm
8 MELINA ALONSO ARADAS. 2m65cm
19 CAMILA ALONSO ARADAS. 1m90cm
27 ISABEL LOPEZ ABALDO. 1m60cm
PRUEBA: ALTURA
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
2 ANA COMENDADOR GIL. 1m67cm
3 RUTH NDOUMBE NVUMBA. 1m66cm
11 IRIA MARTINEZ PRIMOY. 1m48cm
21 JADE MARTINEZ PRIMOY. 1m44cm
27 LUCIA FERREIRO LINARES. 1m40cm
PRUEBA: LONGITUD
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
2 RUTH NDOUMBE NVUMBA. 5m59cm
4 XIANA GUERRA ARIAS. 5m20cm
6 PAULA CAMPANERO GUTIERREZ. 5ml7cm
9 IRIA MARTINEZ PRIMOY. 5m04cm
15 ESPERANZA CALDAS GIL. 4m90cm
21 ALEJANDRA TOGORES VARELA. 4m79cm
25 LUCIA FERREIRO LINARES. 4m71cm
32 ALBA PAZOS GIL. 4m69cm
40 JADE MARTINEZ PRIMOY. 4m57cm
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

RANKING GALLEGO
PISTA AIRE LIBRE

PRUEBA: TRIPLE

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
1 RUTH NDOUMBE NVUMBA. 13m23cm
5 ALEJANDRA TOGORES VARELA. 11m42cm
10 ALBA PAZOS GIL. 10m75cm
11 JADE MARTINEZ PRIMOY. 10m70cm
35 OLALLA CORTIZAS VARELA. 9m38cm

PRUEBA: PESO (4 KG.)

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
3 ANGELES BARREIRO RICO. 11m89cm
8 RAQUEL MOLEDO ESTEVEZ. 10m40cm
10 CLARA CATALAN PRIETO. 9m81cm
35 LUCIA FERREIRO LINARES. 7m30cm
40 NOELIA PARAFITA CASTRO. 6m82cm
40 JADE MARTINEZ PRIMOY. 4m57cm

PRUEBA: DISCO (1 KG.)

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
2 ANGELES BARREIRO RICO. 39m57cm
9 CLARA CATALAN PRIETO. 30m92cm
17 RAQUEL MOLEDO ESTEVEZ. 24m92cm
21 SILVIA RIVAS PITA. 23m00cm
22 NOELIA PARAFITA CASTRO. 22m40cm

PRUEBA: MARTILLO (4 KG.)

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
2 M2, JOSE DA COSTA MARTINS CONDE. 60m49cm
5 LORETO BREA GONZALEZ. 39m97cm
12 SILVIA RIVAS PITA. 31m68cm

PRUEBA: JABALINA (600 GR.)

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
10 CLARA CATALAN PRIETO. 29m64cm
15 RAQUEL MOLEDO ESTEVEZ. 26m95cm
16 NOELIA PARAFITA CASTRO. 26m47cm
25 LORETO BREA GONZALEZ. 20m78cm
45 SILVIA RIVAS PITA. 13m06cm
47 ALBA PAZOS GIL. 10m85cm

PRUEBA: 3 KM. MARCHA (PISTA)

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
14 SUSANA PINEIRO SECO. 18721"35E
46 LAURA SERANTES VEIGA. 23°03"1M

PRUEBA: 5 KM. MARCHA (PISTA)

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
9 LAURA FERREIRO CALVO. 26°56"7M
11 SEARA MENDEZ MUINOS. 27°42"5M
17 ROSALIA BORREIROS LOPEZ. 30°49”"5M

PRUEBA: 10 KM. MARCHA (RUTA)

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
7 SEARA MENDEZ MUINOS. 57'52"8M
7 LAURA FERREIRO CALVO. 57'52"8M
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcién Arenal
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

RANKING GALLEGO
PISTA AIRE LIBRE

PRUEBA: HEPTATHLON
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
8 RAQUEL MOLEDO ESTEVEZ. 2.348 PUNTOS

ABSOLUTA MASCULINO

PRUEBA: 100 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
13 MARCO ALVAREZ PRIETO. 11”0M

PRUEBA: 200 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
22 MARCO ALVAREZ PRIETO. 23764E

PRUEBA: 400 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
41 ALEXANDRE BLANCO VARELA. 54"07E
48 MARCO ALVAREZ PRIETO. 54”54E

PRUEBA: 800 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
25 BALTASAR LOURIDO HERMIDA. 1’59”6M
35 ALEXANDRE BLANCO VARELA. 2°01”8M

PRUEBA: 5.000 M.L.

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
15 ALFREDO FREIRE SIXTO. 15’33"1M
25 XABIER NERCELLAS MENDEZ. 16°02"8M
48 RICARDO IGLESIAS CASAL. 16°54”5M

PRUEBA: MARATON

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
7 MANUEL ZAPATA PAZOS. 3h11°’52”00E
10 FRANCISCO GEN ARBE. 3h17°11”00E

PRUEBA: LONGITUD

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
30 MARCO ALVAREZ PRIETO. 5m92cm
32 FRANCISCO MARTINEZ NOGUEIRA. 5m80cm

PRUEBA: PERTIGA

PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA
14 FRANCISCO MARTINEZ NOGUEIRA. 3m40cm
45 PABLO BLANCO PORTO. 2m10cm
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

RUTA

PRUEBA: XXIX CARREIRA POPULAR DO SAN MARTINO.

FECHA: 06-NOVIEMBRE-2.005

LUGAR: OURENSE.
RESULTADOS

NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO

M2 JESUS GESTIDO RODRIGUEZ. 6 SENIOR FEMENINO.

AGUEDA BLANCO PEREZ. 10 SENIOR FEMENINO.
MEDALLERO

ORO PLATA BRONCE

PRUEBA: XXVI CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA.
FECHA: 13-NOVIEMBRE-2.005
LUGAR: NEGREIRA (A CORURNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
M2 JESUS GESTIDO RODRIGUEZ. 3 ABSOLUTA FEMENINO.
MARGARITA PEREZ BARDANCA. 4 ABSOLUTA FEMENINO.
M2 LUZ BASANTA BAL. 6 ABSOLUTA FEMENINO.
SUSANA CASTRO PENA. 8 ABSOLUTA FEMENINO.
BALTASAR LOURIDO HERMIDA. 19 ABSOLUTA MASCULINO.
ISAAC LOURIDO HERMIDA. 22 ABSOLUTA MASCULINO.
IGNACIO COUNAGO CASTRO. 25 ABSOLUTA MASCULINO.
XABIER NERCELLAS MENDEZ. 30 ABSOLUTA MASCULINO.
JULIAN RODRIGUEZ GARCIA. 38 ABSOLUTA MASCULINO.
RICARDO IGLESIAS CASAL. 43 ABSOLUTA MASCULINO.
JUAN JOSE MERLOS MININO. 60 ABSOLUTA MASCULINO.
DIEGO ALONSO PABLOS. 65 ABSOLUTA MASCULINO.
FRANCISCO GARCIA GEN. 175 ABSOLUTA MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- - 1

NOTA: CLASIFICACION POR CLUBES: 2°.

PRUEBA: XLI CARRERA PEDESTRE BEHOBIA - SAN SEBASTIAN.
FECHA: 13-NOVIEMBRE-2.005
LUGAR: SAN SEBASTIAN.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
PATRICIA GARCIA GONZALEZ. 15 ABSOLUTA FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
PRUEBA: CARRERA SAN XIAO.
FECHA: 14-ENERO-2.006
LUGAR: FERROL (A CORUNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 BENJAMIN FEMENINO.
ALVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 1 INFANTIL MASCULINO.
ANDREA MONTERO MARTINEZ. 1 CADETE FEMENINO.
SARA PRADERA CIBREIRO. 1 JUVENIL FEMENINO.
DAVID PITA RODRIGUEZ. 1 JUVENIL MASCULINO.
ALFREDO FREIRE SIXTO. 1 JUNIOR MASCULINO.
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

RUTA

ALICIA PAZ FRAGA.

BENJAMIN FEMENINO.

JORGE PRIETO VILABOA.

BENJAMIN MASCULINO.

PILAR UXIA GARCIA CASAS.

ALEVIN FEMENINO.

CARMEN PRADERA CIBREIRO.

INFANTIL FEMENINO.

IAGO RODRIGUEZ MOREDA.

INFANTIL MASCULINO.

MELINA ALONSO ARADAS.

CADETE FEMENINO.

MANUEL VARGAS DIAZ.

CADETE MASCULINO.

SANTIAGO GARCIA RODRIGUEZ.

JUVENIL MASCULINO.

SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI.

BENJAMIN MASCULINO.

LUCIA DIAZ GONZALEZ.

CADETE FEMENINO.

YAN-QING CHEN LIN.

CADETE MASCULINO.

HECTOR RICO VILLORAS.

JUVENIL MASCULINO.

ANDREA DIAZ GONZALEZ.

ALEVIN FEMENINO.

MARTIN FRANCO DE PABLO.

ALEVIN MASCULINO.

XAQUIN RODILES ALVAREZ.

INFANTIL MASCULINO.

JAVIER GARCIA PINEIRO.

JUVENIL MASCULINO.

ISAAC LOURIDO HERMIDA.

SENIOR MASCULINO.

CRISTINA PARRA GONZALEZ.

INFANTIL FEMENINO.

JUAN PEDRO BONILLA DIEGUEZ.

INFANTIL MASCULINO.

MARTA GARCIA PINEIRO.

CADETE FEMENINO.

DANIEL ROCA LEMA.

CADETE MASCULINO.

ASER GARCIA MUNOZ.

JUVENIL MASCULINO.

JUAN IGLESIAS PAZ.

SENIOR MASCULINO.

UXIA PRIETOVILABOA.

INFANTIL FEMENINO.

ALEXANDRE BLANCO VARELA.

SENIOR-MASCULINO.

ANDRES SAAVEDRA AROZAMENA.
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INFANTIL-MASCULINO.

PAULA ROCA LEMA.

INFANTIL FEMENINO.

MANUEL ZAPATA PAZOS.

©

VETERANO MASCULINO.

AINHOA CARIDE FANDINO. 10 ALEVIN FEMENINO.
PAULINO CARTELLE ROZAS. 13 VETERANO MASCULINO.
JOSE LOPEZ ANEIROS. 35 VETERANO MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
6 8 4
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO DE MARCHA EN RUTA.
FECHA: 29-ENERO-2.006
LUGAR: OURENSE.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
SEARA MENDEZ MUINOS. 3 JUVENIL FEMENINO.
LAURA FERREIRO CALVO. 6 ABSOLUTA FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- - 1
PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPANA DE FEDERACIONES AUTONOMICAS JUNIOR Y CADETE DE MARCHA EN RUTA.
FECHA: 19-FEBRERO-2.006
LUGAR;: LEON.
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
SEARA MENDEZ MUINOS. 19 JUNIOR FEMENINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

RUTA

PRUEBA: VII MEDIA MARATON “GRAN BAHIA VIG - BAY”.
FECHA: 26-MARZ0-2.006
LUGAR: VIGO-BAYONA (PONTEVEDRA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
M2 JESUS GESTIDO RODRIGUEZ. 1 SENIOR FEMENINA.
MARGARITA PEREZ BARDANCA. 2 SENIOR FEMENINA.
PATRICIA GARCIA GONZALEZ. 3 SENIOR FEMENINA.
M2 LUZ BASANTA BAL. 4 SENIOR FEMENINA.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 1 1
PRUEBA: 11l CARREIRA PEDESTRE POPULAR O PINO-2.006
FECHA: 02-ABRIL-2.006
LUGAR: O PINO (A CORUNA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
MARGARITA PEREZ BARDANCA. 1 SENIOR FEMENINA.
M2 JESUS GESTIDO RODRIGUEZ. 2 SENIOR FEMENINA.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
1 1 -
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO DE MEDIA MARATON.
FECHA: 23-ABRIL-2.006
LUGAR;: VILAGARCIA DE AROUSA (PONTEVEDRA).
RESULTADOS
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORIA / SEXO
PATRICIA GARCIA GONZALEZ. 3 SENIOR FEMENINA.
JUAN JOSE MERLOS MININO. 12 SENIOR MASCULINO.
FRANCISCO GEN ARBE. 20 VETERANO (M-50) MASCULINO.
RICARDO IGLESIAS CASAL. 25 SENIOR MASCULINO.
MEDALLERO
ORO PLATA BRONCE
- - 1

Pista de Atletismo de La Malata
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Club de Atletismo "Ria Ferrol-Concepcion Arenal”
Resumen Deportivo: Temporada 2.005/ 2.006

ACTIVIDADES

ESCUELAS DE ATLETISMO

En la primera semana del mes de Octubre, comenzaron los entrenamientos de las Escuelas de Atletismo,
desarrollandose los mismos en las instalaciones de la Pista de Atletismo de La Malata.

X JORNADAS DE INICIACION AL ATLETISMO

Los dias 12/ 14 de Junio, se celebraron en la Pista de Atletismo de La Malata las 1X Jornadas de Iniciacion al
Atletismo, organizadas por el Club de Atletismo “Ria Ferrol-Concepcion Arenal”, con la colaboracion del
Patronato Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Ferrol, Xunta de Galicia, Diputacion, Obra Social Caixa
Galicia y la Delegacion en Ferrol de la Federacion Gallega de Atletismo.

El objetivo principal de las mismas es el acercamiento al Atletismo de nuevos participantes.

Compitieron aproximadamente 350 nifios y nifias de la Categorias Benjamin, Alevin e Infantil, pertenecientes a
los siguientes Colegios: Mercedarias, Tirso de Molina y San Xoan de Filgueira.

Entre las dos Jornadas se disputaron un Total de 24 Pruebas, premiandose con Medallas a los 3 Primeros
Clasificados en cada una de las Pruebas.

IV MEMORIAL “RAMON PENA BLANCOQ”

El dia 10 de Junio, se celebré en la Pista de Atletismo de La Malata el IV Memorial “Ramén Pefia Blanco”,
organizado por el Club de Atletismo “Ria Ferrol-Concepcion Arenal”, con la colaboracion del Patronato
Municipal de Deporte del Ayuntamiento de Ferrol, Xunta de Galicia, Diputacion y la Delegacion en Ferrol de
la Federacidn Gallega de Atletismo.

Se disputaron un Total de 13 Pruebas, premiandose con Trofeos a los 3 Primeros Clasificados en cada una de
las Pruebas.
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