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. Victor Sande Charldn es atleta en ¢
{lub Ria de Ferral

Victor Sande:
~ «El atletismo
camhio mi

forma de vida»

FERRGL. PEPE BARIGS

Viowor Sande Chardén periens.
co a) Club de Atlatismo Ry e
Fesol, A pesur de huher Hegado
iy sy s este deponiz, e
ne aortditndes veeekales mar
v, Eooel mevienie Momaria
Adolfe Ros nuiieeo an codi o
vode von log nejorsy, uhieaicn
s Ly IMRFItDrio 3Ep Mo Fueso,

=i Cuindo vomenzé o practi-
var ol atlelismn?

=A log 260 afins, ciandn exwbe
haciende o senvicio miliar, No
b lo que e uny siata de
atleliame ¥ wve QU YN s
pucde detir yue oblizade, op
maraihae, Par mi serprosa, que-
& de weenro, Desde ese die,
tioce va nehiy whos, o atletiamo
varnbi mi Gorva de vida

= Cuil] es s especialidad?

-uisnes me eandoen. iscyu-
r gue o miv ed 2l marthon,
peto, poin mi ke o me pe-
Iils propararise pura pruekas de
tste dipe. Por clo. o lo que e
preska mavor : tnoes w los
vince mil ¥ diee il imeiros L

-; Cudnlas pruehas pani?

=Carrers populares, bustanizs,
A nivel gallege, o las distancias
ide vinee mil yodize mil meives
tisue, Neve fios mamenidadome
eatre |0 s2is o sizie primerns.

= Cudl e xu seercto’?

=So muy switlicade v nince
e sanferne con 1o gue haza.
Me considero un viggo luchador
v siempre esioy pénsunde 2a re-
7ITs mardiy perseniley,




