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Granadoé cumplio el pronéstico
pero esperaba mejor registro

_En la prueba femenina En-
carnacién Granados ratificé el
prondstico que la sitnaba como
primera favorita. La corredora
gerundense puso muy rdpido
distancia sobre Emilia Cano,
aunque al final mostraba evi-
denles signos de estar enfadada
consigo misma .y esperaba
mas: «Me he encontrado fatal;
quizds haya sido la humedad.
Comencé muy fuerte, a un rit-
mo de 4.19, pero he empezado
a nolar muy mal las piernas y
acabé con una marca pésiman.
Granados, que ya lograra ¢l
titulo nacional en el afio 92,
firmé una marca de 46.19, le-
jos de los 44.51 que acreditd
entonces. «Estaba entrenando
muy bien ultimamente y no en-
tiendo lo que me ha pasado.
Pensaba que podria estar en

torno a los 45 minutos, pero no
en un registro como éstex, pre-

“¢isd.

Por su parte, Emilia Cano,
que también logré el litulo en
¢l 87 y en el 91, hizo referen-
cla asimismo a los problemas
fisicos: «Aunque es el primer
diez mil que corro en el afio no
me encucntro demasiado bien.
He tenido unos problemas con
la tensidn y me he notado bas-
tante cansada y mareada todo
el rato. Estaba sobre una nube,
pero no podfa correr més».

Participacién gallega

Por lo que se refiere a los

mejores cxponentes gallegos
de la marcha, en la prueba se-
nior Juan Luis Ramilo, del
Real Club Celta, ocupé la déci-
ma plaza final, con un tiempo

de 4.13.03, En la femenina,
1zaskun Herndez, del Atletismo
Narén, fue decimotercera, con

54.24.

En cuanio a la categorfa ju-
nior, el vaideorrés Marcos Ca-
rracedo  (ADAS Montenovo)
no pudo revalizar el titulo lo-
grado el afio anterior y tuvo
que ‘conformarse con el quinto
puesto, Pablo Francos fue sép-
timo, En chicas la mejor clasi-
ficada fue Laura Ferreiro, en el
puesto decimosexto.

El mejor balance, sin duda,
s¢ significé en Santiago Pérez
Alonso, del Real Club Celta,
que logré el triunfo en la prue-
ba promesa. El vigués sostuvo
una dura pugna con el cataldn
José Marfa Aguilar, al que aca-
bé doblegando en el dltimo tra-
mo del recorrido.
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Encarna Granados s8 mostré descontenta con su marca




