S U o Giaficia

Rodriguez Bastida, maratoniano y
especialista en medicina deportiva

FERROL

Redaccidn

José Manuel Rodriguez Bas-
tida, especialista en Medicina
Deportiva y atleta que participé
en el reciente maratén de San

" Sebastidn ofrece esta noche una

charla sobre «Alimentacién de]

_ deportista», a las ocho de la tar-

de en la Sociedad Canido. EI

acto estd organizado por el Club

L de ‘Atletismo Rfa de Ferrol, y
serd piablico. -




