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Jei deporte ferrolanc

Rocio Rodriguez, atleta con futuro

» LA CORREDORA FERROLANA HA LOGRADO LA MARCA MINIMA PARA PARTICIPAR EN EL CAMPEONATO
DEL MUNDO JUNIOR DE ATLETISMO QUE SE CELEBRARA EN EL MES DE AGOSTO EN AUSTRALIA

Hace unos anos parecia imposi-
ble. Pero esta temporada uno de
los viejos suenios de los amantes

del atletismo ferrolano

haciendo realidad: des jovenes

FERROL. Marcial Cantero
La Hlegada de Rocio Rodriguez
Longa al mundo del atletismo lue
casual: una de esas curiosas v feli-
ces crrcunstancias gue aveces la-
man a la puerta v hacen que una
jovencita nerviosa v flena de vida
deje ol descuberto s cnnatas
condiciones para un deporte en el
Yue. Ml POF ASOMO. mas sofara
praciicar.
Cotria el aio de 1989 en el co-
fegio publico de San Xoiin de Fil-
ueira. Esa larde habia clase de at-
cetismo. El monnor era Moncho
Espifieira v Jepartia clases a un
2rupo de jovenes atletas: ese di.
una nifia con el nombre de Rocio
Radriguez Longa, de 12 snios de
sdad, s¢ acerco por alli scompa-
GUNUO G unas umigas gue than
wmpre. Por cated entonces, 'as
aduninas Jei coleeto va tenian jor-
i itensiva v Rocio se sburna
o casa, e resulto disertido ver

SO0 sus aimigas daban s ueltas ai
: smuiarias.
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Exsa temporada Rocio Rodriguez
currerta los 600 metros al arre -

Moncho Espiiieira
contemplo con
asombro como
aquella recién
[legada corria sin
dar muestras de
cansancio v dejaba a
sus companeras
muy por detras.
Aquel podia ser todo
un descubrimiento

atletas han conseguido la mini-
ma exigida para participar en el
Campeonato del Mundo Junior
de Atletismo, que se celebrard a
finales del mes de agosto en el

recondito continente australiano,
en la ciudad de Sidney. Ellas son
la mediofondista Rocio Rodri-
guez "Longa y la marchadora
Laura Ferreiro, del Ria Ferrol.

hre en un tiempo magnifico de
1-37-5.

La temporada 92-93 es el aio
de la expiosion. El atletismo deja
de ser solo un juego v lus cosas se
miran con otros vjos. La plamfica-
2100 de la temporada es mas minu-
cipsa. Para ganar resistenciaenin-
V1emno se allernan las carreras de
SAmpo i traves con las prucbas de
msta cubterta. En cross os tercera
se Galicia ¥ torma parte Ge fa se-
leccion wutonomica que gana el
Campeonato de Espaiia cadete.
Zn pista cubienta acude ul Nacio-
1l gue se celebra en Vuleneia v
Jda todo un recital Je calidad al
proclamarse campeona de Espaia
Je los 600 metros. con un uempo
Je 1-36-06 v de los 1.000 metros,
con 3-00-3. El registro de los 600
metros, que sigue siendo récord
de los campeonatos. {ue conside-
rado, “sin embargo. como mejor
marca espaiola de la distancia™.
suntualiza  Moncho Cspinerra.
**Dos afios después, la Federacion
Espafiola comenzo a rebuscar ¥
¢NCONEro una marca mejor realiza-
da por Montse Pujol. Durante dos
anios la marca de Rocto fue consi-
Jerada como récord de Espafia ca-

cte en pista cubierta”™

La competicion al aire libre le
dié nuevos ttulos gallegos, un
quinto puesto en los campeonatos
de Espaiia en 600 metros y ¢l rom-
per dos barreras unportantes cn
los 800 y los 1.000 metros, donde
sefuea2-13-3v 2-36-76. Aquella
nifia que s¢ lomaba <l adeusmo
<OMO un juego corma auna veloci-
Jad al alcance de muy pocas.

Con 16 ufos consigue la meda-
ila Jde bronce en los 1.500 metros
del campeonato de Espuia junior

¢n San Sebastidn con 4-30-88 v
terming 'a temporada con
4-43-31. Rocio vive la crisis per-
sonal de toda juven yue se debate
entre la pracuca del deporte y las
diversiones propias de las compa-
deras de su edad.

Su ~egundo ano de junior, la
iemporada V495, jue afe por
cuipa de Las lestones. Lo mas des-
racado sena ol qumto puesto en el
Campeonato Je Espaia jumor so-
bre los 300 metros en ¢l estreno de
las pistas del Palacio de Sant Jordt

ie Barceiona. A\l zire libre sena
ubcampeona  zallega  sbsoluta
también cn los 300 metros. Finai-
mente, {legamos a la temporada
actual donde. como dice su entre-
nador, *rompio los moldes'".

Tres titulos en 1.500

En pista cubierta suma tres titulos
en los 1.500 metros: campeona de
Espaiia junior y campeona gallega
jumior v asbsoluta. En el campeo-
nato de Espana absoluto ¢s octa-
va, despues de haber commido en
las semitinales en 4-31-80, que
batia el antiguo record gatlego ju-
mor de la distancia. Termina el in-
vierno y comienza la pista al aire
libre. La progresion de Rocio se
hace imparable v ¢n un control de
marcas en ¢l estadio de La Peineta
de Madrid corre los 1.500 metros
en 4-28-6 v se vislumbra que las
minimas exigidas para parucipar
en el Campeonato del Mundo Ju-
nior de Atletismo no estan tan le-
jos. La LAFF, pude 4-24-00 y la
Federacion Espaiola, 4-23-00.
En ¢l Campeonato de Espaia ab-
soluto Rocio Rodriguez cruza la
meta ¢n hovena posicion y el cro-
nometro se detiene en 4-22-51.

Aspira a una beca
de la Federacion

para sufragar los
gastos de viajes

Aungue Rocio ya hizo la marca
minima para acudir a Sidney, el
billete aun nolo tiene seguro. La
Federacion Espafiola podria en-
viar a la tierrade fos canguros a
dos atletas en la distancia del
1.500 metros femenino. Dos co-
rredoras tienen todas las posibili-
aades de ser las elegidas: Rocio
Rodriguez y ia asturiana Vanesa
Galan. Cuando Rocio termin su
carrera en el Campeonato de Es-
pafia absoluto con el tiempo e
4-22-51, el responsable nacional
de medio fondo yfondo, Jorge
Gonzalez Amo, la felicito por ha-
ber realizado la minima. Por su
parte, Arturo Olivan, responsable
de la categoria junior, también le
transmitié su enhorabuena, pero
\e recordo que “solo tienes medio
billete; la otra mitad te la tienes
que ganar en Barcelonay en
Nombro”.

Para nacerse con la otra mitag
del billete, lafederacion exige que
repita, o supere. sus marcas en el
Campeonato de Espana Junior
que se disputara en el estadio de
3arranima, en Barcelona, entre

asdias 26y 28 de julio. Perona-
bra mas. El siquiente fin g sema-
na debera ratficaria en el Criteno
ae la ciudad de Nomoro (Italia),
Jonde se enfrentaran |las selec-
ciones, con limite de nacidos en el
afio 77, de Halia, Espana, Francia.
Gran Bretana y Rusia.

La graniiusion de Rocio es
acudir al Campeonato gel Mundo.
=5 una Compensacion que resuita
muy necesaria para quien dedica
muchas horas al afo a este noble
Jeporte. “La epoca en que @ moti-
vacion te la daban los viajes yaha
2asado. Necesita recibir aiguna
ayuaa economica. Este afono le
Juisieron dar ninguna oeca. Esoe-
ramos que pueda ganar unapara
\a proxima temporada; creo que 1o
tiene a su alcance porque en los
1.500 metros le piden 4-21-00 y
2n los 800 metros 2-07-00", zice
cspineira.

En 800 metros Rocio Rodri-
quez tiene una marca de 2-08-6.
Cada dia los entrenamientos ie
exigen una mayor entrega. “Son 6
47 sesiones semanales con una
duracion entre las tres y las cuatro
horas diarias. Incluso en las va-
caiones hemos realizado dobles
sesiones. Si sequimos una pro-
gresion logica, el ano que viene
tendremos que realizar una doble
sesion de entrenamiento diaro y,
para eso, Rocio precisa tener al-
3Un estimulo porque necesita co-
menzar a abrirse camino ena vi-
da. No puede estar siempre de-
pendiendo del dinero que le dé su
padre”, expiica su entrenador. %

Espifeira asegura que su atle-
ta es muy fuerte, “pero muy de nt-
mo”, poreso para el 800 le faita
una chispa de velocidad. “Rocio
tiene la resistencia idonea para
correr el 1.500, tiene una veloci-
dad aceptable y con un buen final.
Esvaliente y da la cara en las ca-
rreras. Lo que tiene que mejorar
as su velocidad. Si este ano corre
en 4-21-00, senia magnifico”.



