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Atletismo

Vela

- Futuro de mujer

El atletismo femenino ferrolano esté en alza con nombres como los de
Rocio Rodriguez y Laura Ferreiro. Lo reconocié la Gala del Deporte’93

En los ultimos afivs, el deporte
femenino ferrolano estd alcan-
zando cotus muy elevadas, igua-
lando e incluso superando lo
conseguido en la cafegorie mas-

FERROL. Antonio Anciros
No ert Fieil desbancar o Paula
Hermida Velo, gue fue elegida
mzjor deportiste ferrndana el
i Y3, sin apasicion maseuling,
pargae 1o tenisk Neva una tra-
yevlorig excepeional. Ea Jus
ediviones celebradas fue premi
da cp nes ocasjones — alios 88,
92 y 93—, Sin cmbargo, el atle-
lismo femenino ha sido el mds
distinguido en Ja Gltima Galu del

7777 eporie ton cuslro atletas walar-

uaslas,

La candidatera de Rocio Ro-
driguez Longa, del Ria Fenol,
estaha avalada por una tempora-
da e¢a Ja gue consiguid teporian-
tes nunfos, eatre los gue desta-
can: canpeuna de Espuiia cadete
en GUG y 1.600 metros hisus ¢a
pista cubicrta, con récard de Es-
paiit en 600 mewos; campeona
vullera cadete en 600 melros li-
O8N e pis;lu cubierlay CUMpEona
vallega cadete en 1,000 metros
lisas en pista al aire libre; sub-
caapeona gadfepa cadete escolwr
o BOD s isox: empeona
e Bspafia cadete de cross por
VA,

Por su parte, Laur Ferrciro
Culbvo. del Concepcidn Arenal,
Toard en el Y3 lus siguizntes wtu-
las: subcampeana de Espafia ca.
dete en 3 kildmetros marcha ¢n
pista al aire libre: medalla de
bronee en ¢l Campeonalo de Es-
pafia cadete de 2 Kkilématros
marcha en pista cublerta; gam-
peona galfega cadete cu 2 kild-

~wtnes marcha en pista cebierta:

3 Kilémelros marcha al aire
\ﬁ{m: y de 3 kilémetros marcha
en rutu, y subcampeona gallega
absotuta de 3 kildmetros marcha
en pista al aire libre. )

Rocfo Redriguez Longa, gue
posce unas cuatidades para el
allelismo excepeionales, no Tic-
ne prisa porque “en el atletismo
hay que llevar una prepuracidn
progresiva y no es bueno apurar
mucho de joven: es mgjor ir da
menos a4 mas*.

Lewa Femeiro, que lleva una
fenomenal trayectoria en Ja mar-
cha atlética, se mostraba muy
sutisfecha por haber liegado a
vandidata pergue **estar ahi am-
ba nominada es lo mejor que te
puede pasar. Que seas clegida
depende de que ese afio desla-
quen otros deportistas, pera cog-
sidero un éxito ser candidata™.

Laura, a pesar de ser su pri-
mer apoe junior, ya gand esta
temporada los titulos gallcgos
junior de 3 kildémetros marcha
en pista cubienta, 5 kildmetros
en ruts y subcampecna absaluty
en 3 kilémetres marcha en pista
cubierta, Participd en Alfa de Pi
{Alicante) en una concentracida
de marchadores, la que constitu-
yé un espaldarazo para sus aspi-
raclones. **Estoy muy conien-

culine. Esto se refleja fielmente
cada ana en le Gale del Deporte,
acto en el que se distingue a los
mejores deportistas de lg ciu-
dud. En la @liima edicion mere-

cié unu mencion especial el atle-
tismo femenino, dado que dos de
las candidatlas eran atletas: Ro-
cfo Rodriguez Longa y Laura
Ferreiro Calvo.

ROCIO ROCDRIGUEZ, A LA IZOUIEBDA, Y LAURA FERREIRQ, ATLETAS FERROLANAS DEL RiA DE FERROL A.A,

12", dijo en el momento de reci-
bir a noticia de la Federacidn
Espaiiola de Atletisma. **El he-
cho de haber sido convocada
para entienarme con las mejores
es fenomenal y me sicve para sco
quir mejoranda fa téenica™,

Lavra Femeiro no sc plantea
objetivos concretos pomjue *‘cs
mi primer afio junior y cn los
Campeonatas de Espada va a ser
muy dificil conseguir estar armi-
ba, pero seguiré trabajando con
la misma ilusién™,

Roclo Rodrigucr, atleta de
medio fondo, ambién en su pri-
mer afo junior no tiene metas
concrelas pergue *compites con
gente que {e lleva dos afios y es
muy dificil, sobee lodo pensando
en los Campeonatos de Espa-
fia™.

Rocio también fue convecada
por la Real Federacidn Espanola

de Atletismo para una concen-
lracidn de media fondo en Gan-
dfa. Sin embargo, problemas e
fechas pam €l desplazamiento [2
impidicron a [u atleta asistir u fa
caneen(racidn,

“Me hacia mucha ilusida
acudir, pero era un viaje muy
largo y muy cemplicado para
hacerlo sola', comentd.” *‘De
acuerdo con mi  entrénador,
Moncho Espifieira, y con el se-
leccionador Artura Oliver, he-
mos decidido no acudir y seguir
con el.plan dc cafrenamientos
agui”’,

Rosa Sierra

En el &xito del adetismo fement-
na ferolano no puede faltar ci
nombre de Rosa Sierra Palmei-
ro, mejor marchadora gallega de
todes Ios liempas y que desde
hace mids de dicz afios manticne

su hegemmonty,

Rosa Sierra recibid en la 1ilti-
ma Gala de] Deporte ferrolano el
premio Cadena Dial Rias Allas,
una mencidn especial por sus
éxilos en ol ufio 93.

Rosa Sierca es, junto con Paus
la Hermida, fa vnica deportista
gue ha sido elegida en mds de
una acasién coma mejor depar-
tista ferrolana, concretamente
los anos 85 y 87,

La marchadora {emolana se
mostraba muy contenta y satis-
fecha con el premio recibidu
porque “‘a pesar de que pasa el
ticmpo™*, dijo, “*todavia sige ahi
¥ €0 es una buenu seial™’.

Para Rosa Sierra ha sido una
alegrfa el éxito alcanzado por &l
atletismo porque  “*hace unos
afios no hably nadie y ahora te-
nemos unas atletas con mucko
porveme’”.

El ‘Galicia 93’
esta situado a
cuatro millas
del ‘Intrum’

SANTIAGO. Redaccisn
El Galicia 93 Pescunora acoita
distancias y ya sg eacuentix a
sdto 4 millas del Prtrpm Justitia
¥ lentamente recorti millus con
el Yewala, a 32, El Intrum ¢s
segunde entre Jos W6 partici-
pantes en la quinta efapy de |
Regata Voeliy ol Mundo y el
“nedre es [ider, a0 3,330 millus
de L legada,

Juvier dv la Giudisa, patron
de i embuwrcacidn galtepa, se
muslea tranguilo con lus evalu-
ciones de la fluta, a pesar e s
tensidn coat la que se ostd desa-
rrollando’ esta etapa. **Desde
2yer navegaimos con vicutas del
cste eatre 9 y 15 audos, wilizan-
do velas de peco viento, con el
Imtrum a 1a vista, Bl viento va
disminuyendo y a pactir de ahora
eapicza la pate difteil de 1a re-
sata, el paso puf [u costa de Bra-
siF.

Ross Field, pawdn del Yoo
amaha, camenta que “las coadi-
ciones shora son muy agradie
blzs comparadax con las de la
semana pasadic Estos mares son
relativamente suves, aungue Ja
brisa agita mucho el aguu, Hace
calor —un poco fu sensacion de
©SLIc ¢n un horpp-= y sc¢ pucde

. subit a cubierla s6lo con Lna Ca-

Husels, Dexpiuds ded muchigue
oo tuvimas Ja sema g TR
eslus condiciones son muy pla-
centenis y & bordo el Vb
nos estumes dando cuenta de
ello™,

El Dolphin & Youth ya aban-
doad Rie d= Janeire ayer por la
tarde. Han dicho gue el proble-
nia de deslaminacidn en la proa
no ha side taa grave como s
creyd en un primer instante. La
reparcidn les durd 16 horas
despuds de T Jificultad de en-
contrar una zooz en el pueco de
Rio donde hubiera calado sufi-
ctente. .

En cuanto a Jos ‘maxis’, el
Merit Cup es lider, a 3.348 mi-
Ias de Ja llegada; segundo es el
New Zealand Endeavour, a
3.389.

Pedco Campos, con Balona

Ll patrén del equipo de Espafia
de Copa Ameérica y cinco veces
campedn  del  munde, Pedro
Campos, serd ¢l represeatante
del Monte Real Club de Yates
de Baiona en la Regata Bombay
Gin de ‘mach race® (Liga de
clubes del Norte de Espafia) que
se celebrard cn la bahfa de Baio-
na del 13 al 15 de mayo y que
enfrentara, por sisterna de liga, a
los clubes de Vigo, Vilagarcia,
Portosin, A Corufia, Gijén, San-
tander, Bilbuo y Baiona. En si-
tracién de reserva e encuentra
el Niutico de San Sebastian,

El Rea! Cleb Nauotico de A
Coruiia tendrd eamo jefe de filas
a Accudio Tizdn, micntras que el
Real Club Nédutico de Vigo ha
depositado su confianza en el vi-
gués Alberto Vicjo, El Néutico
de Portosin pusde contar con
Carmelo Puertas o el olfmpica
en Barcelona Alfredo Vizquez,



