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Toimil, de riuevo en disco

‘La atleta mugardesa participa en el Nacional de lanzamientos largos

L
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% REDACCION FERROL: "

Ni lo estabe entrenande mi, ni

_mucho menos, era un objetiva -

prioritario para este eno, perc
lo cierto es gue las buenas sen-
saciones de 13s Ultimas sema-
nzs han llevado a Belén Toimil
2 retomar el disea y goncurir
este fin de semana en ests dis-
ciplina al Campeonato de Es-
pafia de lanzamientos 1argos,
que se disputa en Montijo.

La aileta mugardesa parti-
cipé sin rrayores pretensiones
en un control de disco gue se
eelebro hace mencs de una se-
mana en Leén y sus registros

“fueron tan buenes queé decidid
irun pasc mMas einseribirse en
tz lucha per ei tiiulo nacionat.
En ega cila en 2l Centra de Alic
Rendimiento donde enlrena

- Toimil envio el diseo hasia
25,12 metros, superando con

" créces iog 44 gon.los que ter-
rring el pasado gjercicio. Su re-
gistre, mejor quinta marca de
laterporada, iz anima para lo-
mar parte en el Nacisnal, aun-
fue sin mayares pretensiones.

Ensusinicios, lamugardesa
compaging con €xito 1as disci-
plinas de peso y disco, pero se
decantd finalmente por la pri-
rmera, en la que tenfa un rendi-
miento mas destacado.

.2l margen del concurso
nacional, sus aspiraciones en
Mantijo se eentran también en
pardcipar en el control de pesa
programado fuera de coneur-
£0, y que le permitird seguir to-
mando referencias acerca de
su puests a punto. &

La seccidn mdster codra cada vez mas peso dentro

de los clubes de fa comarca, aspecialmente en un
Atfetisma Narén que desda hace afiss da cobertura 2 sus
deportistas en pruebas nacionales de primer nivel. Desde
hay y durante todo el fin de semang, varios de ellgs se
codeardn con la efite nacional-en Salamanca, donde se
celebra el Campeonato de Espafia de veteranos.

Algunos como Roberto Tuimil o Eulogia Can concurren

Desde hace varios afios, Toimil estd centrada en &l lanzamiento de peso

Varios ci'e;'mrtistas del Atletismo Narén compiten en el Estatal de Salamanca
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P RADINNAL 2L 20 : :
Claudia Torres compite en Qurense
en el Campeonato ce Espaiia

El celendario desgrana estos meses los eam-

' gegnatos de Espafia en-practicamente todas las
categorias ¥ rara es fa eifz que no cuenta con
representacidn loral. Este fin de semana sarén los
atletas sub 20 log que se rednan en Durense para

_repariirse tas medallas naciopales de este grupo
de edad. Una cita que contard canwna Jnica
representantes de lz comarea, fa integrante del
Ria Farrol Ctaudia Torres. Le joven participard en
la prueba de 260 metros fisos.

. Andrea Ldpez sitiia al Naiacion Cedeira
en una prueba de primer orden nacicnal

" Conrepresentantes en fas selecciones gallegas
de natacién y iriatlon, al Natacign Cedeira Mue-
bles Garcia sola e fakaba esta ternporads contar
£on uia de sus integrantes en el combinado
‘irmandifia” de atletismo para hacer un plena de
las tres disciplinas que adna el club. Este reto se
cumplird este fin de semana con la participacidn
de Andrea Ldpez en el Campecnato de Espafa de
Cross por comunidades auténomas de cajegarfa
sub 18 y sub 16. Un evento que se celebra en San
Pedro del Pinatar y al que fa joven, en edad cade-
te, acude tras ser cuarte en el Gallego y alcanzer
los objetives fijades por fa Federacidn.
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w1 Seimas o -

amas de una prueba. Ambos participaran en fa prueba
de 60 metros lisos pero, a mayores, el primero lo hard
tambfén en 60 valfas y el sequndo en los 400. Ls prueba
de 60 lizes es la que mas representacicn lacal concita,
pues en ella también estardn Jesus Ardao, Andrés Garefa
y Rebeca Saio. Ademds, Enrique Ventura esta inscrito en
lanzamiento de peso. A mayores, defendiendd los colores
del Eaaviarros eciard Jasd Ria<aera en 1 500 rretrae



