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Casi una vemtena de preseas
‘ locales enla clta herculina

Las pistas de_atletlsmo de INEF en

A Corufia fueron sede de la sequn-

da cita del.programa.Xogade de

~ deporte escolar para la categoria
alevin y benjarmnin en su modalidad

de triatlon. Tras la disputa de la pri-
mera en tierras.ferrolanas, los atle-

tas locales volvieron a destacar en
la competicién herculina dirimida el
.pasado sabado.
' . La delegacion local se hizo con
un botin de casi una veintena de
metales: Asi, Jorte Bertalo y Paula
Area secolgaron fa ptatay el bronce
en los 1.000 metros, una presencia

-enel pochoque repitié el primeroen

la prueba de lanzamiento de_pelota,
siendc de nuevo segundo, precedi-
do por su comparfiero en el Ria.Noel
Rodriguez, En los 2.000, Alba Fena
y Rebeca Teljeiro —Narén— fueron
las mas destacadas en .primer y
segundo lugar. En esta misma

distancia, pero en marcha, Rubén. °
* Lopez —Narén- y Claudia Fandifio
se colgaron el oro ¥ el bronce. Radl

Monteagudo termind primero en
peso, mientras que Gabrielg Seran-

tes —Ria- fue segunda en pefota.
Laura Vispalia —Olympo As Pon- N
tes—, en altura, y el relevo femenino -

del Ria se colgaren Ja plata, al igual
gue la ben;amln del Narén Paula
Mouzo, en‘el triatldn, mientras que

‘Gael Varela y el relevo masgulino

del Ria fueron bronce. @.

Lu¢:|a Slcre suma el tltulo

: La primera edicién de la'Milla Ur
-bana Portas de Compostela sirvié
‘para, asimismo, repartir las meda-

Itas del Campeonato de Galicia de
millay un kilérmetro en ruta. Una ca-
rrera en fa gue varios de los depor-

- tistas locales l:on5|gu|eron subirse

al podio.

De este modso, en Ja competition .

femenina federada, la canterana
del Rfa Ferrol Lucfa Sicre Maside se

‘hizo con eltitulo en el grupo de edad
* ‘sub 18, siendo ademas segundaen -
. la general, a solo seis segundos de
.la carnpeona, Raquel Meafios —Va-
lencta Esports—. También en las |

= gallego demillaenruta

citas de base.-concretamente en la
carrera conjunta sub 20 y sub 18,

i1 Azziz Saidi—Rla Ferrol- sé hizo con
un doble metal, al ser subcampedn -
.&n su categoria —sub 20—y tercero . -
- en fa general conjunta. Su compa- -
fiero de club Aldo Rey se subié al **
tercér cajén del pedio, en su caso *

w

en la competicion sub 18.

Los metales locales llegaron’

también en las carferas de vete-

" ranos, con la consecucion.de des

broneés, De este modo, Xosé Ma-

-nuel Meizogo, Minecho, del Glympo

de As Pontes terriing comd tercer
clasificado en el grupo de Master
45, siendo quinto en fa tabla clasifi-
catorfa cenjunta. En la competicion
fernenina M40, Rebeca Soto —Na-
rén— fue también bronce. @ .

Doble titulo para el -
Atletismo Narén en el
decathlén autonémico

El deportista del Atletis-
mo.Narén Fernando Rial
consiguid un trabajado
decimotercer lugarenfa
general del Trofeo |bérico-

Campeonato de Portugal.de -

10.000 metros. El atleta de
fa entidad naronesa firmd,

*asimismo, el décimo lugar

en el grupo junior. En otro .
orden de cosas, sus com-
pafieros Angel Menduifia,
Telma Beeeita y Alejandro
Romero se colgaron el oro

en un "descafeinado” Gallego®

absoluto por clubes en el

" decath!dn. El mismo lugar en

el que finalizé Carlos Ferrer
an el grupo master de M55
en esta misma modalidad,




