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AREA TECNICA

CIRCULAR N©°: 21472014

- A las Federaciones Autonémicas (para conocimiento e informacién a sus clubes)
- A los atletas convocados (para su conocimiento e informacion a sus entrenadores)
- A los entrenadores relacionados

CONCENTRACIONES DE NAVIDAD DEL
PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACION DEPORTIVA

Esta Real Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA), desarrollando el Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva
convocado por el Consejo Superior de Deportes (CSD), organiza a propuesta del Comité Técnico, previos informes
presentados por los Responsables de los Sectores y consultado el Responsable de Categoria Jinior y Categorias Menores,
José Garcia Grossocordon, las siguientes concentraciones en las que se convocan a los entrenadores y atletas que a
continuacion se relacionan.

El objetivo de estas concentraciones es la promocion de jovenes con capacidades especiales para las diferentes
especialidades del Atletismo que puedan ser integrados en el futuro en el atletismo de Alto Nivel a través de los Equipos
Nacionales de los diferentes niveles de edad, contribuyendo a su desarrollo y perfeccionamiento deportivo.

Como se establece en el articulo 33° del Reglamento de Licencias Federativas para la
temporada 2014/2015 de esta Federacidn para asistir a concentraciones o actividades de
ambito estatal es necesario haber realizado la licencia nacional expedida por esta RFEA.

NOTA IMPORTANTE:

En el caso de que alguno de los atletas convocados renuncie ocupara su plaza uno de los reservas,
de su especialidad, Los atletas que no confirmen en la fecha establecida la asistencia 28 DE
NOVIEMBRE, no seran incluidos en la concentracién.

Los RESERVAS TAMBIEN DEBEN CONFIRMAR EN EL PLAZO ESTABLECIDO, hasta el 28 DE
NOVIEMBRE -, su posible asistencia o su renuncia a ella. EN TODO CASO DEBEN LLAMAR EL 2 DE
DICIEMBRE AL NUMERO 915 487 853 PARA CONFIRMAR SI TIENEN PLAZA.

Aquellos atletas convocados en dos especialidades diferentes deberan
elegir en cual de ellas asisten, comunicandolo al confirmar su asistencia.

CUOTA A ABONAR POR LOS ATLETAS PARTICIPANTES EN LAS CONCENTRACIONES
Debido a las restricciones econémicas por las que pasa la RFEA y a indicaciones del CSD los atletas
participantes en las concentraciones del PNTD deberan abonar una cuota de 40 €.

Para poder participar deberan ingresar los 40 € en la cuenta de la RFEA en La Caixa 2100
0600 80 0200936898 hasta el 10 de Diciembre de 2014. En el justificante del ingreso debera
figurar como concepto nombre y apellidos del atleta y “Concentraciéon Navidad”. En los ingresos en
metalico se debera insistir ante la entidad bancaria que figure expresamente el nombre del atleta
en el justificante de pago y en la anotacion que se haga en la cuenta de la RFEA.

Los reservas deberan ingresar la cuota una vez se les haya informado que tienen plaza para
participar en la concentracién y siempre antes del 10 de DICIEMBRE.
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Para confirmar definitivamente la asistencia los atletas participantes deberan llamar como se indica en el
apartado de confirmaciones y enviar una copia del justificante de pago a la direccion com.tecnico@rfea.es.

A aquellos atletas que hubieran abonado la cuota y finalmente no pudieran asistir a la concentraciéon por
causas ajenas a su voluntad, deberan reclamar la devolucién de la cuota al correo com.tecnico@rfea.es en el
plazo de 20 dias desde el comienzo de la concentracion, informando de la razén de la no asistencia y se les
reintegrara la cuota por transferencia a la cuenta que indiquen en su solicitud de devolucioén.

A) ESPECIALIDADES: Vallas, Lanzamientos, Mediofondo, Fondo y Obstaculos
Lugar: Ledn

Alojamiento: Fundacion Ademar — Avenida Alcalde Miguel Castafios, 4
Edificio San Francisco de Asis — Ledn — Teléfono 987 215 060

Fechas: 26 diciembre a cenar al 30 de diciembre después de desayunar de 2014
Incorporacion: el dia 26 diciembre a cenar

Finalizacion: el dia 30 de diciembre después de desayunar

RESPONSABLE: SANTIAGO FERRER MOREIRA

ENTRENADORES:

VALLAS: JESUS ALVAREZ OZCARIZ

JORGE  MARIN PADILLA

LANZAMIENTOS: PEIO ERRASTI UBERA
ENRIQUE FERNANDEZ MARTINEZ
TOMAS  FERNANDEZ RODRIGUEZ
VICTOR RUBIO RODRIGUEZ

MEDIOFONDO: IGNACIO M. TREJO CARMONA

EFONDO Y OBSTACULOS: MARIA CARBO CALVET

ENTRENADORES PERSONALES O COLABORADORES:

VALLAS: MANUEL CRUZ  SAIZ MOVELLAN

LANZAMIENTOS: JUAN V. ESCOLANO MUNOZ
JORGE GRAS TIRADO
CARLOS J. HERAS CARCAR

MEDIOFONDO: JOSE IGNACIO MONTES LACARRA
EONDO: A DESIGNAR
MEDICO: A DESIGNAR

EISIOTERAPEUTA: A DESIGNAR

PSICOLOGA: A DESIGNAR
SECRETARIA: Judit Ferrer Alonso

ADJUNTO SECRETARIA: A DESIGNAR
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DANIEL CASARES DEL OLMO
ALEIX PORRAS CANTONS

LUIS SALORT ASENSIO

ANE IGINIZ MITXELENA
PAULA IGLESIAS GARNELO
NEREA MAKOLY QUIROS

LLUISA MITJA CLOPES

MAR RAMIREZ FONTANET
RESERVAS VALLAS

MAYA FERNANDEZ FERNANDEZ
SARA REVUELTA MATEOS

IKER ALFONSO DE MIGUEL
EVA SANTIDRIAN RUIZ

MARIA ROMERO RODRIGUEZ
TERESE LUJUA ARCEDIANO
VICTOR FAUS MAYOR

MIGUEL GOMEZ DIAZ

MIRTA V. FERNANDEZ RODRIGUEZ

RESERVAS PESO

ALBA CARRILLO CASTRO
CARLOS ALCORTA LETONA
DIAN ISKRENOV DONEV
INES ALVAREZ TERESA
RUBEN MAYOR ARTES

RESERVAS DISCO

ADRIANA PEREZ GUERRERO
OLGA MORRAJA MOSTAZO
JOSE MARIA  MURCIA BAILEN

ADRIAN PAJARON GONZALEZ
XIMO RAMON MUNOZ
LAURA GARCIA BOSCH

RESERVAS JABALINA

LAURA LEON LOPEZ
UXIA SUREDA PARDO

Patrocinador Principal: Proveedores Oficiales:
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VALLAS

1998 C.D. Florentino FDR
1999 Lleida UA
1999 Correr el Garbi
1999 Super Amara BAT
1998 Riazor Corufia
1999 Colegio Base
1998 Girona C.Brava-CAP
1998 AA Catalunya
1999 CA Castellar
1999 Grupo Oasis TresCantos
1999 Pamplona Atletico
2000 UBU-Caja de Burgos
1999 At. Fuenlabrada
1999 Atletico Getxo
PESO
2000 Correr el Garbi
2001 E.A. Majadahonda
2000 CA Elche Decatlén
2000 Lleida UA
DISCO
2000 UBU-Caja de Burgos
2000 Correr el Garbi
2000 Atletismo Laviana
2000 Correr el Garbi
2001 CA Valladolid-U.Va
2000 CA Olesa
2000 Almoradi Trikilometros
JABALINA
2000 A. A. Moratalaz
2000 Valencia Terra i Mar
2000 CA Benacantil
2001 Ciudad de Motril
2001 Lucus Caixa Rural Galega
3
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CASTILLA Y LEON
CATALUNA
C. VALENCIANA

PAIS VASCO
GALICIA
MADRID
CATALUNA
CATALUNA

CATALUNA
MADRID
NAVARRA
CASTILLA Y LEON
MADRID

PAIS VASCO

C. VALENCIANA
MADRID

C. VALENCIANA
CATALUNA

CASTILLA Y LEON
C. VALENCIANA

ASTURIAS
C. VALENCIANA

CASTILLA Y LEON
CATALUNA
C. VALENCIANA

MADRID
C. VALENCIANA

C. VALENCIANA

ANDALUCIA
GALICIA
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MARTILLO

JUAN DIAZ VAQUERIZO 2000 C.D. Tajamar MADRID
DAVID MARTIN MARTINEZ 2000 Avinent Manresa CATALUNA
LUNA DEL C. GOMEZ GUERRERO 2001 At Montijo EXTREMADURA
GEMA MARTI HIGUERO 2000 Correr el Garbi C. VALENCIANA
NATALIA SANCHEZ FLOREZ 2000 A.D. Marathon MADRID
RESERVA MARTILLO
CARLOS GONZALEZ VALLEJO 2001 Unicaja Atletismo ANDALUCIA
CLARA DE LA FUENTE DE SAN JOSE 2000 Velox Atletismo CASTILLA Y LEON
FONDO Y OBSTACULOS
ADRIAN BEN MONTENEGRO 1998 Lucus Caixa Rural Galega  GALICIA
MIGUEL GONZALEZ CARBALLADA 1998 Lucus Caixa Rural Galega  GALICIA
TARIKU NOVALES QUINTEIRO 1998 Atletismo Noia GALICIA***rep.mediofondo
DAVID SANTOS DIAZ 1999 A.D. Marathon CASTILLA LA MANCHA
ANA GARCIA ARIAS 1998 ADAS Proinor GALICIA
IRENE MARTINEZ PADILLA 1998 Eliocroca MURCIA
MARTA PESCADOR GIL 1999 CA Valladolid-U.Va CASTILLA Y LEON
LUCIA RODRIGUEZ MONTERO 1998 Ardillas-Escorial MADRID
RESERVAS FONDO Y OBSTACULOS
GERMAN CASTEL MALLEN 1998 Playas de Castellon ARAGON** rep.mediofondo
EDUARDO MENACHO MIRALLES 1999 Simply-Scorpio 71 ARAGON
MARTA ROJANO SAAVEDRA 1999 A.C. Trotasierra ANDALUCIA
PAULA BLASCO MATEU 2000 CA lgualada CATALURNA
MEDIOFONDO
ANTONIO CRIADO PAVON 1998 Playas de Castellon C. VALENCIANA
IGNACIO FONTES GARCIA BALIBREA 1998 Ciudad de Granada ANDALUCIA
CARLOS JIMENEZ PARDO 1998 AMA Caja Burgos CASTILLA Y LEON
MOUAD MBARKI 1998 CA Montornes CATALUNA***rep.fondo
TARIKU NOVALES QUINTEIRO 1998 Atletismo Noia GALICIA
MARIA CASTELLANOS VAQUERO 1998 Cronos Villaviciosa MADRID
ANA JUNQUERA MENDEZ 1998 AD Gijon Atletismo ASTURIAS
NAROA MARTINEZ EGIZABAL 1998 Bidezabal Atletismo PAIS VASCO
RESERVAS MEDIOFONDO
JUAN DE LA C. DE LA BLANCA MORAL 1998 Unicaja Atletismo ANDALUCIA
EDUARDO ROMERO PEREZ 1999 CD UAVA CANARIAS
MARIO GARCIA ROMO 1999 VinoToro CRural Softoro  CASTILLA Y LEON
GERMAN CASTEL MALLEN 1998 Playas de Castellon ARAGON * rep.fondo
FRANCISCO PEREZ OLIVARES 1999 INDEPENDIENTE ANDALUCIA
JUDITH OTAZUA GERRIKAETXEBARRIA 1999 Galdakao Atmo. PAIS VASCO
NOEMI CANO LOPEZ 1998 Cayon-Helios DICA CANTABRIA
CARLA MORRAL MARTIN 1999 Muntanyenc S.Cugat CATALUNA
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B) ESPECIALIDADES: Velocidad, Saltos, Marcha y Pruebas Combinadas
Lugar: Los Alcézares (Murcia)

Alojamiento: CAR Infanta Cristina

Avda. Mariano Ballester, 2 - 30710 Los Alcazares. 968334500 - 968575189

Fechas: 26 diciembre a cenar al 30 de diciembre después de desayunar de 2014
Incorporacion: el dia 26 de diciembre a cenar

Finalizacion: el dia 30 de diciembre después de desayunar

RESPONSABLE: JESUS PATRICIO DURAN PIQUERAS

ENTRENADORES:

VELOCIDAD: VICTORIANO ALBERCA MARTINEZ

VALENTIN ROCANDIO CILVETI

SALTOS: ANTONIO CID IGLESIAS
EUSEBIO  GONZALEZ CASTRO
JON K. LIZEAGA SUSPERREGI

HECTOR  SANCHEZ FERNANDEZ

MARCHA: JOSE A. CARRILLO MORALES
DANIEL J. GARZON JIMENEZ

PRUEBAS COMBINADAS: FERNANDO MARTINEZ ESTEBAN

ENTRENADORES PERSONALES O COLABORADORES:

VELOCIDAD: MIGUEL ANGEL GARCIA QUINTANA
TEODORO RODRIGUEZ LEYVA
SALTOS: JOSE BENITO BELVIS

JUAN A. PICHARDO FERNANDEZ

MARCHA: RICARDO PUEYO MINISTRAL

PRUEBAS COMBINADAS: JOSE A. PENA LIZARRAGA

MEDICO: A DESIGNAR

EISIOTERAPEUTA: A DESIGNAR

PSICOLOGO: A DESIGNAR

SECRETARIO: Julio Martin Ruiz

ADJUNTO SECRETARIOQ: Angel Moreno Pefia
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VELOCIDAD

DANIEL AMBROS ROYO 1998  Simply-Scorpio 71
MANUEL DE NICOLAS ARAMAYO 1998 La Rioja Atletismo
SAMUEL FUNES HERNANDO 1998  Simply-Scorpio 71
JORGE TRIGO TIREZ 1999 At Fuenlabrada
JUNKAL ETXEGARAY LARRUQUET 2000  Super Amara BAT
PAULA GARCIA GARCIA 1998  A.D. Marathon
PAULA IGLESIAS GARNELO 1998 Riazor Corufia
LAILA LACUEY MORE 2000  Pamplona Atletico
EVA SANTIDRIAN RUIZ 2000 UBU-Caja de Burgos
ELISA TEJEDOR PARDINAS 1998  A.D. Marathon
ANDREA VERDU BASTANTE 1998  Playas de Castellon
RESERVAS VELOCIDAD
ANDREA SERRANO PONTES 1999 Ciudad de Granada
JOEL FERRANDO RUIZ 1998 FC Barcelona
MONICA MENDOZA FERNANDEZ 1998 CA Valladolid-U.Va
ALVARO REOLID ARAGONES 1999  Valencia Terra i Mar
LORENZO MARTINEZ ANIORTE 1998  Escuela San Javier
ALBA GOMIS SANCHEZ 1998  Playas de Castellon
ANNA VERDU COBO 1998  Valencia Terra i Mar
ALVARO SIERRA MARTINEZ 1998  Unicaja Atletismo
MARCHA
JOAQUIM PUEYO ARTERO 2000 ISS - L'Hospitalet
ANDREI RODRIGUEZ ORTEGA 1999 CORNELLA AT.
CARLOS TUR MONGE 1998  At. Pitius
IRENE VAZQUEZ GEA 1998 UCAM-Athleo Cieza
ALICIA VAZQUEZ GEA 1998 UCAM-Athleo Cieza
RESERVAS MARCHA
CARMEN ESCARIZ MELLA 1998 Comesafa Sporting Club
ANTIA CHAMOSA DACASA 1999 Comesafa Sporting Club
ISAAC MARTIN GARCIA 2000 CEA Tenerife 1984
PRUEBAS COMBINADAS
IKER ALFONSO DE MIGUEL 1999  Pamplona Atletico
JORGE DAVILA LOPEZ 2000 Playas de Castellon
DAVID JORGE CARRILLO 1999  Club Atletismo Aguere
SARA NAVARRO TORTOSA 2000 Centre Esp. Colivenc
NORA TOBAR AGIRRE 2000  Txindoki A.T.
RESERVAS PRUEBAS COMBINADAS
LEILA MARTINEZ LEZON 2000 E.A. Majadahonda
ALVARO F. LOPEZ CORTES 1999 Playas de Castellon
MARIA ROMERO RODRIGUEZ 1999 At. Fuenlabrada
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ARAGON
LA RIOJA
ARAGON
MADRID

PAIS VASCO

MADRID

GALICIA
NAVARRA***rept.longitud

CASTILLA Y LEON***repet.long

MADRID
C. VALENCIANA

ANDALUCIA
CATALUNA

CASTILLA Y LEON

C. VALENCIANA
MURCIA***rept.longitud
C. VALENCIANA

C. VALENCIANA
ANDALUCIA

CATALUNA
CATALUNA
ISLAS BALEARES

MURCIA
MURCIA

GALICIA
GALICIA
CANARIAS

NAVARRA
C. VALENCIANA
CANARIAS

C. VALENCIANA
PAIS VASCO

MADRID
C. VALENCIANA
MADRID
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EUGENIO TEODORO PUIG
MESKELU CURADO BAILINA
PAOLA SARABIA BOCOS
VIRGINIA MARTIN SEPULVEDA
RESERVAS ALTURA

JAVIER PEREZ MERINO
SOFIA ZORRILLA CANO
ANA AGUNDO BARRIO
RAUL LABAJO HURTADO
HECTOR SANTOS LLORENTE
LAILA LACUEY MORE
CLAUDIA PRIETO ALCAIDE

RESERVAS LONGITUD

EVA
LORENZO
FERNANDO

RAMON
CRISTIAN

OSASERE

SANTIDRIAN RUIZ
MARTINEZ ANIORTE
SEVILLA IZQUIERDO

ADALIA AGUSTI
NELITO KAMBALA

EGHOSA

RESERVAS TRIPLE

JORGE
DANIEL
NAIARA
LAURA

ARROYO RAMIREZ
TORO ORTIZ

ESTANGA MASSAGUER

PERPINYA PARIS

SALTOS

ALTURA
1998 Playas de Castellon
1999 JA Sabadell
1998 TenerifeCajaCanarias
1998 Cueva de Nerja-UMA
1998 CA Valladolid-U.Va
1998 Union Atletica CUA
2000 Grupo Oasis TresCantos
LONGITUD
1998 A.R. Concepcion
1998 Huelva Punta Umbria
2000 Pamplona Atletico
2000 Grupo Oasis TresCantos
2000 UBU-Caja de Burgos
1998 Escuela San Javier
2000 A.D. Marathon
TRIPLE
1998 Muntanyenc S.Cugat
1998 CA Benacantil
1999 Atletico Castro
1999 Atletismo Moralzarzal
1999 Muntanyenc S.Cugat
1998 CN Banyoles
1999 AA Catalunya
PERTIGA

C. VALENCIANA
CATALUNA

CANARIAS
ANDALUCIA

CASTILLA Y LEON
CASTILLA LA MANCHA
MADRID

MADRID
ANDALUCIA

NAVARRA**rep.velocidad
MADRID

CASTILLA Y LEON-rep.velocidad
MURCIA
MADRID

CATALUNA
C. VALENCIANA

CANTABRIA

MADRID
CATALUNA
CATALUNA
CATALUNA

SE RECUERDA A LOS SALTADORES/AS CON PERTIGA QUE ES CONDICION INDISPENSABLE PARA ASISTIR A

LA CONCENTRACION LLEVAR SUS PERTIGAS PARA DESARROLLAR CORRECTAMENTE LOS ENTRENAMIENTOS:

EN EL CASO DE NO LLEVARLAS NO SE PODRA ASISTIR

VICTOR
ISIDRO

MERITXELL
BRENDA

Patrocinador Principal:

Joma’

COLL SICLUNA
LEYVA DONAYRE

BENITO VILLARRASO
MATEO GONZALEZ

Proveedores Oficiales:
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1998
1999

1999
1998
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FC Barcelona
Cueva de Nerja-UMA

Baix Maestrat
Atletismo Numancia
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CATALUNA
ANDALUCIA

C. VALENCIANA
CASTILLA Y LEON
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RESERVAS PERTIGA

JOAN QUEROL PLA 1999 CA Canaletes CATALUNA
JOEL COMENGE PEIRO 1999 Lleida UA CATALUNA
ALICIA RASO SANJUAN 1999 Hinaco Monzon ARAGON
CONFIRMACIONES

Todas las personas convocadas deberan confirmar su asistencia o0 NO hasta el VIERNES 28 DE NOVIEMBRE DE
2014 al teléfono 915 487 853 o bien por correo electrénico a com.techico@rfea.es (con el formato que aparece a
continuacion).

Para... com. tecnico@r fea,es
=1 (<=
Enviar
Asunto: Concentracién de Navidad del PROG. DE TECNIFICACION DEPORTIVA
E-|'1'I'2'I'3'I'4'I'5'I'E'I'?'I'S'I'g'I'1U'I'11'I'12'I'13'I'14'I'15'I'1E.'I'l}"I'18'I'19'I'2D'I'21'I'22'I'23' Py
EL/LAATLETAENTRENADOR/A- -confirma-su
asistencia/renuncia-a-la-concentracion-de-Navidad-del PNTD-que-se-celebrara-del-26-al-30-de-diciembre-en-
‘erla-prmeba-de- :ﬂ
Cogeré/no-cogeré-el-autobiis-que-sale-desde-Madvid- (Para-aquellos-que-deban-vigjar-en-el-autobiis-de-la-RFEA-
que-sale-de Madrid-segun-se-indica-en-la-hoja-adjunta-a-esta-circular-sobre-ese-desplazamiento 4

También deberan haber ingresado 40 € en la cuenta de la RFEA en La Caixa 2100 0600 80
0200936898 y enviar copia del justificante de pago al correo com.tecnico@rfea.es hasta el 10 de
DICIEMBRE de 2014.

Los atletas que no confirmen v no hayvan ingresado la cuota hasta esa fecha no seran
incluidos en la concentracion.

Los reservas también han de confirmar en el plazo establecido, 28 DE NOVIEMBRE, si estarian
dispuestos o no a asistir, PERO EN TODO CASO DEBE LLAMAR EL 2 DE DICIEMBRE AL NUMERO
915 487 853 PARA CONFIRMAR SI TIENEN PLAZA.

Los reservas deberan ingresar la cuota una vez se les haya informado que tienen plaza para
participar en la concentracion y siempre antes del 10 de DICIEMBRE.

A los atletas que a la fecha de la circular atun no se ha finalizado la tramitacion de su
licencia el club que aparece es de la temporada 2013/2014

SEGURO PARA LOS PARTICIPANTES

La RFEA contratara un seguro para todos los participantes en estas concentraciones.

NORMAS PARA LA CONCENTRACION
ES NECESARIO INCORPORARSE Y FINALIZAR EN LAS FECHAS PREVISTAS PARA LA CONCENTRACION.

Los/as atletas convocados/as deberan asistir con garantias de poder realizar de forma adecuada las sesiones de
entrenamiento propuestas. No se puede asistir estando lesionado.
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TODOS LOS ATLETAS DEBERAN LLEVAR CONSIGO A LA CONCENTRACION LA SIGUIENTE DOCUMENTACION:
1) AUTORIZACION DE PADRE, MADRE O TUTOR FIRMADA POR PADRE/MADRE O TUTOR (se adjunta).

2) Impreso de normas de concentracion FIRMADA POR (PADRE/MADRE/TUTOR) Y ATLETA (se adjunta).
3) Fotocopia de la CARTILLA DE LA SEGURIDAD SOCIAL O SEGURO MEDICO.

4) La licencia RFEA.

5) UNA FOTOGRAFIA, tamafio carné.

6) Impreso de recogida de datos personales y del entrenador (se adjunta).
7) CUESTIONARIO CARDIOVASCULAR PRE-PARTICIPACION DEPORTIVA, CONSENTIMIENTO FIRMADO PARA LA
REALIZACION DE ESTUDIOS POR RAYOS X DEBIDAMENTE CUMPLIMENTADOS Y ENCUESTA MEDICA (SE ADJUNTAN).

TRANSPORTE DESDE MADRID ORGANIZADO POR LA RFEA.

Para realizar los trayectos de Madrid-Le6n-Madrid y Madrid-Los Alcazares-Madrid, se han previsto autobuses.
Dichos autobuses saldran y llegaran al aparcamiento del Estadio Santiago Bernabéu (Metro Estacién Santiago
Bernabéu). Estan obligados a viajar en estos autobuses todos los atletas residentes en las Comunidades de la
nota adjunta a esta circular.

LIQUIDACION DE DESPLAZAMIENTOS Y GASTOS DE VIAJE

Se hara de acuerdo con la normativa vigente, recogida en el capitulo Normativas de la Reglamentacion 2014/2015, en el
apartado ‘LIQUIDACION DE DESPLAZAMIENTOS Y GASTOS DE VIAJES’, teniendo en cuenta lo siguiente:

DESPLAZAMIENTOS
Se abonaran en funcién al medio de transporte utilizado, previa presentacion del correspondiente titulo de transporte o
documentacion del vehiculo utilizado.

A los atletas de Categorias Menores (junior, juvenil y subsiguientes) solamente se

abonaran los desplazamientos en ferrocarril 22 clase o autobus.

Viajes en avion o ferrocarril: con motivo del acuerdo de colaboracion entre la R.F.E.A. y Viajes El Corte Inglés, a partir
del dia 15 de enero de 2003 todas las personas que deban realizar algin desplazamiento de tren o avion, con cargo a esta
RFEA, deberan contactar con la oficina de Viajes El Corte Inglés, més cercana de su localidad, con el objeto de que les
faciliten el billete de transporte correspondiente (no se debera abonar el billete, ya que Viajes El Corte Inglés pasara la
factura directamente a la R.F.E.A)

Al solicitar el billete se debe indicar la edad al objeto de hacer uso de posibles tarifas con descuento en los
billetes.

NO SE ABONARA POR PARTE DE ESTA RFEA NINGUN BILLETE DE AVION O TREN QUE NO HAYA SIDO
CONSEGUIDO DE LA MANERA ANTERIORMENTE EXPRESADA.

La RFEA facilitara a Viajes El Corte Inglés un listado de actividades a realizar por la RFEA, indicando los nombres de las
personas (asi como las condiciones del viaje) que podran realizar la solicitud de billete de avién o tren, para desplazarse a
realizar las diferentes actividades.

Las personas de contacto para consultar cualquier duda que pueda surgir son Marta o Ana, al n® de teléfono es el 954 50
66 04.

Asimismo se informa que en la pagina web de la RFEA (http://www.rfea.es), se podran consultar todas las oficinas que
Viajes El Corte Inglés tiene distribuidas por toda Espafia.

El cupén de pasajero del billete de avién o el billete de ferrocarril originales deberan ser remitidos en el plazo
maximo de 5 dias desde la finalizacién del viaje a la Administracion de esta RFEA pues son documentos
imprescindibles para completar la justificacion de las facturas ante el Consejo Superior de Deportes. El
incumplimiento de esta norma podria significar la pérdida de los derechos de subvencidén del participante en
la actividad realizada.
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Viajes en autobus: La documentacion requerida como titulo de transporte sera el original del billete usado. En caso de
tarifas construidas sobre la base de trayectos de ida y vuelta, el billete original debera ser enviado a la Administracién de la
RFEA en el plazo maximo de 5 dias después de la terminacién del viaje, para que se pueda proceder al abono del mismo.
Viajes en automovil (sélo autorizados los entrenadores o técnicos): El importe por km. queda fijado en 0,19 €. No
se abonaran peajes de autopistas.

Deberan entregarse en el momento del pago justificante de compra de gasolina en ruta.

No se abonaran facturas de alquiler de automaviles.

Madrid, 19 de noviembre de 2014
AREA TECNICA

Ve B°® DIRECTOR GENERAL Fdo.- José Garcia Grossocordon
José Luis de Carlos DIRECTOR DEL AREA TECNICA
(en el original) (en el original)
10
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CONCENTRACION DEL PROGRAMA NACIONAL DE

TECNIFICACION DEPORTIVA

NOTA MUY IMPORTANTE
Los Alcazares, del 26 al 30 de diciembre 2014

TRANSPORTE
El dia 26 DE DICIEMBRE a las 14.00 horas desde el APARCAMIENTO DEL ESTADIO SANTIAGO

BERNABEU, situado en el Paseo de La Castellana, de MADRID saldra un autobus fletado por la R.F.E.A. y
en el que estan obligados a viajar todos los atletas pertenecientes a las siguiente Comunidades:

ANDALUCIA (excepto Mélaga, Granaday Almeria) &
ARAG()N __r_-l:u {"E:’ Calle de Rafaal Salgadn
ASTU RIAS g ;‘E E h."l-Elrﬂ-Sﬂl‘lliEgl:l [
CANARIAS S S|y Bemebiu %
CANTABRIA 875 |g®e™ %
CASTILLA LA MANCHA 38 |3 %
CASTILLA Y LEON!""" 8 8 3
EUSKADI a E Estadio Santlago Barmabeu ﬁ;

EXTREMADURA 3

GALICIA &

LA RIOJA

MADRID

NAVARRA

Avenida da Concha Esping

0 de g Casteliang
)

o Bpuany

w0

A los atletas de estas Comunidades que no realicen el viaje a Los Alcaceres de este

modo no se les abonara ningun gasto de viaje.
Los atletas de las restantes Comunidades podran viajar en este autobus, siempre que les sea de interés,

debiéndolo comunicar cuando realicen la confirmacion de su asistencia.
PARA EL REGRESO HABRA TAMBIEN UN AUTOBUS LOS ALCACERES-MADRID que saldra de LOS

ALCAZARES el dia 30 DE DICIEMBRE después de desayunar estando prevista su llegada a Madrid en
el Aparcamiento del Estadio Santiago Bernabéu entre las 14.30 y las 16.00 horas.

Colaboradores:
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CONCENTRACION DEL PROGRAMA NACIONAL DE

Real Federacion
Espaiiola de Atletismo

TECNIFICACION DEPORTIVA

NOTA MUY IMPORTANTE
Ledn, del 26 al 30 de diciembre 2014

TRANSPORTE
El dia 26 DE DICIEMBRE a las 14.00 horas desde el APARCAMIENTO DEL ESTADIO SANTIAGO

BERNABEU, situado en el Paseo de La Castellana, de MADRID saldra un autobus fletado por la R.F.E.A. y
en el que estan obligados a viajar todos los atletas pertenecientes a las siguiente Comunidades:

ANDALUCIA g 5 Cole de Ratal Saca
ARAGON o 2 s _

CANARIAS ] 3/ | bemeon 28 S
CASTILLA LA MANCHA 8 e 3
CATALUNA T s 8| |3 %
COMUNIDAD VALENGIANA. & © | | 9
EUSKADI Lo £ 2 Eftadio Santago Bermased %
EXTREMADURA . 8

LA RIOJA k

MADRID

NAVARRA

REGION DE MURGIA

Avenida da Concha Esping

%€ Lima

¥

0 de g Casteliang
&
R,

o Bpuany

w0

A los atletas de estas Comunidades que no realicen el viaje a Leén de este modo no
se les abonara ningun gasto de viaje.

Los atletas de las restantes Comunidades podran viajar en este autobus, siempre que les sea de interés,
debiéndolo comunicar cuando realicen la confirmacién de su asistencia.

PARA EL REGRESO HABRA TAMBIEN UN AUTOBUS LEON-MADRID que saldra de Leén el dia 30 DE
DICIEMBRE después de desayunar estando prevista su llegada a Madrid en el Aparcamiento del

Estadio Santiago Bernabéu entre las 12.30 y las 14.00 horas.

Colaboradores:
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PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACION DEPORTIVA
HOJA DE RECOGIDA DE DATOS

Esta hoja hay que entregarla al Secretario de la concentracion en los primeros dias, junto
con el resto de la documentacion solicitada en la circular de convocatoria.

Concentracion: O LeoN 0 LosALCAZARES
¢ Es esta la primera concentracion del Programa de Nacional de Tecnificacion a la que asiste? Osi Ono

DATOS PERSONALES DEL ATLETA

Nombre: | | 1°" Apellido: | | 2° Apellido: |
Direccién:

C. Postal: | Poblacién: | | Teléfono: | T. Mévil: |
N° D.N.L: Sexo: | | F. Nacimiento:

Direccion correo electronico:
Nota: Las abreviaturas utilizadas para la casilla sexo son: M para masculino y F para femenino

DATOS FEDERATIVOS
Nombre del Club: | | F. Autonémica: | | N° de licencia: | |
El nimero de licencia se consignara junto con el distintivo provincial o autonémico.

DATOS PERSONALES DEL ENTRENADOR DEL ATLETA

Nombre: | | 1°" Apellido: | | 2° Apellido: |

N°D.N.L: | | F. Nacimiento: |

Direccion: |

C.Postal: | | Poblacion: | | Teléfono: |

T. Mévil: | Titulaciéon: | E.Nac | M.Nac | E.Club | Lic EF | Prof EF | Otra

Direccion correo electronico:
En la casilla titulacion marquese solo una opcioén (la situada mas a la izquierda)

DATOS ESTADISTICOS
Talla del padre: | | Talla de la madre: |

Los nameros de teléfono deben incluir el prefijo provincial o el prefijo de teléfono movil
Los da_tost que se aportan en este formulario son imprescindibles para poder realizar los informes de
seguimiento.

¢HAS PARTICIPADO EN ACTIVIDADES DE JUGANDO AL ATLETISMO? [1Si [1No

¢HAS PARTICIPADO EN LA FASE FINAL DE JUGANDO AL ATLETISMO,

ORGANIZADA POR LA R.F.E.A. EN ALGUNA OCASION? [1Si (1 No
LUGAR.-

¢HAS PARTICIPADO EN ACTIVIDADES DE DIVIRTIENDOSE AL ATLETISMO? [1Si (1 No

¢HAS PARTICIPADO EN LA FASE FINAL DE DIVIRTIENDOSE AL ATLETISMO,

ORGANIZADA POR LA R.F.E.A. EN ALGUNA OCASION? 0Si [ No
LUGAR.-

De conformidad con la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre de Proteccion de Datos Personales y a través de la
cumplimentacién del presente formulario, Ud. presta su consentimiento para el tratamiento de sus datos personales facilitados,
que seran incorporados al fichero P2000, titularidad de la Real Federacién Espafiola de Atletismo, inscrito en el Registro
General de la Agencia Espafiola de Datos, cuya finalidad es la gestion y control de la base de datos de atletas y elaboracion del
ranking anual asi como estadisticas varias.

Igualmente le informamos que podra ejercer los derechos de acceso, rectificacion, cancelacién y oposicidon establecidos en dicha
Ley a través de correo postal, en la siguiente direccién: Avenida Valladolid, 81 esc, dcha. 1° - 28008, Madrid, o por la direcciéon
de correo electronico: rfea@rfea.es
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NORMAS PARA LAS CONCENTRACIONES

Los participantes en el Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva - 12 Fase (deteccion,
evaluacion, seleccion y seguimiento de talentos), atletas, entrenadores y personal de apoyo
técnico

deben saber y recordar que han de respetar una serie de normas

La primera y fundamental que

Las relaciones entre atletas, entrenadores y personal de apoyo técnico se deben basar en el
respeto mutuo y la aceptacion de las diferencias individuales. Esto excluye toda violencia,
lenguaje grosero, palabras y gestos insultantes o despreciativos

Todos los atletas que participen en las actividades del Programa deben tratar de aprovechar
positivamente la oportunidad que la RFEA pone a su disposicion, para lo cual el atleta debe:
e  Cumplir el horario que se establezca.
e Asistir y participar activamente en los entrenamientos.
e Participar en las actividades complementarias.

e Segquir y respetar las orientaciones y recomendaciones de los entrenadores y del personal de apoyo
técnico en todo momento.

e Respetar los materiales e instalaciones de entrenamiento
e Respetar y considerar el entrenamiento de sus compafieros
e Respetar las horas de descanso que se establezcan.

e Respetar y considerar a los entrenadores teniendo en consideracion las orientaciones y
recomendaciones técnicas que se le indiquen

e Respetar la dignidad, integridad e intimidad de todos los participantes de la concentracion.
e Respetar el mobiliario y las instalaciones del lugar de alojamiento durante la concentracion.
e Seguir las pautas de higiene habitual.

¢ No practicar habitos nocivos para la salud en la practica deportiva de rendimiento.

e No utilizar los teléfonos méviles durante los entrenamientos y las horas de descanso.

Ante el incumplimiento de una norma se identificaran las causas del conflicto para establecer de forma
coherente las soluciones y prever futuros conflictos. De producirse una conducta contraria a la norma se
comunicara a los padres y entrenador del atleta la falta cometida por su hijo/a o atleta y la correcciéon
acordada (no asistencia a las proximas concentraciones, ser apartado de las selecciones nacionales del
afo, pérdida parcial o total de cualquier aportacion econdmica que perciba o pueda percibir de la RFEA).

Enterado/a el padre / la madre / el tutor Enterado el/a atleta
Fdo.- Fdo.-
fecha.- fecha.-
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ENCUESTA DE LOS SERVICIOS MEDICOS

RESPONDE BREVEMENTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

12 ¢ Has pasado alguna vez un reconocimiento médico deportivo?

2° ;s Conoces la lista de sustancias prohibidas en el deporte, conocidas como doping?

32 ; USAS INHALADORES (VENTOLIN, ETC.)?

4% ; CUAL PIENSAS QUE ES TU PUNTO DEBIL A NIVEL FiSICO EN ENTRENAMIENTOS Y
COMPETICIONES?

5° ¢ Podrias explicar en qué consiste el “entrenamiento invisible”?

En a __de de 2014
Fdo. El Deportista

*ANTES DEL 15 DE DICIEMBRE*

REMITE EN UN CORREO ELECTRONICO A LOS SERVICIOS MEDICOS
serv.medicos@rfea.es

PONIENDO EN ASUNTO: ENCUESTAS CONCENTRACION P.N.T.D.

Y ADJUNTAS CONTESTACIONES A LA ENCUESTA Y CUESTIONARIO CARDIOVASCULAR
PRE-PARTICIPACION DEPORTIVA CUMPLIMENTADO

NOMBRE DEL ATLETA.-

CONCENTRACION.- FECHA.-
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PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACION DEPORTIVA
12 fase

(deteccion, evaluacion, seleccién y seguimiento de talentos)

Don/Dofia
con D.N.I. como padre/madre/tutor responsable del atleta menor de
edad le AUTORIZO a

participar en la Concentracion del Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva (12 fase) del
C.S.D. a celebrar en del al
de de 2014.

Y doy MI CONSENTIMIENTO para:

¢ Que viaje solo desde nuestro lugar de residencia al lugar donde se desarrolla la
concentracion

¢ Que los Servicios Médicos de la R.F.E.A., a través del facultativo designado para esa
concentracion, realicen reconocimiento médico y el tratamiento de cualquier proceso crénico
0 agudo que pueda padecer el atleta durante la concentracion.

¢ Que en caso de indisciplina grave se estudien las medidas de correccion y el eventual
regreso a casa antes de la finalizacion prevista de la concentracion.

¢ Que en caso de situaciones extremas que lo requieran se pueda proceder a registrar sus
pertenencias

¢ Que salga del recinto del alojamiento en los periodos previstos de descanso durante la
concentracion, por la localidad de

Para que asi conste a los efectos oportunos firmo el presente documento.

En ,a de de 2014.
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SOLICITUD DE LOS SERVICIOS MEDICOS DE LA RFEA A LOS DEPORTISTAS QUE ASISTAN A LAS
PROXIMAS CONCENTRACIONES DEL PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACION DEPORTIVA DE
NAVIDAD DE 2014 PARA QUE APORTEN UN ELECTROCARDIOGRAMA

Se solicita a los deportistas que concurran a las préximas concentraciones del Programa Nacional de
Tecnificacion Deportiva de Navidad de 2014, hagan lo posible por aportar un electrocardiograma (ECG) en
reposo de 12 derivaciones (que pueden solicitar a su médico de familia) y el cuestionario que se adjunta con
el fin de descartar la presencia de patologias cardiacas relacionadas con la muerte subita del deportista.

Todos aquellos atletas que ya han aportado esta documentacién en alguna de las anteriores
concentraciones del PNTD, no sera necesario que lo vuelvan a entregar.

Madrid, 2014.

Fdo: Servicios Médicos RFEA

Este electrocardiograma informado, lo deberas entregar al médico de la concentracion

Asi mismo deberas entregar al secretario/a de la concentracion el consentimiento informado
firmado (por quien corresponda) para posible realizacion de radiografia de mufieca (prediccion
de talla ésea) o por cualquier otra patologia que sea necesaria la realizacion de radiografias u
otras pruebas médicas. (que se pone a continuacién)
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CUESTIONARIO CARDIOVASCULAR PRE-PARTICIPACION DEPORTIVA

Nombre Apellidos
Especialidad o prueba Numero de hermanos

SI

No

¢Ha tenido en alguna ocasion dolor en el pecho durante o después del ejercicio?

¢ Ha tenido en alguna ocasidon mareos durante o después del ejercicio?

¢ Ha tenido en alguna ocasién pérdida de conciencia durante el ejercicio fisico o hasta una
hora después de terminarla?

¢Alguna vez ha tenido “saltos en el corazén” o palpitaciones?

¢ Tiene o ha tenido la tension arterial alta?

¢ Tiene o ha tenido alto el colesterol?

¢, Ha tenido alguna infeccién viral importante o miocarditis?

¢Le han dicho en alguna ocasion que tiene un soplo en el corazén?

¢, Se cansa mas o le falta el aire mas frecuentemente gue a otros compafieros?

¢Algliin médico ha limitado su participacion en deportes debido a un problema cardiaco?

¢ Usa esteroides anabolizantes, cocaina u otras drogas?

¢Usa algin medicamento?

y/o medicamentos:

En el caso de haber respondido Sl a alguna de las 2 anteriores preguntas indique cual o cuales drogas

¢, Ha sido tratado u hospitalizado por asma en alguna ocasién?

¢Le han dicho alguna vez que ha tenido epilepsia?

¢Le han dicho alguna vez que tenga una arritmia cardiaca?

¢Le han dicho alguna vez que haya tenido fiebre reumatica?

¢, Hay algun miembro de su familia con el diagnéstico de miocardiopatia hipertréfica,
miocardiopatia arritmogénica, sindrome de QT largo, sindrome de Brugada o Sindrome de
Marféan?

¢Algin miembro de su familia ha muerto de forma subita antes de cumplir
los 50 afios?

¢Algiin miembro de su familia ha sufrido sincopes (pérdida de conciencia)?

¢Algin miembro de su familia menor de 50 afios tiene implantado un marcapaso o un
desfibrilador?

¢Algun miembro de su familia menor de 50 afios ha sufrido una operacién cardiaca?

¢Algun miembro de su familia menor de 50 afios ha sido tratado por alteracion del ritmo

cardiaco?

ellos: Hermano, hermana, padre, madre, abuelo paterno, abuela paterna, abuelo materno, abuela
materna. ¢A que edad ocurrié o fue diagnosticada?: __ afios ¢Conoce la
causa?:

En el caso de haber respondido Sl a alguna de las 6 Ultimas preguntas indicar AQUI (circulo) quién de

En a de 2014

Fdo. El Deportista
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA REALIZACION DE ESTUDIOS POR RAYOS X

Dentro del Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva, los Services Médicos de la RFEA estan
realizando una radiografia de la mufieca a algunos deportistas, para estimar la edad biolégica y asi intentar
predecir la talla que los atletas puedan llegar a alcanzar tras terminar su crecimiento. Ambos parametros
son muy importantes para la valoracion y planificacion del entrenamiento deportivo. Estas radiografias se
realizaran durante las préximas concentraciones de Navidad de 2014 en clinicas concertadas. Entre todos
los deportistas que acudan a las concentraciones, el Comité Técnico de la RFEA seleccionara a aquellos
gue pueda ser interesante realizar esta prueba.

Usted tiene derecho a conocer el procedimiento médico al que va a ser sometido y las posibles
complicaciones que pueden ocurrir. Este documento intenta explicarle estas cuestiones; léalo
atentamente y consulte con los Servicios Médicos todas las dudas que se le planteen. Le
recordamos que, por imperativo legal, tendra que firmar el consentimiento informado usted o el
representante legal del atleta, para que podamos realizarle dicho procedimiento.

Su realizacién aislada no tiene ninguna contraindicacion a excepcion de la sospecha de embarazo, en
cuyo caso se pospondra hasta confirmar la existencia o no del mismo.

La exposicion a la radiacién proveniente de una radiografia de mufieca es equivalente a la exposicién a la
gue estamos sometidos en nuestro entorno natural durante 24 horas.

Su repeticion sistematica, sin embargo, puede conllevar alteraciones a largo plazo (dermatitis, cataratas,
alteraciones celulares, esterilidad, aumento de la incidencia de cancer, etc.), si el nimero de exposiciones a
lo largo de la vida es muy alta.

YO DONIDRAA. ....... oo e eaaan ,con

DNL...oooii e, encalidadde..............c.oooooooiiiiiiiiiiiiinn. del

(0 <] oT0] 4 153 7= WSS ey €5t0Y informado/a de la utilidad del estudio por rayos X de
la mufieca, asi como de sus posibles riesgos y consiento en su realizacion.
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Fdo. EL /LA REPRESENTANTE LEGAL

REVOCACION DE CONSENTIMIENTO

YO DON/DIIA. . .uutiiiiiiiee ettt e e e e e e e e e s e raaaaa s REVOCO el consentimiento prestado
en fecha........ocoooooiiiiiii y declaro por tanto que, tras la informacién recibida, no consiento en
someterme al estudio por rayos X de la mufieca
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Fdo. EL/LA DEPORTISTA
(O, SI ES MENOR DE 18 ANOS, SU REPRESENTANTE LEGAL)
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PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACION DEPORTIVA

laFASE (DETECCION, EVALUACION, SELECCION Y SEGUIMIENTO DE TALENTOS)

NOTA INFORMATIVA PARA LOS ATLETAS DE SALTO CON PERTIGA

Es necesario prever el transporte de las pértigas con suficiente antelacion, para
disponer de ellas durante la concentracion

Si no puedes transportar contigo las pértigas al lugar de concentracion

LA FEDERACION HA CONTACTADO CON UNA EMPRESA QUE REALIZARA EL
TRASPORTE DE LAS MISMAS.

PARA LO CUAL ES NECESARIO QUE ANTES DEL VIERNES DIA 12 DE DICIEMBRE NOS
COMUNIQUEIS (hasta las 14 horas) LOS DATOS QUE SE SOLICITAN A CONTINUACION

Lugar de recogida. (ddnde se recogen — Instalacién, domicilio particular,

etc...):

Direccidn:
Localidad:
Provincia:
Cddigo Postal:

Persona de contacto.

Teléfono.
Horario de Recogida.

Tamaiio del tubo de pértigas en centimetros (ejemplo 500x21, es decir, tubo

de 5 metros de largo por 21 centimetros de diametro):

ASI MISMO, LAS PERTIGAS DEBEN ESTAR PREPARADAS PARA SU RECOGIDA NO MAS
TARDE DEL MIERCOLES DIA 17 (hasta las 14 horas)
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