KOPA
Los jovenes marchadores de Ferrolterra integran buena parte de la élite gallega de su especialidad

Narén y Ria consiguieron en O Barco un total de ocho medallas

Los marchadores ferrolanos
logran cuatro titulos gallegos

Nada menos que cuatro titulos gallegos consiguieron los marchadores de la
comarca ferrolana en el transcurso de los campeonatos autondmicos disputados
el domingo en Barco de Valdeorras. Cuatro titulos cuyo valor se acentida cuando
se les suman otras cuatro medallas (dos de plata y dos de bronce) logradas por
los deportistas locales en el transcurso de la misma competicion, en la que el
atletismo de Ferrolterra no pudo estar —salta a la vista— mejor representado.
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Entre los «oros» logrados
estd, cémo no, el de Rosa Sie-
rra Palmeiro, del Narén, que
una vez mds (y van...) se pro-
clamé campeona gallega abso-
luta de la especialidad.

La marchadora que entrena
José Luis Tuimil detuvo el
crondmetro en 53 minutos y
treinta y ocho segundos en los
diez kilémetros de que consta-
ba el recorrido.

Campeona gallega se procla-
mo, asimismo —y en este caso
en categorfa promesa— otra
atleta del Nardn, Tzaskun Her-
ndez Lopez, que gand su prue-
ba, también sobre diez kild-
metros, con un tiempo de cin-
cuenta y cuatro minutos y cin-
co segundos.

Campeona gallega es, tam-
bién, la atleta del Ria de Fe-
ol Laura Ferreiro, vencedora
junior con un tiempo de 25.52
en un circuito de cinco kild-
metros.

Y campedn gallego es, por
iltimo, el atleta junior del Na-
t6n Daniel Mosquera Romal-
de, que hizo 52.01 en los diez
kilémetros en ruta.

Las medallas de plata, entre
la expedicién ferrolterrana,
fueron para los atletas del Na-
ron  Manuel Polo Gundin
—subcampedn promesa mas-
culino con | hora 47 minutos
y 56 segundos en veinte kilé-
metros— y Beatriz Mosquera

Puentes —segunda en cadete  sendos cuartos puestos logra-
feminino con 29.50 en cinco  dos por Mario Fraguela Otero,

kilémetros— y para Cristina
Lépez, del Ria de Ferrol, se-
gunda en la categoria junior
con 27.35 en cinco kilémetros.
El bronce que completa ¢l
computo de ocho medallas fue
para Margarita Leirachd Pita,
del Atletismo Nardn. cuyos
28.56 en los cinco kildmetros
le permiticron llegar tercera
en la prueba junior femenina,
Y todavia hay otros dos re-

en la prueba masculina de ca-
detes y por José Martinez
Loureiro en la junior. Ambos
son del Club Atletismo Narén.

A los éxitos logrados por los
marchadores de la comarca no
cs gjena la presencia de técni-
cos como José Luis Tuimil
Lopez, entrenador personal de
Rosa Sierra, profesor de atle-
tismo en el Inef y responsable
de Marcha en la Federacion

sultados dignos de mencién:  Gallega de Atletismo.

Saltadores de élite

El atletismo comarcal batid el sibado. en Riazor, un nuevo re-
cord gallego. Y fue de lu mano de una atleta del Narén, Maria
José Gregorio Tomé, que con los cinco metros y treinta y cuatro
centimetros logrados en salto de tongitud durante la disputa de la
Copa de Galicia de Clubes se hacfa con la plusmarca autondmi-
ca indoor en la categoria de cadetes. Lo curioso es que el record
s6lo le durd diez minutos, ya que poco después serfa batido por
la atleta del Real Club Celta de Vigo Erika Cerdeira Gonzdlez
que con 5,44 metros se proclamaba vencedora y, ademds, se lle-
vaba la plusmarca a la ciudad olivica. A la saltadora del Narén,
plusmarquista nacional de pruebas combinadas, le queda, de to-
das formas, la alegria de haber entrado en el selecto club de
quienes ostentan u ostentaron mds de un record autonémico y,
por supuesto, la posibilidad de volver a batirlo. Marfa José Gre-
gorio Tomé y Erika Cerdeira Gonzilez volverdn a verse las ca-
ras durante la inminente disputa del campeonalo estatal, para la
que ambas lograron la minima durante la competicidn del sdba-
do. Y otro de los que también estardn presentes en dicho cam-
peonato nacional es José Cenddn Tojeiro, otro componente del
Atletismo Narén que no posee una sola minima, sino dos: el si-
bado logr6 una marca de 13,02 en triple salto, y unos dias antes,
durante unas pruebas de control celebradas lambién en Riazor,
salté 6,41 en longitud. Sefialar, por otra parte, que en el citada
Copa de Galicia, donde el Ria fue tercero en mujeres y séptimo
en hombres, el Narén fue quinto en hombres y sexto en mujeres.
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