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ÁREA DE COMPETICIÓN 

 

CIRCULAR Nº:159/2021 
• A las Federaciones Autonómicas 

• A la Junta Directiva y Comisión Delegada 

• A los Clubes 
 

CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO AL AIRE LIBRE 
Nuevo Horario con Ceremonias de Premiación 

 

Se publica a continuación el horario del Campeonato de España Absoluto al Aire Libre. Se indica sombreado las 
correcciones sobre la circulas 149/2021 y se añaden así mismo las ceremonias de medallas. 
 

Viernes 25 junio - Jornada de mañana 

Hora Prueba Sexo Fase 

10:00 100 m Hombres Decatlon 

10:15 100 m vallas Mujeres Heptatlon 

10:35 Salto de Longitud Hombres Decatlon 

10:55 Salto de Altura Mujeres Heptatlon 

11:45 Lanzamiento de Peso Hombres Decatlon 

        

Viernes 25 junio - Jornada de tarde 

Hora Prueba Sexo Fase 

19:00 Salto de Altura Hombres Decatlon 

19:05 Lanzamiento de Peso Mujeres Heptatlon 

19:15 Salto con Pértiga Hombres Final 

19:30 Salto de Longitud Hombres Final 

19:50 Lanzamiento de Martillo Mujeres Final 

19:50 400 m vallas Hombres Semifinal 

20:10 400 m Mujeres Semifinal 

20:30 200 m Mujeres Heptatlon 
20:50 CM01 - Longitud Hombres 

20:55 400 m Hombres Decatlon 

21:10 3000 m obstáculos Mujeres Final 
21:30 CM02 - Martillo Mujeres 

21:32 CM03 - Pértiga Hombres 

21:34 CM04 - 3000m Obstáculos Mujeres 
        

Sábado 26 junio - Jornada de mañana 

Hora Prueba Sexo Fase 

9:30 110 m vallas Hombres Decatlon 

9:45 10000 m marcha Mujeres Final 

10:05 Lanzamiento de Disco Hombres Decatlon 

10:10 Salto de Longitud Mujeres Heptatlon 

11:00 800 m Hombres Semifinal 
11:20 CM05 - 10.000 m marcha Mujeres 

11:25 800 m Mujeres Semifinal 

11:25 Lanzamiento de Jabalina Mujeres Heptatlon 

11:40 Salto con Pértiga Hombres Decatlon 

12:10 400 m vallas Mujeres Semifinal 

12:30 400 m Hombres Semifinal 

12:45 Lanzamiento de Martillo Hombres Final 
13:55 CM06 - Martillo Hombres 
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Sábado 26 junio - Jornada de tarde 

Hora Prueba Sexo Fase 

18:00 400 m vallas Hombres Final 

18:00 Lanzamiento de Disco Hombres Final 

18:00 Salto con Pértiga Mujeres Final 

18:10 400 m Mujeres Final 

18:20 Salto de Longitud Mujeres Final 

18:20 100 m Hombres Semifinal 
18:34 CM07 - 400mv Hombres / CM08 400m Mujeres 

18:40 100 m Mujeres Semifinal 

19:00 1500 m Hombres Semifinal 
19:25 CM09 - Disco Hombres 

19:30 1500 m Mujeres Semifinal 

19:45 Lanzamiento de Jabalina Hombres Decatlon 
19:47 CM10 - Longitud Mujeres 

19:55 100 m Hombres Final 

20:00 Triple Salto Hombres Final 

20:05 100 m Mujeres Final 

20:15 Lanzamiento de Peso Mujeres Final 

20:20 800 m Mujeres Heptatlon 
20:30 CM11 - Pértiga Mujeres / CM12 - 100m Hombres 

20:35 5000 m Hombres Final 
20:54  CM13 - 100m Mujeres / CM14 - Peso Mujeres 

21:00 1500 m Hombres Decatlon 
21:10 CM15 - Heptatlon Mujeres / CM16 - 5000 Hombres 

21:15 3000 m obstáculos Hombres Final 
21:30 CM17 - Triple Hombres 

21:33 CM18 - Decatlon Hombres 

21:36  CM19 - 3000m Obstáculos Hombres 
        

Domingo 27 junio - Jornada de mañana 

Hora Prueba Sexo Fase 

9:30 10000 m marcha Hombres Final 

9:35 Lanzamiento de Disco Mujeres Final 

10:00 Salto de Altura Mujeres Final 

10:35 110 m vallas Hombres Semifinal 
10:50  CM20 - 10000m marcha Hombres 

10:55 100 m vallas Mujeres Semifinal 
11:10  CM21 - Disco Mujeres 

11:15 200 m Hombres Semifinal 

11:20 Lanzamiento de Jabalina Mujeres Final 

11:35 200 m Mujeres Semifinal 
11:50  CM22 - Altura Mujeres 

11:55 400 m vallas Mujeres Final 

12:05 400 m Hombres Final 

12:20 110 m vallas Hombres Final 
12:24  CM23 - 400mv Mujeres 

12:26  CM24 - 400m Hombres 

12:30 100 m vallas Mujeres Final 
12:35  CM25 - 110mv Hombres 

12:40  CM26 - 100mv Mujeres 

12:45  CM27 -. Jabalina Mujeres 
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Domingo 27 junio - Jornada de tarde 

Hora Prueba Sexo Fase 

18:30 Lanzamiento de Peso Hombres Final 

18:40 Salto de Altura Hombres Final 

18:50 800 m Hombres Final 

19:00 800 m Mujeres Final 

19:15 200 m Hombres Final 
19:20  CM28 - 800m Hombres 

19:25 200 m Mujeres Final 
19:35  CM29 - 800m Mujeres 

19:30 Lanzamiento de Jabalina Hombres Final 

19:40 1500 m Hombres Final 

19:50 1500m Mujeres Final 

19:50 Triple Salto Mujeres Final 
19:59 CM30 - 200m Hombres / CM31 - 200m Mujeres 

20:05 5000 m Mujeres Final 
20:25 CM32 - Peso Hombres / CM33 - 1500m Hombres 

20:30 Relevos 4x100 m Clubes Hombres Final 
20:34 CM34 - 1500m Mujeres / CM35 - Altura Hombres 

20:40 Relevos 4x100 m Clubes Mujeres Final 
20:45 CM36 - 5000m Mujeres 

20:50 Relevos 4x400 m Clubes Hombres Final 
20:56 CM37 - 4x100m Hombres 

21:00 Relevos 4x400 m Clubes Mujeres Final 
21:06 CM38 - Jabalina Hombres 

21:08 CM39 - 4x100m Mujeres 

21:10 CM40 - Triple Mujeres 

21:12 CM41 - 4x400 Hombres 

21:14 CM42 - 4x400 Mujeres 
 

 
 Madrid, 15 de junio de 2021 

VºBº       
SECRETARIA GENERAL          DIRECTOR COMPETICIONES Y ORGANIZACIONES 
 
Carlota Castrejana     Luis Saladie 
(en el original)       (en el original) 

 
DIRECTOR DE COMPETICIÓN 

 
                                                                     Anacleto Jimenez 

                                                   (en el original) 


