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ÁREA DE COMPETICIÓN 

 

CIRCULAR Nº: 085/2019 

- A las Federaciones Autonómicas 

- A los atletas participantes 
 

CALENDARIO NACIONAL 2018-2019 APROBADO POR 
ASAMBLEA RFEA 

 
nov-18 

4 Cross VI Cross Nacional Ciudad de Palencia Mariano Haro Nac Palencia 

4 Ruta XXIV Carrera Popular Costa de Ajo Nac Ajo (Cantabria) 

4 Cross XXXIV Cross del Aceite Nac Torredonjimeno (Jaén) 

11 Cross XV Cross de Atapuerca IAAF Atapuerca (Burgos) 

11 Ruta XXXIX Carreira Popular de Negreira Nac Negreira (La Coruña) 

11 Ruta V Maratón de Santa Cruz de Tenerife Naviera Armas Nac Santa Cruz de Tenerife 

17 Marcha XXXI Marcha Atlética Trofeo "Espada Toledana" Nac Toledo 

18 Cross XL Cross Nacional Trofeo "Espada Toledana" Nac Toledo 

18  Cross XXV Campo a Través Internacional de Soria  IAAF Soria 

18 Ruta  VII Media Maratón Ciudad de Melilla Nac Melilla 

25 Ruta  XXXV Carrera Internacional desde Santurce a Bilbao Intern Santurce (Vizcaya) 

25 Ruta  XCV Jean Bouin Intern Barcelona 

25 Ruta XXXI Media Maratón de Lorca Intern Lorca (Murcia) 

25 Ruta 41 Zurich Maratón Internacional de  San Sebastián  EA Permit Donostia (Guipúzcoa) 

25 Ruta VI Medio Maratón de San Sebastián Intern Donostia (Guipúzcoa) 

25 Cross 
XXXV Cross Internacional de la Constitución - Memorial Antonio Rodríguez 
Benavente 

IAAF Alcobendas (Madrid) 

25 Cross Cross Ponte Romana Lugo Nac Lugo  

25 Trail XII Trail Iberico Sierra de Tentudia Nac Cabeza la Vaca (Badajoz) 

dic-18 

2 Ruta 10k Valencia "Trinidad Alfonso" 
IAAF 

Bronze 
Valencia  

2 Ruta XXXVIII Maratón Valencia "Trinidad Alfonso" EDP  IAAF Gold Valencia  

2 Cross XXXIII Cross de la Constitución EA Classic Aranda de Duero (Burgos) 

2 Cross LI Cross Ciutat de Granollers Nac Granollers (Barcelona) 

8 Ruta Cursa Eivissa Patrimoni de la Humanitat Nac Ibiza 

8 Cross XLVII Cross Nacional Ayuntamiento de Cantimpalos Nac Cantimpalos (Segovia) 

8 Marcha XXXXIII GP de Marcha Ciudad de Guadix "XIV Memorial Manuel Alcalde" Nac Guadix (Granada) 

8 Trail Campeonato de España de Trail Absoluto y Master RFEA Cehegín (Murcia)  

8 Trail IX Falco Trail  Nac Cehegín (Murcia)  

8 Marcha Campeonato de España de Marcha de Invierno de Promoción RFEA Guadix (Granada) 

9 Cross Ctº Europa Campo a Través RFEA Tilburg (NED) 

9 Ruta Zurich Maratón Málaga 2018 Intern Málaga 

15-16 AL 24 Horas de Ultrafondo en Pista de Barcelona Intern Barcelona 

16 Cross XXXVI Cross Nacional "Fiestas de la Virgen" Nac Yecla (Murcia) 

16 Cross XXXIX Cross Internacional de Venta de Baños  Intern Venta de Baños (Palencia) 

16 Ruta XL Media Maratón Sevilla-Los Palacios Nac 
Los Palacios- Villafranca 

(Sevilla) 

16 Marcha Campeonato España Marcha (10km hombres y 5km mujeres) Master RFEA Getafe (Madrid) 

16 Marcha XX Trofeo Marcha A.D.C. Buenavista Nac Getafe (Madrid) 

31 Ruta  Cross San Silvestre de Beasain Nac Beasain (Guipúzcoa) 

31 Ruta  LIV San Silvestre Vallecana Internacional  IAAF Silver Madrid 

31 Ruta XLIX Circuito Noche Vieja Memorial Ramón Gil Nac Galdakao (Vizcaya) 
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31 Ruta XXXII San Silvestre Internacional Crevillentina 2018 Intern Crevillente (Alicante) 

          

Enero 

6 Cross LXV Cross Internacional Zornotza EA Classic Amorebieta (Vizcaya) 

12 Marcha Marcha Atlética Villa de los Molinos Nac 
Campo de Criptana 

(Ciudad Real) 

13 Cross LXXVI Cross Internacional Juan Muguerza IAAF Elgoibar (Guipúzcoa) 

13 Ruta  10K Valencia Ibercaja 2019 
IAAF 

Bronze 
Valencia 

13 Ruta Media Maratón "Ciudad de Ayamonte" Nac Ayamonte (Huelva) 

18 PC GP Atletismo Ciudad de Valencia Nac Valencia 

19 PC Cto Unión Mediterránea Sub23  RFEA Miramas (Francia) 

19 PC 
Ctº España de Clubes Sub 20 de Pista Cubierta " Trofeo Antonio 
Ferrer" 

RFEA Antequera (Málaga) 

19 Marcha Cto Andalucía de Marcha en Ruta - GP Marcha Ciudad de Arahal Nac Arahal (Sevilla) 

19 AL Control RFEA Lanzamientos RFEA León  

20 Cross XXXVII Cross Internacional de Itálica IAAF Santiponce (Sevilla) 

20 Ruta XXXV Media Maratón Ciudad de Castellón - GP Diputación Nac Castellón 

20 Cross 
XXXVI Cross Nacional Castellano Manchego "Villa de Quintanar". 
Memorial Manuel Goya 

Nac Quintanar de la Orden (TO) 

20 PC Campeonato de Galicia Absoluto de PC Aut Ourense  

20 Ruta Media Maratón Internacional de Santa Pola  Intern Santa Pola (Alicante) 

26 PC Trofeo Ibercaja "Ciudad de Zaragoza" de Atletismo en PC Nac Zaragoza 

26 y 27  PC Encuentro Pruebas Combinadas (CZE-ESP-FRA-GBR-POL) RFEA Cardiff (GBR) 

26 y 27  PC 
Encuentro Ibérico Internacional Pruebas Combinadas Sub18 (ESP-
POR) 

RFEA Pombal (POR) 

27 PC Ctº España de Clubes Sub 16 de Pista Cubierta (antes 26-ene) RFEA Zaragoza 

27 PC Campeonato de Cataluña Absoluto PC Aut Barcelona 

27 Cross XLII Cross Memorial "Jesús Luis Alós" Nac Huesca 

27 Cross LXIII Cross Internacional de San Sebastián EA Permit Donostia (Guipúzcoa) 

27 Cross Cross Ciudad de Castellón Nac Castellón 

27 Ruta EDP Medio Maratón de Sevilla Nac Sevilla 

27 Ruta Gran Canaria Maratón  Intern 
Las Palmas de Gran 

Canaria 

27 Ruta Gran Canaria Medio  Maratón y 10km Intern 
Las Palmas de Gran 

Canaria 

Febrero 

2 PC Ctº de España de Clubes PC (mujeres) "COPA IBERDROLA" RFEA San Sebastián 

2 PC Ctº de España de Clubes  PC (hombres) "COPA LALIGASPORTS" RFEA San Sebastián 

3 Cross Ctº Europa Clubes Campo a Través EA Albufeira (POR) 

3 Cross XXXI Cross Internacional "Ciudad de Valladolid" Intern Valladolid 

3 Cross XL Cross "San Juan Evangelista" Sonseca Nac Sonseca (Toledo) 

3 Ruta  XXII Medio Maratón "Ciudad de Almería" Nac Almería 

6 PC Miting Internacional de Catalunya en Pista Cubierta Intern Sabadell (Barcelona) 

8 PC Meeting Villa de Madrid Pista Cubierta IAAF Madrid 

9 AL Control RFEA Lanzamientos RFEA León  

9 PC II Encuentro Ibérico PC - Trofeo Go Fit  Intern Madrid 

9/10 PC Ctº España Sub 23 Pista Cubierta RFEA Salamanca 

10 PC Ctº España de Clubes Máster de Pista Cubierta RFEA Antequera (Málaga) 

10 Cross III Cross Nacional Yebes-Valdeluz Nac Yebes (Guadalajara) 

10 Ruta LXXXIX Cross Gimnástica de Ulía San Sebastián EA Permit San Sebastián 

10 Ruta Edreams Mitja Marató Barcelona IAAF Gold Barcelona 

10 Marcha Cto de España de Marcha en Ruta (50km Hombres y Mujeres) RFEA El Vendrell (Tarragona) 

10 Marcha XXIX Cto de España Sub 20 y Sub 16 de Marcha por Federaciones RFEA El Vendrell (Tarragona) 

10 Marcha 
XX Cto de España Máster de Marcha en Ruta (20km Hombres y 10km 
Mujeres) 

RFEA El Vendrell (Tarragona) 

16 AL Control RFEA Lanzamientos RFEA Castellón 

16/17 PC Ctº España Absoluto en Pista Cubierta RFEA Antequera (Málaga) 

17 Ruta Zurich Maratón de Sevilla 2019 IAAF Gold Sevilla 

17 Ruta XI Medio Maratón Coruña 21 Nac A Coruña 
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17 Ruta IV Media Maratón Villa de Montijo Nac Montijo(Badajoz) 

22 Trail Transgrancanaria HG Nac 
Las Palmas de Gran 

Canaria 

23/24 AL Campeonato de España de Invierno de Lanzamientos Largos menores RFEA Castellón 

23/24 AL Campeonato de España de Invierno de Lanzamientos Largos Máster RFEA Madrid 

24 Cross Ctº España Clubes Campo a Través RFEA Linares (Jaén) 

24 Ruta XXXII Mitja Marato Granollers-Les Franqueses-La Garriga Nac Granollers (Barcelona) 

24 Ruta 10km BP Castellón Intern Castellón 

24 Ruta Maratón BP Castellón Intern Castellón 

25/26 PC Encuentro Internacional Sub20 de Pista Cubierta RFEA Minsk (BLR) 

Marzo 

1/3 PC Ctº Europa Pista Cubierta EA Glasgow (GBR) 

2 AL Campeonato de España de Lanzamientos largos de Invierno RFEA Jaén  

2/3 PC Ctº España Sub 20 Pista Cubierta RFEA Madrid 

3 Cross Campeonato de España Universitario de Campo a Través CSD Castellón 

3 Cross 
Campeonato de España CSD en Edad Escolar Sub18 y Sub16 de 
Campo a Través 

CSD 
Villamanrique de la 
Condesa (Sevilla) 

8/10 PC Campeonato España Master Pista Cubierta RFEA Ourense  

9/10 AL Copa Europa Lanzamientos EA Samorin (SVK) 

9/10 PC Ctº España Sub 18 Pista Cubierta RFEA Valencia 

10 Cross Ctº España Campo a Través Individual y Federaciones RFEA Caceres 

10 Ruta Zurich Marató de Barcelona 
IAAF 

Bronze 
Barcelona 

16 Ruta  XVII 10Km Villa de Laredo Intern Laredo (Cantabria) 

17 Ruta XXXVIII Carrera de San José - GP Diputación de Burgos Nac Villasana de Mena (Burgos) 

17 Marcha II Criterium Nacional Marcha Atlética Nac Oropesa del Mar 

17 Marcha 
Campeonato de España de Marcha 20 Km Absoluto-Sub 23 Hombres 
y Mujeres 

RFEA Oropesa del Mar 

17 Cross 
Campeonato de España  Master Campo a Través Individual, Clubes y 
Relevos 

RFEA Collado Villalba (Madrid) 

16/17 PC Ctº España Sub 16 Pista Cubierta RFEA Sabadell (Barcelona) 

23 Trail Ctº España Trail por Federaciones Autonómicas RFEA Murcia 

23 Trail El Valle Trail  Nac Murcia 

24 Ruta XLVII Medio Maratón Internacional Ciudad de Elche Intern Elche (Alicante) 

24/30 PC Ctº Mundo Masters pista cubierta WMA Torum (POL) 

30 Cross Ctº Mundo Campo a Través IAAF Aarhus (DEN) 

30 Trail Reventón Trail El Paso Intern El Paso (La Palma) 

30 Ruta 
XXVI Media Maratón Internacional Azkoitia-Azpeitia "Memorial Diego 
García" 

EA Azpeitia (Guipúzcoa) 

31 Ruta Campeonato de España Medio Maratón Absoluto  RFEA San Cugat (Barcelona) 

31 Ruta Mitja Marató Sant Cugat Nac Sant Cugat (Barcelona) 

Abril 

6 Ruta  Ibiza Marathon Nac 
Santa Eularia des Riu 

(Ibiza) 

6 Ruta  XIV Milla de Bilbao EA Permit Bilbao  

6/7 otros  Divirtiendose con el Atletismo RFEA a designar 

7 Ruta  Movistar Medio Maratón de Madrid 
IAAF 

Bronze 
Madrid 

7 Ruta  XXXIX 10km Iurreta Nac Iurreta (Vizcaya) 

7 Ruta  Maratón de Zaragoza Nac Zaragoza 

7 Ruta XXIII Medio Maratón de Las Galletas 2019 Nac Las Galletas (Tenerife) 

13 Ruta  10km de Langreo Nac Langreo (Asturias) 

13 AL Cto de España de Fondo en Pista Absoluto, Sub 23,Sub 20 - Tº Ibérico RFEA Burjassot (Valencia) 

13 Ruta Campeonato de España de Milla en Ruta Absoluto y Master RFEA Sagunto (Valencia) 

13 Trail Penyagolosa Trails HG Nac Castellón 

14 Ruta VIII Maratón Coruña 42 Nac A Coruña 

21 Ruta  XXXII Milla Urbana Avilés 2019 Nac Avilés (Asturias) 

27 Ruta XXXVII Media Maratón de Granada Nac Granada 

27 Ruta  EDP Rock 'n' Roll Maratón Madrid IAAF Gold Madrid 

27 Ruta  EDP Rock 'n' Roll Medio Maratón y 10 km  Madrid Intern Madrid 
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Mayo 

1 AL I GP Nacional de Atletismo "Exma Diputación de Ciudad Real" Nac Puertollano (Ciudad Real) 

4/5 AL Campeonato de España Universitario de Pista CSD Castellón 

4 Ruta 9ª EDP Media Maratón Gijón "Villa de Jovellanos" Nac Gijón 

5 Trail 
Campeonato de España de Carrera de Montaña Abs, Sub 20 y Máster 
(Subida) 

RFEA Todolella (Castellón) 

4 Ruta II Edición Huelva 10k "Puerta del Descubrimiento" Nac Huelva 

5 Ruta  XXXV Milla Sagrada Familia Nac Barcelona 

5 Ruta 10km en Ruta de Santander Nac Santander 

11 AL Liga Iberdrola de Clubes División de Honor Mujeres - 1ª jornada RFEA a designar 

11 AL Liga Iberdrola de Clubes Primera División Mujeres - 1ª jornada RFEA a designar 

11 AL LaLiga4Sports de Clubes División de Honor Hombres - 1ª jornada RFEA a designar 

11 AL Cto España de Clubes Primera División Hombres - 1ª jornada RFEA a designar 

11/12 AL Relevos IAAF IAAF Yokohama (Japón) 

11/12 otros  XI Torneo Nacional Jugando al Atletismo RFEA Madrid 

12 Ruta XVIII Milla Urbana Real Valle de Cayón Nac Sarón (Cantabria) 

13/19 AL Cto Mundo Escolar - Memorial Jan Humbert  CSD Split (Croacia) 

18 AL Encuentro Lanzamientos Sub20 y Sub23 (ESP-POR-BLR) RFEA Madrid 

18 AL Meeting Atletismo Ibiza - Trofeo Toni Bonet Nac Ibiza 

18 AL Ourense Termal Athletics Meeting 2019 Nac Ourense  

18/19 AL 
Campeonato de España de Federaciones Autonómicas Pruebas 
combinadas 

RFEA Alhama (Murcia) 

18/19 AL Campeonato España Pentatlón Lanzamientos Master RFEA Madrid 

18/19 AL Campeonato España Pruebas Combinadas Master RFEA Madrid 

18/19 AL Campeonato España Milla y 10.000m Master RFEA Madrid 

19 Marcha Copa Europa Marcha EA Alytus (LTU) 

25 Trail Campeonato de Europa Máster Carreras de Montaña  WMA Janské Lázne (CZE) 

25 AL XXIX Reunión Ciudad de Valladolid "Trofeo Ana Pérez" Nac Valladolid 

25 AL Campeonato de España de Clubes Sub 20 RFEA a designar 

25 Ruta XXXVII Milla Urbana de Aranda de Duero Nac Aranda de Duero (Burgos) 

25 Ruta Campeonato de España de Medio Maratón Máster RFEA 
Ortigueira - Cariño  (La 

Coruña) 

25/26 AL Copa Europa Clubes Grupo A EA Castellón 

Junio 

1 AL Liga Iberdrola de Clubes División de Honor Mujeres - 2ª jornada RFEA a designar 

1 AL Liga Iberdrola de Clubes Primera División Mujeres - 2ª jornada RFEA a designar 

1 AL LaLiga4Sports de Clubes División de Honor Hombres - 2ª jornada RFEA a designar 

1 AL Cto España de Clubes Primera División Hombres - 2ª jornada RFEA a designar 

1/2 AL Campeonato de España Sub 14 Individual RFEA Soria 

2 Ruta XVII Maratón y VI Media Maratón de Laredo Nac Laredo (Cantabria) 

7 AL Encuentro Internacional Relevos 4 x 100 Absoluto y Sub23 (ESP-POR) RFEA Salamanca 

8 AL XVIII GP de Los Corrales de Buelna Nac 
Los Corrales de Buelna 

(CAN) 

8 AL XXII Tº Internacional Ciudad de Salamanca "Memorial Carlos Gil Pérez" Intern Salamanca 

8 AL Ctº España Federaciones Autonómicas Sub 18 RFEA Getafe (Madrid) 

8 Marcha XXXIII GP Cantones de Marcha "Sergio Vázquez" IAAF A Coruña 

8 Ruta 15K Nocturna Valencia Banco Mediolanum 
IAAF 

Bronze 
Valencia  

8 Trail Cto Mundo Trail Running  ITRA 
Mirandha do Corvo 

(Portugal) 

8 AL Campeonato Regional de Castilla la Mancha (2ª Jornada) Aut Ciudad Real  

8 Ruta Campeonato de España 10Km en Ruta Absoluto y Master RFEA Tudela (Navarra) 

8/9 AL IX Meeting Internacional Arona de Pruebas Combinadas IAAF Arona (Tenerife) 

9 Ruta XXIV Medio Maratón Ciudad de Albacete - III 10km Ciudad de Albacete Intern Albacete 

9 AL V Meeting "Paco Sánchez Vargas" Nac Granada 

15 AL Liga Iberdrola de Clubes División de Honor Mujeres - Final RFEA a designar 

15 AL Liga Iberdrola de Clubes Primera División Mujeres - Final RFEA a designar 

15 AL LaLiga4Sports de Clubes División de Honor Hombres - Final RFEA a designar 

15 AL Cto España de Clubes Primera División Hombres - Final RFEA a designar 
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15 Ruta XXXIV Campeonato España 100km Absoluto - Máster RFEA Santander  

15 Ruta  XL 50/100 km de Cantabria - Ciudad de Santander Nac Santander 

15/16 AL 
Campeonato de España de Federaciones de Pista Sub 16 En Edad 
Escolar 

RFEA Madrid 

15/16 AL Campeonato de España Sub 14 por Equipos RFEA Ciudad Real  

16 AL Campeonato de España de Clubes Segunda División Fase Final RFEA a designar 

16 Ruta Maratón y Medio Maratón de Langreo Nac Langreo (Asturias) 

19 Pista I Trofeo Nacional de Atletismo "Nocturna de Gandía" Nac Gandía (Valencia) 

21 AL Meeting Iberoamericano de Atletismo 
EA 

Classic 
Huelva 

22/23 AL Ctº España Sub 18 y de Clubes 4x100 RFEA Castellón 

23/28 AL Juegos Europeos COE Minsk (BLR) 

26 AL XXXII Encuentro Diputación de Cáceres Nac Navalmoral o Cáceres 

29 AL Trofeo GO FIT Sub18 (ESP-POR) RFEA a designar (ESP) 

29 AL XV GP Ayuntamiento de Palencia Nac Palencia 

28/30 AL Campeonato de España Master Aire Libre RFEA Sagunto (Valencia) 

29/30 AL Ctº España Sub 23 y de Clubes 4x100 RFEA Tarragona 

Julio 

6 AL Copa Europa 10.000m  EA Londres (GBR) 

6 AL IV Meeting José Antonio Peña - GP Ordizia Nac Ordizia (Guipúzcoa) 

6/7 AL Copa Europa Pruebas Combinadas EA Lutsk (UKR) 

6/7 AL Ctº España Sub 20 y de Clubes 4x100 RFEA Granollers (Barcelona) 

6/7 AL Campeonato de España Sub 16 y de Clubes 4x100 RFEA Gijón 

6 AL Meeting de Madrid 
EA 

Premium 
Madrid 

7 Trail Ctº Europa Montaña EA Zermatt (SUI) 

10 AL Encuentro Internacional de vallas y saltos (ESP-ITA-POR) RFEA Portugal (a designar) 

11/14 AL Ctº Europa sub 23 EA Gävle (SWE) 

13 AL Campeonato de Andalucía Absoluto AL Aut a designar 

13 AL Cto. España Clubes Máster 2ª división RFEA Tres Cantos (Madrid) 

13 AL Cto. España Clubes Máster 1ª división RFEA Málaga 

13 Trail Ultra Sierra Nevada Nac Granada 

14 AL Campeonato de Cataluña Absoluto AL Aut Barcelona 

17 AL Miting Internacional de Atletismo Ciudad de Barcelona Intern Barcelona 

18/21 AL Ctº Europa sub 20 EA Boras (SWE) 

20 AL XXII Gran Premio Ciudad de Ávila Nac Ávila  

20 AL Campeonato de Galicia Absoluto  Aut a designar 

20/28 AL Festival Olimpico de la Juventud Europea - FOJE COE Baku (AZE) 

23 AL 
VI Gran Premio Diputación de Castellón - IV Memorial José Antonio 
Cansino 

Intern Castellón 

27 AL Ctº España Federaciones Autonomicas RFEA Pamplona 

30 AL V Meeting Memorial José Luis Hernández Nac Pamplona 

          

          

Agosto  

1 AL I Tº Nacional de Atletismo Ciudad de Sagunto "VIII Mem.Emilio Villagrasa" Nac Sagunto (Valencia) 

3 AL I La Liga Sport Cup Nac Barcelona 

9/11 AL Ctº Europa por Federaciones EA Bydgoscz (POL) 

17 Pista I Reunión Primer Centenario ECEF Nac Toledo 

24 Ruta  XXXVII Carrera Nocturna "Alcaldesa de Águilas" Nac Águilas (Murcia) 

31/1sept AL Ctº España Absoluto y de Clubes 4x100 y 4x400 RFEA La Nucia (Alicante) 

Septiembre 

4 AL Meeting Internacional de Atletismo "Ciudad de Guadalajara" 
EA 

Classic 
Guadalajara 

5/15 AL Ctº Europa Masters EMA Jessolo (ITA) 

6 AL 
Meeting Internacional Jaén Paraíso Interior - 20 Memorial Francisco 
Ramón Higueras 

EA 
Classic 

Andújar  

7 Ruta  XXXVI Milla Urbana Delicias Nac Zaragoza 

9/10 AL Europa - USA EA Minsk (BLR) 
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14 AL Encuentro Internacional ESP-FRA-ITA RFEA Madrid 

14 Ruta  Milla Nocturna de Reinosa Nac Reinosa (Cantabria) 

15 Ruta  XXIII Milla Urbana O Barco Nac 
O Barco de Valdeorras 

(Ourense) 

21 AL Copa Europa Clubes Sub 20 EA Leiria (Portugal) 

21 Ruta XIII Milla Urbana de Valladolid. Premio Isaac Viciosa Nac Valladolid  

21 Ruta  10 Km Villa de Ribadesella Nac Ribadesella (Asturias) 

27-29 Trail Cto Mundo Carreras de Montaña Máster  WMA Gagliano del Capo (Italia) 

27/6-oct AL Ctº del Mundo de Atletismo IAAF    Doha (QAT) 

28 AL XII Reunión Nacional Veteranos "Ciudad de La Laguna" Nac La Laguna (Tenerife) 

Octubre 

5 AL Ctº de España Clubes Sub 16 RFEA a designar 

6 Ruta Campeonato España Maratón Master RFEA Logroño 

6 Ruta  
VI Maratón /Medio Maratón / 10km Internacional Adidas Ciudad de 
Logroño 

Intern Logroño 

6 Ruta Coruña 10 Nac A Coruña 

13 Ruta Zafiro Palma Marathon 2019 Intern Palma 

19 Ruta  XXXII Milla Internacional de Berango EA Permit Berango (Vizcaya) 

19 Ruta 11º EDP Bilbao Night Marathon Nac Bilbao  

20 Ruta  XIV Maratón Popular de Castilla la Mancha / IX Media Maratón Nac Ciudad Real  

20 Ruta Campeonato España  Maratón  RFEA Ciudad Real  

27 Ruta  Media Maratón Ciudad de Valencia Trinidad Alfonso EDP IAAF Gold Valencia 

27 Ruta  IV Maratón de Alcalá de Henares / 10km  Intern Alcalá de Henares (Madrid) 

27 Ruta  IV Medio Maratón de la Mujer de Madrid Intern Madrid 

nov-19 

3 Cross XXXIV Cross del Aceite* Nac Torredonjimeno (Jaén) 

3 Cross VI Cross Nacional Ciudad de Palencia Mariano Haro Nac Palencia 

10 Cross XVI Cross de Atapuerca IAAF Atapuerca (Burgos) 

10 Ruta IV Maratón Vega de Granada "Ruta Lorca" Nac Granada  

11 Ruta XXV Carrera Popular Costa de Ajo Nac Ajo (Cantabria) 

15 Trail Cto del Mundo de Carreras de Montaña - Trail Running RFEA 
Vila la Angostura 

(Argentina) 

17 Cross XXVI Campo a Través Internacional de Soria IAAF Soria  

17 Cross XL Cross Nacional Trofeo "Espada Toledana"* Nac Toledo 

24 Cross 
XXXVII Cross Internacional de la Constitución - Memorial Antonio 
Rodríguez Benavente* 

IAAF Alcobendas (Madrid) 

24 Cross Cross Ponte Romana Lugo Nac Lugo  

24 Ruta  XXXVI Carrera desde Santurce a Bilbao Intern Santurce (Vizcaya) 

24 Ruta 42 Zurich Maratón Internacional de  San Sebastián  EA Permit Donostia (Guipúzcoa) 

24 Ruta VII Medio Maratón de San Sebastián Intern Donostia (Guipúzcoa) 

dic-19 

1 Ruta 10k Valencia "Trinidad Alfonso" 
IAAF 

Bronze 
Valencia  

1 Ruta XXXIX Maratón Valencia "Trinidad Alfonso" EDP  IAAF Gold Valencia  

1 Cross XXXIII Cross de la Constitución Nac Aranda de Duero (Burgos) 

1 Cross LI Cross Ciutat de Granollers* Nac Granollers (Barcelona) 

8 Cross XLVIII Cross Nacional Ayuntamiento de Cantimpalos Nac Cantimpalos (Segovia) 

8  Cross Ctº Europa Campo a Través EA Lisboa 

15 Cross XL Cross Internacional de Venta de Baños  Intern Venta de Baños (Palencia) 

31 Ruta  LV San Silvestre Vallecana Internacional  IAAF Silver Madrid 

31 Ruta XXXIII San Silvestre Internacional Crevillentina 2019 Intern Crevillente (Alicante) 

31 Ruta L Circuito Nochevieja Memorial Ramón Gil Nac Galdakao (Vizcaya) 

COMPETICIONES SIN FECHAS 

  Ruta  XXXIII Medio Maratón Bajo Pas - Ayto de Piélagos – Tº Setien, Herrá y Cía Nac Oruña de Piélagos (Cant) 

 

 

 
 

 



 
  Real Federación Española de Atletismo. Av. Valladolid, 81, 1º - 28008 Madrid – Tel. 91 548 24 23 – Fax: 91-547 61 13 / 91-548 06 38   

correo electrónico: rfea@rfea.es – web: www.rfea.es  

 

 

 
 

 Madrid, 11 de marzo de 2019 

VºBº       
SECRETARIA GENERAL          DIRECTOR COMPETICIONES Y ORGANIZACIONES 

Carlota Castrejana     José Luis de Carlos Macho 
(en el original)       (en el original) 

                                                                              

                                                          DIRECTOR DE COMPETICIÓN 
                                                                     Anacleto Jimenez 

                                                   (en el original) 


