
Posto Dorsal Tempo Nome Categoría Sexo P.Cat Cla. Popular Clas. Fede Club Licenza

1 137 5:01 DARRIBA CORRAL Kevin SUB 18 - 20 - 23 M 1 POPULAR MILLA LUCUS CAIXA RURAL GALEGA GA 769275

2 163 5:04 VÁZQUEZ VÁZQUEZ Rubén SENIOR M 1 POPULAR CLUB MONTEPENARUBIA RUNNING

3 138 5:04 GARCIA ALVARIÑO Jose SUB 18 - 20 - 23 M 2 POPULAR MILLA ATLETICA LUCENSE GA 769152

4 131 5:16 LOPEZ BELLO Victor SENIOR M 2 POPULAR MILLA VERXEL NUTRICION DEP AG 2025364

5 132 5:24 FERNANDEZ GARCIA Ricardo SENIOR M 3 POPULAR MILLA VERXEL NUTRICION DEP AG 2016100

6 139 5:32 RIVAS SOBRADO Marcos SUB 18 - 20 - 23 M 3 POPULAR MILLA MADERAS BARCIA LOURENZA GA 2023387

7 140 5:37 URBINO SOGAMOSO Luilly David SUB 18 - 20 - 23 M 4 POPULAR MILLA ATLETICA LUCENSE AG 2026354

8 165 5:40 VIÁN PÉREZ Gabriel SENIOR M 4 POPULAR

9 160 5:43 ALVAREZ Jose Luis SENIOR M 5 POPULAR

10 164 5:46 GALLARDO Jesus SENIOR M 6 POPULAR

11 52 6:01 VALLINES FERNANDEZ Ana SUB 18 - 20 - 23 F 1 POPULAR MILLA MADERAS BARCIA LOURENZA GA 768544

12 166 6:08 FERNÁNDEZ VÁZQUEZ Marco SUB 18 - 20 - 23 M 5 POPULAR CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA GA769326

13 181 6:25 NUÑEZ VARELA Alejandro SENIOR M 7

14 159 6:36 LÓPEZ José Luis SENIOR M 8 POPULAR

15 162 7:45 CARAMES GIL Oscar B. SENIOR M 9 POPULAR

16 60 8:21 LÓPEZ Lorena SENIOR F 1 POPULAR

17 61 8:36 REVALDERÍA Aymara SENIOR F 2 POPULAR

18 62 9:37 RODRÍGUEZ LOURÉS Andrea SENIOR F 3 POPULAR CLUB ATLETISMO SADA

Posto Dorsal Tempo Nome Categoría Sexo P.Cat Cla. Popular Clas. Fede Club Licenza

1 127 5:04 CORRAL LOPEZ Jose Manuel MÁSTER B M 1 POPULAR MILLA VERXEL NUTRICION DEP AG 2026192

2 122 5:21 FERNANDEZ SANGIAO Jose Manuel MÁSTER C M 1 POPULAR MILLA VERXEL NUTRICION DEP GA 19555

3 126 5:30 GARCÍA PIÑEIROA Rubén MÁSTER B M 2 POPULAR MILLA CA LOURENZA AG 2025934

4 125 5:34 VAZQUEZ RAMOS Manuel MÁSTER B M 3 POPULAR MILLA VERXEL NUTRICION DEP AG 2024664

5 145 5:44 ACUÑA FERNÁNDEZ Cándido MÁSTER B M 4 POPULAR COMESAÑA SPORTING CLUB AG 764197

6 124 5:45 VALCARCEL NOVO Saul MÁSTER B M 5 POPULAR MILLA VERXEL NUTRICION DEP AG 2015591

7 144 5:45 ARIAS TORRON Alberto MÁSTER B M 6 POPULAR GA766840

8 121 5:48 PEREZ LENZA Gerardo MÁSTER C M 2 POPULAR MILLA VERXEL NUTRICION DEP AG 610765

9 141 5:51 VELEIRO DÍAZ Jorge MÁSTER C M 3 POPULAR VII LEGIO GÉMINA GA202346

10 120 5:53 TORO MONTERO Javier MÁSTER C M 4 POPULAR MILLA VERXEL NUTRICION DEP GA 14096

11 143 5:58 ASTRAY CASTRO Jesús MÁSTER B M 7 POPULAR ATLETAS DE ACEA DE AMA

12 123 6:01 VAZQUEZ OREJAS Javier Angel MÁSTER B M 8 POPULAR MILLA VERXEL NUTRICION DEP GA 769428

13 142 6:42 ULLOA PRADO Francisco MÁSTER B M 9 POPULAR A.C.E D.O CARBALLO

14 53 7:00 VAZQUEZ RODRIGUEZ Sonia MÁSTER B F 1 POPULAR A.C.E D.O CARBALLO

15 47 7:12 DOMINGUEZ PEREIRA Pilar MÁSTER B F 2 POPULAR MILLA VERXEL NUTRICION DEP AG 2027033

Guntin 25/08/2019

Milla popular Senior sub 18-20-23

Milla popular Master B Y C 



Posto Dorsal Tempo Nome Categoría Sexo P.Cat Cla. Popular Clas. Fede Club Licenza

1 157 5:01 PEREA CORREA Antonio Amilcar MÁSTER A M 1 POPULAR UNION DEPORTIVA A. TALAVERA TO4655

2 158 5:09 SEIJAS FOLGUEIRA Víctor Manuel MÁSTER A M 2 POPULAR CLUB DEPORTIVO UAVA

3 155 5:14 GÓMEZ FERNÁNDEZ Adrián MÁSTER A M 3 POPULAR CLUB ATLETISMO O PINO GA769397

4 129 5:18 MENDEZ PAZ Juan Luis MÁSTER A M 4 POPULAR MILLA CA LOURENZA GA 769380

5 130 5:33 REDONDO SOL Manel MÁSTER A M 5 POPULAR MILLA VERXEL NUTRICION DEP AG 2022347

6 156 5:35 DIAZ DIAZ Julio MÁSTER A M 6 POPULAR

7 153 5:38 PENAS GARCÍA Rubén MÁSTER A M 7 POPULAR TAMBRE BIKE&RUNNING AG2028379

8 128 5:38 RIVAS PRADO Jesús MÁSTER A M 8 POPULAR MILLA ATLETISMO FRIOL AG 768727

9 149 5:53 ARDAO Jesus MÁSTER A M 9 POPULAR ATLETISMO NARON GA769221

10 151 5:58 CASTRO PIÑEIRO Sebas MÁSTER A M 10 POPULAR

11 48 5:59 VALIN SANCHEZ Marta MÁSTER A F 1 POPULAR MILLA VERXEL NUTRICION DEP AG 2027036

12 51 6:04 ABUIN RODRIGUEZ Ana MÁSTER A F 2 POPULAR MILLA VERXEL NUTRICION DEP AG 2027032

13 146 6:12 BARREIRO RODRÍGUEZ Severo MÁSTER A M 11 POPULAR CLUB DEPORTIVO PINARIUM

14 148 6:26 BALSEIRO REIGOSA Ubaldo MÁSTER A M 12 POPULAR CLUB ATLETISMO LOURENZA

15 49 6:26 PASARIN MON Karina MÁSTER A F 3 POPULAR MILLA VERXEL NUTRICION DEP GA 769427

16 150 6:52 VÁZQUEZ VARELA Carlos MÁSTER A M 13 POPULAR

17 54 6:53 IGLESIAS AREA María MÁSTER A F 4 POPULAR CLUB DEPORTIVO PINARIUM

18 59 7:05 BOHME Karola MÁSTER A F 5 POPULAR CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA

19 56 7:17 LÓPEZ LÓPEZ Tania MÁSTER A F 6 POPULAR LUGO RUNNING CLUB BY RAMOS LOURES

20 57 7:28 CORRAL RODRIGUEZ Rebeca MÁSTER A F 7 POPULAR ATLETISMO FRIOL

21 58 8:23 VILELA COTO Verónica MÁSTER A F 8 POPULAR

22 50 8:51 MOURENZA FERNÁNDEZ Esther MÁSTER A F 9 POPULAR MILLA ATLETISMO FRIOL AG 768726

23 55 9:55 VÁZQUEZ VARELA Divina MÁSTER A F 10 POPULAR

Milla popular Master A 



Posto Dorsal Tempo 500 Nome Categoría Sexo Cla. Popular Clas. Fede Club Licenza

1 88 3:16 1:45 DARRIBA CORRAL Ruben SUB16 M 1 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA AG 2024643

2 9 3:21 1:43 SANTOS VILLALON Carolina SUB16 F 1 OURENSE ATLETISMO GA 766108

3 85 3:22 1:44 GUEDES DO NASCEMENTO Samuel SUB16 M 1 2 ATLETICA LUCENSE AG 2026145

4 7 3:23 1:44 MORGADO RODRIGUEZ Marcela SUB16 F 2 S.A. DO TREGA GA 769419

5 87 3:24 1:44 RODRIGUEZ FERNANDEZ Roi SUB16 M 3 CA CAMBADOS-SEGUROSNOVAL AG 2027519

6 4 3:27 1:44 AGUIÑO GUIO Carmen SUB16 F 3 SAN MIGUEL DE MARIN GA 2023399

7 1 3:30 1:44 SANCHEZ RIVAS Laura SUB16 F 1 4 ATLETICA LUCENSE AG 2026141

8 8 3:35 1:46 ARGIBAY DOMINGUEZ Enma SUB16 F 5 CLUB ATLETISMO SAR AG 2024836

9 84 3:35 1:47 TOLEDANO GARCIA Aaaron SUB16 M 4 CA CAMBADOS-SEGUROSNOVAL AG 2028306

10 2 3:36 1:45 OUTEIRIÑO ALONSO Lucía SUB16 F 6 CD LA PURISIMA AG 2024446

11 3 3:37 1:45 GURIDI DIEGUEZ Valeria Batire SUB16 F 2 7 CA MILLARAIO AG 2027559

12 6 3:50 1:53 PADIN FALCON Carla SUB16 F 8 CA CAMBADOS-SEGUROSNOVAL AG 2027354

Posto Dorsal Tempo 500 Nome Categoría Sexo Cla. Popular Clas. Fede Club Licenza

1 99 3:17 1:35 VIANA VALIÑA Cosme SUB14 M 1 1 ATLETICA LUCENSE GA 2023452

2 97 3:20 1:36 KLEIN OTERO Elias SUB14 M 2 2 ATLETICA LUCENSE GA 2023445

3 91 3:20 1:38 ACUÑA GARCÍA Javier SUB14 M 3 COMESAÑA SPORTING CLUB AG 113116

4 101 3:32 1:38 SIERPES PEREIRA Christian SUB14 M 4 S.A. DO TREGA AG 2015082

5 89 3:35 1:42 ALVARIÑO LIRANZO Miguel SUB14 M 3 5 ATLETICA LUCENSE GA 2023515

6 100 3:36 1:46 PORTAS RIVAS Mateo SUB14 M 6 SAN MIGUEL DE MARIN AG 2027363

7 168 3:39 1:43 BUSTO CORDERO Alejandro SUB 14 M 4 CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA AG 2025344

8 96 3:40 1:45 SANCHEZ RIVAS Pablo SUB14 M 7 ATLETICA LUCENSE GA 2023449

9 93 3:46 1:47 MALINGRE SANCHEZ Javier SUB14 M 8 OURENSE ATLETISMO GA 2023432

10 102 3:52 1:51 RIOLA DELGADO Lucas SUB14 M 9 CLUB NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA AG 2019141

11 175 3:54 1:55 FOUCE LÓPEZ César SUB14 M 5

12 173 4:11 2:02 BLANCO VILLAMOR Jorge SUB14 M 6

13 170 4:11 2:02 VÁZQUEZ VILELA Noel SUB14 M 7

 174 DNF 2:04 LÓPEZ LÓPEZ David SUB14 M

Posto Dorsal Tempo 500 Nome Categoría Sexo Cla. Popular Clas. Fede Club Licenza

1 18 3:23 1:40 SANCHEZ TOUZA Candela SUB14 F 1 SAN MIGUEL DE MARIN AG 2025429

2 20 3:26 1:42 CASTRO PADIN Celia SUB14 F 2 CA CAMBADOS-SEGUROSNOVAL AG 2024524

3 24 3:32 1:43 MORGADO RODRIGUEZ Elisa SUB14 F 3 S.A. DO TREGA AG 2018414

4 16 3:36 1:44 DIAZ DIAZ Estela SUB14 F 1 4 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA AG 2024572

5 21 3:38 1:50 FERNANDEZ GONZALEZ Candela SUB14 F 5 CA CAMBADOS-SEGUROSNOVAL AG 2026889

6 13 3:44 1:43 GUEDES DO NASCEMENTO Sara SUB14 F 6 ATLETICA LUCENSE GA 2023444

7 19 3:47 1:45 MAGALLANES PEREZ Carmen SUB14 F 7 S.A. DO TREGA AG 2015084

8 22 3:51 1:56 ROZAS PEREZ Uxia SUB14 F 2 8 CLUB CICLISTA CORBELO (TEAM CORBELO) AG 2017200

9 14 3:51 1:52 REY GAYOSO Noelia SUB14 F 3 9 VERXEL NUTRICION DEP AG 2025329

10 12 3:58 1:55 RODRIGUEZ OTERO Antia SUB14 F 10 S.A. DO TREGA AG 2018229

11 11 4:03 1:54 GARCÍA VÁZQUEZ Carmen SUB14 F 4 11 MADERAS BARCIA LOURENZA AG 768522

12 15 4:07 1:55 RODRIGUEZ MARTINEZ Lara SUB14 F 12 S.A. DO TREGA AG 2025307

13 17 4:09 2:00 DIAZ IGLESIAS Andrea SUB14 F 13 CLUB NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA AG 2027253

14 73 4:26 2:04 ROCHA BAUTISTA Carla SUB14 F 5 SOCIEDADE ATLETICA DO TREGA AG2023884

15 10 5:03 2:16 ALVAREZ FERNANDEZ Lara SUB14 F 6 14 S.A. DO TREGA AG 2027073

16 71 5:46 2:34 FERNANDEZ DE VEGA Camino SUB14 F 7 ESCOLA ATLETICA LUCENSE

Guntin 25/08/2019

Campiontao de Galicia 1k Ruta Sub 16 

Campiontao de Galicia 1k Ruta Sub 14 masc

Campiontao de Galicia 1k Ruta Sub 14 fem



Posto Dorsal Tempo 500 Nome Categoría Sexo Cla. Popular Clas. Fede Club Licenza

1 109 3:19 1:37 SIERPES PEREIRA Alex SUB12 M 1 S.A. DO TREGA AG 2018041

2 104 3:35 1:44 PEREZ EDROSA Adrian SUB12 M 1 2 ATLETICA LUCENSE AG 2027129

3 103 3:43 1:44 VARELA MORENO Gael SUB12 M 3 CLUB ATLETISMO NARON AG 2022206

4 108 3:52 1:46 RIVEIRO OUBIÑA Iago SUB12 M 4 CA CAMBADOS-SEGUROSNOVAL AG 2024519

5 106 3:56 1:56 RIAL RIVAS Juan SUB12 M 5 CA CAMBADOS-SEGUROSNOVAL AG 2024516

6 105 4:00 1:57 OTERO ROSALES Oscar SUB12 M 6 S.G. PONTEVEDRA GA 2023370

7 176 4:45 2:12 BUSTO CORDERO Rodrigo SUB12 M 2 CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA

8 177 5:36 2:33 VIÑA CASTRO Adrian SUB12 M 3 ACADE - ARION

Posto Dorsal Tempo 500 Nome Categoría Sexo Cla. Popular Clas. Fede Club Licenza

1 38 3:32 1:43 CASTELO LOPEZ Sabela SUB12 F 1 AT VILA DE CANGAS AG 2023491

2 30 3:41 1:45 VÁZQUEZ SANTAS Caterina SUB12 F 2 ATLETISMO TUI AG 2019309

3 28 3:49 1:51 ARGIBAY DOMINGUEZ Natalia SUB12 F 3 CLUB ATLETISMO SAR AG 2024837

4 27 3:49 1:50 VAZQUEZ LIZ Mireia SUB12 F 1 4 VERXEL NUTRICION DEP AG 2027322

5 37 4:01 1:53 ROCHA BAUTISTA Paula SUB12 F 5 S.A. DO TREGA AG 2023883

6 34 4:03 1:54 LAGO SANCHEZ Paula SUB12 F 6 S.A. DO TREGA AG 2025603

7 36 4:05 2:00 ALLEGUE BLANCO Carla SUB12 F 2 7 ATLETICA LUCENSE AG 2025455

8 32 4:07 2:00 PENA SOTO Alba SUB12 F 8 CLUB ATLETISMO NARON AG 2017147

9 40 4:10 2:01 LOPEZ PAZOS Tania SUB12 F 3 9 CLUB ATLETISMO NARON AG 2026035

10 29 4:14 1:59 ARNOSO GAMALLO Antía SUB12 F 4 10 CLUB ATLETISMO NARON AG 2020424

11 77 4:14 2:04 ARDAO GALEGO Noa SUB12 F 5 ATLETISMO NARON AG202042

12 35 4:20 2:08 DÍAZ GÓMEZ Noa SUB12 F 11 CLUB ATLETISMO NARON AG 2022207

13 39 4:32 2:06 GONZALEZ CARRERA Mara SUB12 F 12 S.A. DO TREGA AG 2023894

14 80 4:47 2:06 VEGA GÓMEZ Verónica SUB12 F 6

15 74 5:32 2:29 BLANCO VILLAMOR Laura SUB12 F 7

16 76 DNF 2:40 VÁZQUEZ VILELA Alba SUB12 F

 78 DNF COSTA CEA Saray SUB12 F

Posto Dorsal Tempo 500 Nome Categoría Sexo Cla. Popular Clas. Fede Club Licenza

1 116 3:44 1:49 BARREIRO IGLESIAS Pablo SUB10 M 1 1 CLUB DEPORTIVO PINARIUM AG 2025773

2 41 3:46 1:50 BALSEIRO RGUEZ. Lidia SUB10 F 1 1 MADERAS BARCIA LOURENZA AG 2025183

3 42 3:50 1:51 BALADO IGLESIAS Irene SUB10 F 2 2 COMESAÑA SPORTING CLUB AG 2027593

4 44 3:51 1:53 RAPOSO FERNANDEZ Sabela SUB10 F 3 CLUB ATLETISMO SAR AG 2024868

5 117 3:54 1:49 OTERO ROSALES Martín SUB10 M 2 2 CLUB DEPORTIVO PINARIUM AG 2025980

6 114 4:00 1:53 DACUÑA SIERPES Yeray SUB10 M 3 S.A. DO TREGA AG 2023878

7 111 4:03 1:58 CAMBA VAZQUEZ Xabi SUB10 M 3 4 CORUÑA COMARCA AG 2027089

8 115 4:13 2:05 ALLEGUE BLANCO Diego SUB10 M 4 5 ATLETICA LUCENSE AG 2025640

9 119 4:19 2:11 MOIRÓN SOTO Pedro SUB10 M 5 6 MADERAS BARCIA LOURENZA AG 2027287

10 112 4:27 2:14 NUÑEZ OTERO Aitor SUB10 M 6 7 VERXEL NUTRICION DEP AG 7382

11 43 4:37 2:14 FERREIRO GONZÁLEZ Aroa SUB10 F 3 4 MADERAS BARCIA LOURENZA AG 2027850

12 118 4:38 2:13 DIAZ GOMEZ Anton SUB10 M 8 CLUB ATLETISMO NARON AG 2026040

13 180 4:45 2:11 LÓPEZ LÓPEZ Samuel SUB10 M 7

14 113 4:45 2:15 DACUÑA SIERPES Aaron SUB10 M 9 S.A. DO TREGA AG 2023879

15 45 5:27 2:36 FERNANDEZ GONZALEZ Aitana SUB10 F 5 CA CAMBADOS-SEGUROSNOVAL AG 2026888

 82 DNF 1:53 PEREA CORRAL Rebeca SUB10 F

Campiontao de Galicia 1k Ruta Sub 12 Fem

Campiontao de Galicia 1k Ruta Sub 10

Campiontao de Galicia 1k Ruta Sub 12 Masc
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