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Atletismo

Vela

En los ultimos aitos, el deporte
femenino - ferrolano estd alcan-
zando cotas muy elevadas, igua-
lando e incluso superando lo
conseguido en la categoria mas-

FERROL. Antonio Ancires

No e ficil desbancar a Paula
Hermida Veto, que fue clegida
mejor deportista ferroluny del

aiin 93, sin vposicion masculina,

pargue datenista Hlevie una tra-

vectoria excepcional. En las 22

cdiciones celebradas fue premia-

den tres ocasiones — ailos 83,

Y2 y 93— Sin embargo. cl atle-

tismo femenino ha sido el mds

distinguido en la dltima Gala del
*eporte con cualro atletus galar-
madas.

“ La candidatura de Rocio Ro-
driguez Longa, del Ria Ferrol,
estaba avatlada por una tempuora-
da en la que consiguid importan-
Les Wriunfos. entre loy que desta-
can: campeona de Espaia cadete
e 600 y 1.000 metros lisos en
pista cubicrta, con récord de Es-
pafti en 600 metros: campeona
watlews cadete en 600 metros li-
s0% ¢h pista cublerty: cumpeona
wall cadete en 1.000 meiros
lisos en pista al aire libre: sub-

Ccanpeona gallega cadele escolur
en 600 melros Hisost campeoni

de BEspaia cadete de cross por

CUIPOS,

Par su parte. Laura Ferreiro
Culvo. det Concepcidn Arenal,
fogro en el 93 lus siguieales Litu-
los: subcampeona de Espana ca-
dete en 3 kilometros marcha en
pista al aire libre: medalla de
bronce en el Campeonato de Es-
paiia cadete de 2 kildmetros
marcha en pista cubierta: cam-
peona gallega cadete en 2 Kilo-

oS 1 ha en pista cubierta:

3 kildmetros marcha al aire

Cfibre y de 5 kildmetros marcha

en ruta, y subcampeoni gallega
ubsoluta de 3 kildmelros marcha
en pista il aire libre. )

Rocio Rodriguez Longa. que
posee unas cualidades para el
atletismo excepcionales, no tie-

ne prisa porque “‘en el atletismo

hay que llevar unit preparacion
progresiva y no ¢s bueno upurar
mucho de joven: es mejor ir de
menos 4 mds’’,

Laura Ferreiro. que leva una
fenomenal trayectoria en la mar-
cha atlética, se mostraba muy
salisfecha por haber llegado a
candidata porque *‘estar ahi arri-
ba nominada es lo mejor que te
puede pasar. Que seus clegida
depende de que ese afio desta-
quen otros deportistas, pero con-
sidero un éxito ser candidata'’.

Laura, a pesar de ser su pri-
mer afio junior, ya gand esta
temporada los tilulos gallegos
junior de 3 kilémetros muarcha
en pista cubierta, 5 kilometros
en ruta y subcampcona absolulyg
en 3 kilémetros marcha en pista
cubierta. Participé en Alfa de Pi
(Alicante) en una concentracion
de marchadores. lo que constitu-
y6 un espaldarazo para sus aspi-
raciones, ‘'Estoy muy conten-

uturo de mujer

E| atletismo femenino ferrolano esta en alza con nombres como los de
Rocio Rodriguez vy Laura Ferreiro. Lo reconocio la Gala del Deporte’93

culina. Esto se refleja fielmente
cada aiio en la Gala del Deporte,
acto en el que se distingue a los
mejores deportistas de la ciu-
dad. En la tltima edicion mere-

¢i6 una mencion especial el atle-
tismo femenino, dado que dos de
las candidatas eran atletas: Ro-
cio Rodriguez Longa y Laura
Ferreiro Calvo.

ROCIO RODRIGUEZ, A LA IZQUIERDA, Y LAURA FERREIRO, ATLETAS FERROLANAS DEL RIA DE FERROL A.A.

1a"". dijo en el momento de reci-
bir 1a nolicia de la Federacién
Espaiiola de Atletismo. “‘El he-
cho de haber sido convocada
para entrenarme con las mejores
es fenomenal y me sirve para sc-
guir mejorando la téenica’”.
Laura Ferreiro no se plantea
objclivos concretos porque ‘'es
mi primer afio junior y en los

Campeonatos de Espafia va a ser.

muy dificil conseguir estar arri-
ba, pero seguiré trabajando con
la misma ilusién'’.

Rocio Rodriguez, atleta de
medio fondo, también en su pri-
mer afio junior no ticne metas
concrelus porque *‘compites con
gente que te lieva dos afios y ¢s
muy dificil, sobre todo pensando
en los Campeonatos de Espa-
fa'"

Rocio también fue convocuda
por la Real Federacién Espafiola

de Alletismo para una concen-
tracién de medio fondo en Gan-
dia. Sin embargo, problemas de
fechas para cl desplazamicnto le
impidicron a la atleta asistir u fu
concenlracion.

“Me hacfa mucha ilusion
acudir, pero era un vigje muy
largo y muy complicado para
hacerlo sola’, comenté. ‘‘De
acuerdo con mi entrenador,
Moncho Espifieira, y con el se-
leccionador Arturo Oliver, he-
mos decidido no acudir y seguir
con ¢l.plan de entrenaimientos
aqui'. :

Rosa Sierra

En ¢l éxito del atletismo femeni-
no ferrolano no puede faltar el
nombre de Rosa Sicrra Palmei-
ro. mejor marchadora gallega de
todos los liempos y que desde
hace mids de diez aiios manlicne

su hegemonta.

Rosa Sicrra recibié en la ulti-
ma Gala del Deporte ferroluno el
premio Cadena Dial Rias Alws.
una mencion especial por sus
éxitos cn ¢l afio 93.

Rosa Sierra es, junto con Pau-
la Hermida, la dnica deportista
que ha sido clegida en mds de
una ocasién como mejor depor-
tista ferrolana, concretamente
los afios 85 y 87.

La marchadora ferrolana sec
mostraba muy contenta y satis-
fecha con el premio recibido
porque “'a pesar de que pasia cl
ticmpo'", dijo, *‘todavia sigo ahf
y eso s una buena seital

Para Rosa Sierra ha sido una
alegriu el éxito alcanzado por el
atletismo  porque ‘‘hace unos
ufios no habfa nadic y ahora te-
nemos unas atletas con mucho
porvenir’.

El ‘Galicia 93’
esté situado a
cuatro millas
del ‘Intrum’

SANTIAGO. Redaccion
El Galicia 93 Pescanova acorta
distunciag y ya se encuentra
s6lo 4 millas del fnrrun Justitia
y leatamente recorta milkus con
cl Yamaha, w 32. Ll hitrum cs
scoundo entre los W60 partici-
pantes en la quinta ctapa de la
Regala Vuelia al Mundo y cl
Yeedier cs 1ider, a0 3.340 millus
de b Hegadi

Juvier de la Gindara, palrin
de la embareacion gallega, se
muestra tranquila con las cvotu-
ciones de tu flot, a pesar de la
tension con fa que se estd desa-
rroflando” esta clapa. " Desde
ayer navegamos con vientos del
este entre 9 y 15 nudos, utilizan-
do velas de poco viento, con ¢l
Intrum a la vista, Eb vienlo va
disminuyendo y a partir de ihora
cpicza Ta parte dificil de la re-
wata, el puso por ku costa de Bra-
sl

Ross Ficld, puwrdn del Ya-
amaha, comenta que “‘tus condi-
ciones ahora son muy agrada-
bles comparadas con las de la
scmuna pasadit. Eslos mures son
relativamente suaves, aunque la
brisa agita mucho el agua. Hace
calor —un poco la sensacion de
cstar en un horno— y sc puede
.subir.a cubieria sélo con una ca-
miseta, Pespuds del machiague
que tuvimos la semam pasada,
cstas condiciones son muy pla-
centeras y a hordo del el
nos eslwmos dando cuenty de
ello”.

El Dolphin & Youth ya aban-
dond Rio de Junciro ayer por la
tarde. Han dicho que el proble-
ma de deslaminacion en la proa
no ha sido tan grave como sc
creyé en un primer instante. La
reparacion fes durd 16 horas
despuds de I dificultad de en-
contrar una zona en ¢l puerto de
Rio donde hubicra caledo” sufi-
ciente. .

En cuanto a los ‘maxis’, el
Merit Cup es lider, a 3.348 mi-
llas de la llegada; segundo es ¢l
New Zealand  Endeavour, a
3.389.

Pedro Campos, con Baiona

El patrén del equipo de Espaiia
de Copa América y tinco veces
campeén del  mundo, Pedro
Cumpos, serd cl representante
del Monte Real Club de Yates
de Baiona en la Regata Bombay
Gin de ‘match race’ (Liga de
clubes del Norte de Espafa) que
se celebrard en la bahia de Baio-
na del 13 al 15 de mayo y que
enfrentard, por sistema de liga. a
los clubes de Vigo, Vilagarcia,
Portosin, A Coruiia, Gijén, San-
tander, Bilbao y Baiona. En si-
tuacién de reserva se encuentra
¢l Nautico de San Scbastidn.

El Real Club Niutico dc A
Coruba tendri como jefe de filas
a Arcadio Tizén, mientras que ¢l
Real Club Niutico de Vigo ha
depositado su confianza en el vi-
gués Alberto Vicjo. El Ndutico
de Porlosin puede contar con
Carmelo Puertas o cl olimpico
en Barcelona Alfredo Viazquez.




