CAMPEONATO DE ESPANA SUB16

CAMPEONATO DE ESPANA SUB16 PC

Art. 1) Por delegacion de la RFEA, la Federacién Catalana de Atletismo organizara el XXXII
Campeonato de Espafia Subl16 de pista cubierta, que tendré lugar los dias 16 y 17 de marzo en
Sabadell.

Art. 2) Podran tomar parte los/as atletas nacidos/as en 2004 y 2005 que hayan obtenido las
siguientes marcas minimas: (Minimas al aire libre o en pista cubierta conseguidas durante la
temporada 2018/2019 hasta el 10 de marzo inclusive)

Hombres Mujeres
6.45 50 7.00
7.60 60 8.15

38.55 300 43.15
38.25 300 AL 42.85
1.29.50 600 1.41.25
2.47.50 1.000 3.09.75
9.30.00 3.000 11.00.00
8.15 50 v. 8.40
9.35 60 v. 9.60
1.71 Altura 1.55
3.50 Pértiga 2.90
5.90 Longitud 5.15
12.10 Triple 10.85
13.50 Peso 11.50
3.350 Hexatlon/Pentatlon 2.950

En las pruebas de velocidad y vallas no se admitirdn marcas mensuales.

Las minimas de 50m.l. y 50m.v. sélo seran tenidas en cuenta las realizadas en aquellas
instalaciones de pista cubierta en las que no pueden celebrarse los 60 m. por la longitud de la
misma.

Las marcas de 60 m. lisos y 60 m. vallas conseguidas al aire libre, deberé registrarse el viento,

siendo indispensable para que sean vdlidas las marcas que el viento no sea superior al

reglamentario. La toma de velocidad del viento se hara de la siguiente manera:

e Colocacion del anemometro: A 30 m. de la linea de llegada, 1,22 m. de altura y como maximo
a 2 m. de la pista de carrera.

e Tiempo de medicion: 5 segundos a partir del disparo de salida.

La prueba de 300 se correra por calle libre después de la 22 curva (si la pista es de 4 calles)

Repesca

Los atletas que se hayan quedado cerca de la minima de participacion, podran hacer inscripcion a
la espera de una posible repesca. En el caso de haberse inscrito y no ser admitido no se cobrara la
cuota de participacion. Solamente se considerara para repesca aquellas inscripciones realizadas
en plazo reglamentario. Para més informacion ver Art. 2) Normas Generales.

Art. 3) Limitacion de pruebas
Cada atleta s6lo podra inscribirse en un maximo de 2 pruebas. En el caso de participar en dos
carreras, sélo podra realizarse una de mas de 200m.

Los/as atletas de pruebas combinadas so6lo podran competir en ellas. La RFEA dara un plazo de
24h desde la publicacion de Listados de admitidos para que los atletas que se hayan inscrito en
mas pruebas de las reglamentarias corrijan esta situacion. En caso de que pasado este periodo
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algun atleta no lo hubiera corregido la RFEA lo har& de oficio eliminandole de la prueba donde peor
esté situado en el listado de inscritos (a los atletas de combinadas se les borrard de las demas
pruebas). Una vez hecho esto la inscripcién no se podra modificar.

Art. 4) Altura de los listones.

Se establecerdan de acuerdo con las inscripciones de los atletas que participaran en el
Campeonato.

En las pruebas combinadas, la altura inicial sera la mas baja de las solicitadas por los
participantes, subiendo el liston de la siguiente forma:

Exatlén Hombres

Altura de 6 en 6 cm hasta 1.50 después de 3 en 3 cm
Pértiga de 20 en 20 cm hasta 2.80 después de 10 en 10 cm
Pentatlon Mujeres

Altura de 6 en 6 cm hasta 1.33 después de 3 en 3 cm

Art. 5) Confirmaciones
Cada atleta (o persona que le represente) debera confirmar su participacién en todas y cada una
de las pruebas en las que vaya a participar antes del plazo indicado en el siguiente cuadro,

Sébado tarde Antes de las 12:00 del sabado
Domingo mafiana Antes de las 21:00 del sdbado

Art. 5) HORARIO (Provisional)

12 jornada, sabado tarde 16 de marzo

15:00 60m.v. Pentatlon Mujeres
15:10 60m Hexatlon Hombres
15:40 Altura Pentatlon Mujeres
15:45 Longitud Hexatlon Hombres
15:45 Peso FINAL Mujeres
16:15 300m Semifinales  Hombres
16:30 300m Semifinales Mujeres
16:45 Longitud FINAL Hombres
17:00 600m Semifinales  Hombres
17:00 Peso Hexatlon Hombres
17:00 Pértiga FINAL Hombres
17:15 600m Semifinales Mujeres
17:30 1.000m Semifinales  Hombres
17:45 1.000m Semifinales Mujeres
18:00 Peso Pentatlon Mujeres
18:05 3.000 FINAL Mujeres
18:10 Altura Hexatlon Hombres
18:35 Longitud Pentatlon Mujeres
19:15 60m Eliminatorias Hombres
19:35 60m Eliminatorias  Mujeres
19:55 60m.v. Eliminatorias Hombres
20:15 60m.v. Eliminatorias  Mujeres
20:30 600m Pentatlon Mujeres

22 jornada, domingo mafiana 17 de marzo

9:30 Triple FINAL Hombres
9:45 Altura FINAL Hombres
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10:15 60mv Hexatlon Hombres
10:25 60mv Semifinales  Hombres
10:40 60mv Semifinales Mujeres
11:00 60m Semifinales Hombres
11:00 Pértiga FINAL Mujeres
11:00 Longitud FINAL Mujeres
11:15 60m Semifinales Mujeres
11:30 3.000m FINAL Hombres
11:30 Peso FINAL Hombres
11:45 1.000m Hexatlon Hombres
11:55 Altura FINAL Mujeres
12:00 60mv FINAL Hombres
12:10 60mv FINAL Mujeres
12:20 60m FINAL Hombres
12:30 Triple FINAL Mujeres
12:30 60m FINAL Mujeres
12:40 600m FINAL Hombres
12:50 600m FINAL Mujeres
13:00 300m FINAL Hombres
13:10 300m FINAL Mujeres
13:20 1.000m FINAL Hombres
13:30 1.000m FINAL Mujeres

REGLAMENTACION RFEA 2018-2019
Versién 26-nov



