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Excelentes registros en un control de 
marcas de la Delegación de Atletismo, 

celebrado en las pistas de A Malata 
Ferrol (Por Manuel Teijeiro). 

El pasado sábado se celebró en las 
pistas de A Malata un control de 
marcas, en el que participaron 
atletas del Concepcion Arenal, 
Montefaro de Mugardos, Cata- 
bois, Ria de Ferrol, Atlético Na- 
ron, Lestonnac, Rego da Moa de 
Montefaro de Fene y Belelle de 
Neda. La participación fue nume- 
rosa sobre todo en las categorias 
de benjamin y alevin. Los resulta- 
dos fueron los siguientes: 

100 metros vallas cadetes: En 
mujeres la primera fue Juana Ro- 
mero, del Ria de Ferrol, con 18:3. 
En hombres, en la prjmera serie 
venció Oscar Tuimil, del A. Na- 
ron, con 16:6 y en la segunda lo 
hizo Roberto Tuimil, del mismo 
club, con 17:4. 

100 metros lisos: En mujeres y 
en la pnmera serie venció Marta 
López, del Ria de Ferrol, con un 
tiempo de 13:8, logrando con esta 
marca un nuevo record de la De- 
legación en la pmeba en categona 
cadete. En la segundaserie venció 
Ana Rivas, del A. Narón, con un 
tiempo de 15:O. En hombres y en 
la primera serie el vencedor fue 
Alejamdro Primoy, del Ria de Fe- 
rrol, con an tiempo de 11:9, en la 
segunda serie vencio Jorge Fer- 
nandez, del Rego da Moa de 
Montefaro, con 11% y en la terce- 
ra de las series el vencedor fue Ra- 
fael Martin, del Ria de Ferrol, 
con un tiempo de 1 1 :7. 
400 metros Lisos: La pnmera 

plaza fue para Juan Chamorro, 
del Concepción Arenal, con 55:O. 

1.000 metros benjamip mujeres: 
El primer puesto fue para Patricia 
Martinez. del Montefaro. con 
3.52:6. 

2.000 metros lisos: En benjami- 
nes hombres y en la primera serie 
fue pnmero Emilio Fernahdez, 
del A. Narón, con 8.02:4; en la se- 
gund seie el ganador fue Imar Bel- 
tran, del A. Narón, con 8.05:3. En 
alevin mujeres y en la primera se- 
rie la vencedora fue Paula Malde, 
del Ria de Ferrol, con 7.35:2; en la 
segunda serie fue pfimera Mónica 
Tizón, del Montefaro, con 7.59:2. 
En alevin hombres y en la pnmera 
serie el vencedor fue Francisco 
Tojeiro, del A. Narón, con 7.14:6; 
en la segunda serie el vencedor fue 
Adrian López, del mismo club, 
con 7.245. 

3.000 metros Lisos: En mujeres 
fue pnmera Julia Teijeiro, del Ria 
de Ferrol, con 1 1.38:3; en hom- 
bres el primero fue David Area, 
del Ria de Ferrol, con 9.06:s. 

1.500 metros Lisos: Fue pnmero 
Marcos Neira, del Ria de Ferrol, 
con 4.12:6, con lo que estableció 
un nuevo record de la Delegación 
en la categoria junior. 

Lanzamiento de peso: En cate- 
gona junior hombres el primero 
fue Gonzalo Perales, del Rego da 
Moa de Montefaro, con 8.95. En 
cadetes hombres el primero fue 
Moisés Diaz, del A. Narón, con , 

un tiempo final de 1 1.39. 
Salto de Longitud: La primera 

fue Angeles Filgueira, del Ria de 
Ferrol, con un tiempo de 4.20. 

Lanzamiento de jabalina: En ca- 
detes hombres, fue primero Ri- 
cardo Seco, del Ria de Ferrol, con 
28.92 metros. En promesas muje- 
res la primera fue Mana del Pilar 
Diaz, del Ria de Ferrol, con 
20.44. En juniors masculinos fue 
pnmero Luis Rodriguez, del A. 
Narón, con un mejor lanzamiento 
de 32.84 metros, con lo que esta- 
bleció un nuevo record de la Dele- 
caión en categoria junior. 

Fase comarcal «Deporte Xove» 

El domingo y en las pistas de A 
Malata tuvo lugar la fase comar- 
cal infantil del «Deporte Xove)) 
en la que tomaron parte atletas 
del Clubes de Atletismo y Centros 
Escolares de Ferrol, As Pontes, 
Narón, Mugardos, Fene, Ares y 
Pontedeume. Los mejores resul- 
tados en las diferentes pruebas ce- 
lebradas fueron los siguientes: 

3 Kilómetros marcha: En muje- 
res Margarita Leiracha, del A. 
Narón, fue pnmera con 18.45:7; 
la segunda plaza fue para Dulce 
Lbpez, del mismo club, con 
18.52:3. Ambas atletas, con la 
marca obtenida, aseguran su par- 
ticipación en la fase final de este 
campeonato. En hombres el pri- 
mero fue J o d  Martinez, del A. 
Narón, con 17.48:9, con lo quelo- 
gra un nuevo record de la Delega- 
ción y marca minima para la fase 
final. 

200 metros vallas: En mujeres la . 
pnmera fue Vanesa Lobeiras, del 
A. Narón, con 34:1, con lo que 
iguala el record de la Delegación y 
logra marca minirna para la fase 
final del campeonato. En hom- 
bres el pnmero fue Daniel Cres- 
po, del Concepción Arenal, con 
un tiempo de 36: 1. 

Lanzamiento de jabaha: En 
hombres el primero fue Sergio 
Lorenzo, del A. Narón, con 
24.48; en mujeres, la primera pla- 
za fue para Angela Paz, del A. 
Narón, con 20.30. 

80 metros vaiias: En mujeres la 
primera fue Ana Torrente, del A. 
Narón, con 15:O; en hombres el 
pnmero fue Miguel Dopico, del 
A. Narón, con 146. 

80 mebw lisos: El mujeres el 
mejor tiempo en las series dispu- 
tadas lo obtuvo Rocio Caamaño, 
del A. Narón, con 1 l:0. En hom- 
bres, el mejor tiempo de las tres 
series fue para Pablo Pkrez, del 
Rego da Moa, con 9:9. 

1.500 Lisos: En mujeres la pri- 
mera fue Silvia Martina, del Les- 
tonnac, con 229; en hombres, el 
mejor tiempo de las dos series fue 
para Bmno Diaz, de,l A. Naroe, 
con 19:O. 

1000 metros lisos: En mujeres . 
Silvia Serantes fue la mejor, con 
3.1 1:3. En hgmbres, Jo& Garcia, 
con 3.02:s. 


