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Ricardo Seco Cea, 
atleta del Ría, se 

incorporara a la Esuela 
de Adto Rendimiento 
Ferrol (Redacción). Ricardo 

Seco Cea, atleta cadete del Ría de 
Ferrol, se incorporara a la Escue- 
la de Alto Rendimiento que la 
Xunta tiene en Pontevedra. 

Ricardo Seco logro la mejor 
marca gallega de la temporada en 
lan~amiento de peso, con una dis- 
tancia de 12,45 metros. Además 
es el campeón gallego de lan7a- 
miento de peso en escolares y me- 
dalla de oro en el importante tro- 
feo Nutrexpa. 

Admisión de atletas 

El Club de Atletismo Ría de 
Ferrol tiene abiertas sus puertas a 
los jovenes aficionados al atletis- 
mo, que quieren incorporarse en 
este club. La edad mínima exigi- 
ble son los doce años, aunque los 
menores de esta edad habitual- 
mente se incorporan en las escue- 
las municipales, de donde poste- 
riormente pasan al Ría. Los inte- 
resados en una mayor informa- 
ción pueden ponerse en contacto 
con los directivos y entrenadores 
de este club, todas las tardes en las 
pistas de A Malata. 

El Ría de Ferrol y club Atlético 
Naron aglutinan en la actualidad 
a la mayor parte de los atletas de 
la comarca ferrolana, con desta- 
cados competidores. 


