
 
Club de Atletismo "Ría Ferrol-Concepción Arenal" 

Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Coruña) 
Tlf./Fax: 981-342615 / Correo Electrónico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org 

 
Resumen Deportivo: Temporada 2.008/ 2.009 

 

RANKING GALLEGO   
PISTA AIRE LIBRE 

 

 

ABSOLUTO MASCULINO 
 

PRUEBA: 60 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

10 FRANCISCO MARTÍNEZ NOGUEIRA.  7”57 14/02/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
21 ANTONIO FERNÁNDEZ ARRIBAS. 7”66 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 
27 GABRIEL PERIBAÑEZ DONGIL. 7”75 10/01/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
63 JAIME CORREA ÁLVAREZ.  8”31 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 
67 LOKESH PEREIRO MARTÍNEZ-FALERO. 8”34 28/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
70 ALEJANDRO FERNÁNDEZ ARMADA.  8”47 14/02/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

143 NOEL SOTO MÉNDEZ. 9”36 28/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
155 MARCOS RUIZ BRAGE.  9”54 21/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
193 SERGIO GONZÁLEZ SALUTREGUI. 9”67 28/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
209 DIEGO VIGO LEAL. 9”78 21/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
271 ANTONIO CRUZ NAGY. 10”13 21/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
310 JORGE PRIETO VILABOA. 10”25 21/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
311 CARLOS PENA SAAVEDRA. 10”26 21/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
338 DIEGO NAVEIRA LÓPEZ. 10”43 21/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
482 DANIEL MARTÍN FERNÁNDEZ. 11”19 21/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
533 DANIEL COUCE SANMARTÍN. 11”3 04/04/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 100 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

21 FRANCISCO MARTÍNEZ NOGUEIRA.  11”68 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
90 ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 12”54 09/05/2.009 CANGAS (PONTEVEDRA). 

124 ALEJANDRO FERNÁNDEZ ARMADA.  13”11 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
130 JUAN CARLOS ALVAREDO MONTES.  13”18 27/06/2.009 0 BARCO (OURENSE). 
135 JOSÉ ALLEGUE BLANCO.  13”29 27/06/2.009 0 BARCO (OURENSE). 
141 JAIME CORREA ÁLVAREZ. 13·39 09/05/2.009 CANGAS (PONTEVEDRA). 

 
PRUEBA: 200 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

21 FRANCISCO MARTÍNEZ NOGUEIRA.  23”72 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
41 MIGUEL MATEO NÚÑEZ. 24”83 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
54 GABRIEL PERIBAÑEZ DONGIL. 25”42 13/12/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
68 JUAN CARLOS ALVAREDO MONTES.  26”58 27/06/2.009 0 BARCO (OURENSE). 
77 JOSÉ ALLEGUE BLANCO.  27”76 27/06/2.009 0 BARCO (OURENSE). 

 
PRUEBA: 400 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

26 ALEXANDRE MARTÍN FERNÁNDEZ.  53”40 01/05/2.009 A CORUÑA. 
60 MANUEL VARGAS DÍAZ.  56”24 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
84 JUAN CARLOS ALVAREDO MONTES.  58”57 27/06/2.009 0 BARCO (OURENSE). 
89 XAQUÍN RODILES ÁLVAREZZ. 59”86 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
95 ÁLVARO CARTELLE MARTÍNEZ.  1’01”23 01/05/2.009 A CORUÑA. 
96 IAGO RODRÍGUEZ MOREDA. 1’01”28 18/04/2.009 VIGO (PONTEVEDRA). 

 
PRUEBA: 800 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

19 ALEXANDRE MARTÍN FERNÁNDEZ.  1’59”85 27/06/2.009 PONTEVEDRA. 
23 SANTIAGO GARCÍA RODRÍGUEZ.  2’00”22 15/05/2.009 A CORUÑA. 

105 XAQUÍN RODILES ÁLVAREZ. 2’18”29 01/05/2.009 A CORUÑA. 
 
 
 



 
Club de Atletismo "Ría Ferrol-Concepción Arenal" 

Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Coruña) 
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Resumen Deportivo: Temporada 2.008/ 2.009 

 

RANKING GALLEGO   
PISTA AIRE LIBRE 

 

 

PRUEBA: 1.500 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

12 SANTIAGO GARCÍA RODRÍGUEZ.  4’05”59 18/07/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
13 ÓSCAR TOLOSA ESTÉVEZ. 4’06”56 04/07/2.009 MADRID. 
41 ÁLVARO CARTELLE MARTÍNEZ.  4’20”41 27/06/2.009 PONTEVEDRA. 
43 ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 4’22”53 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
53 MANUEL VARGAS DÍAZ.  4’26”27 01/05/2.009 A CORUÑA. 
67 IAGO RODRÍGUEZ MOREDA. 4’33”60 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
72 ALEXANDRE MARTÍN FERNÁNDEZ.  4’35”57 10/01/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 3.000 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

20 SANTIAGO GARCÍA RODRÍGUEZ.  9’19”14 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 
23 MANUEL VARGAS DÍAZ.  9’20”9 15/05/2.009 A CORUÑA. 
27 ÓSCAR TOLOSA ESTÉVEZ. 9’24”4 15/05/2.009 A CORUÑA. 
28 ÁLVARO CARTELLE MARTÍNEZ.  9’24”5 15/05/2.009 A CORUÑA. 
37 IAGO RODRÍGUEZ MOREDA. 9’37”85 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 
38 ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 9’38”4 20/05/2.009 SANTIAGO  (A CORUÑA). 
47 DARIO SOTO MÉNDEZ. 9’45”06 18/04/2.009 VIGO (PONTEVEDRA). 
51 ALEXANDRE MARTÍN FERNÁNDEZ.  9’46”28 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 
62 CRISTOBAL RODRÍGUEZ FIDALGO. 9’56”82 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 
65 JUAN PEDRO BONILLA DIÉGUEZ. 10’00”37 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

106 ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 10’47”43 09/05/2.009 CANGAS (PONTEVEDRA). 
 

PRUEBA: 5.000 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

19 BALTASAR LOURIDO HERMIDA. 16’33”00 15/05/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
20 ÁLVARO CARTELLE MARTÍNEZ.  16’33”59 15/05/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
23 RICARDO IGLESIAS CASAL. 16’39”78 18/07/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
24 ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 16’47”97 15/05/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
25 MANUEL VARGAS DÍAZ.  16’48”13 15/05/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 10.000 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

26 RICARDO IGLESIAS CASAL. 38’08”2 04/04/2.009 SANTIAGO (A CORUÑA 
29 RAMÓN IRAZU RIVEIRA. 39’54”10 04/08/2.009 LAHTI (FINLANDIA). 
25 MANUEL VARGAS DÍAZ.  16’48”13 15/05/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 400 M.V. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

18 ALEXANDRE MARTÍN FERNÁNDEZ.  1’04”10 18/04/2.009 VIGO (PONTEVEDRA). 
 

PRUEBA: 3.000 OBSTÁCULOS 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

13 MANUEL VARGAS DÍAZ.  10’42”20 18/04/2.009 VIGO (PONTEVEDRA). 
 

PRUEBA: 5 KM. MARCHA 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

11 ADÁN GARCÍA FABREGAS. 26’19”0 15/05/2.009  (A CORUÑA). 
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Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Coruña) 
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Resumen Deportivo: Temporada 2.008/ 2.009 

 

RANKING GALLEGO   
PISTA AIRE LIBRE 

 

 

PRUEBA: ALTURA 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

20 JAIME CORREA ÁLVAREZ. 1m65cm 09/05/2.009 CANGAS (PONTEVEDRA). 
84 ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 1m33cm 21/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

151 CARLOS PENA SAAVEDRA. 1m07cm 28/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
174 LUIS BONILLA DIÉGUEZ. 1m00cm 28/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: LONGITUD 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

12 ANTONIO FERNÁNDEZ ARRIBAS. 6m35cm 10/01/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
37 DIEGO FERNÁNDEZ SOMOZA. 5m68cm 18/04/2.009 VIGO (PONTEVEDRA). 

310 MARCOS RUIZ BRAGE. 3m43cm 28/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
327 JORGE PRIETO VILABOA. 3m39cm 21/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
332 NOEL SOTO MÉNDEZ. 3m38cm 21/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
345 SERGIO GONZÁLEZ SALUTREGUI. 3m35cm 21/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
433 CARLOS PENA SAAVEDRA. 3m10cm. 21/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
435 ANTONIO CRUZ NAGY. 3m09cm 28/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
725 DANIEL COUCE SANMARTÍN. 2m00cm 04/04/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: TRIPLE 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

29 ANTONIO FERNÁNDEZ ARRIBAS. 11m17cm 18/04/2.009 VIGO (PONTEVEDRA). 
39 YAN QING CHEN LIN. 10m40cm 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: PÉRTIGA 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

19 JAIME CORREA ÁLVAREZ. 3m20cm 14/06/2.009 ZARAGOZA. 
33 GABRIEL PERIBAÑEZ DONGIL. 2m60cm 18/04/2.009 VIGO (PONTEVEDRA). 

 
PRUEBA: PESO (7,260 KG.) 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

49 MIGUEL SUÁREZ MUÑOZ. 5m85cm 18/04/2.009 VIGO (PONTEVEDRA). 
 

PRUEBA: DISCO (2 KG.) 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

26 ROBERTO RIO CAAVEIRO. 28m29cm 28/03/2.009 PONTEVEDRA. 
 

PRUEBA: JABALINA (800 GR.) 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

35 MANUEL DÍAZ CASTRO. 31m66cm 18/04/2.009 VIGO (PONTEVEDRA). 
 

PRUEBA: MARTILLO (7,260 KG.) 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

23 ROBERTO RIO CAAVEIRO. 19m42cm 18/04/2.009 VIGO (PONTEVEDRA). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Club de Atletismo "Ría Ferrol-Concepción Arenal" 

Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Coruña) 
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Resumen Deportivo: Temporada 2.008/ 2.009 

 

RANKING GALLEGO   
PISTA AIRE LIBRE 

 

 

ABSOLUTO FEMENINO 
 

PRUEBA: 60 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

1 LIDIA CASAL PRIETO. 8”01 14/02/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
2 IRIA MARTÍNEZ PRIMOY. 8”30 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 
4 EVA FERNÁNDEZ VILLARES. 8”35 14/02/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
6 MARTA VARELA ESPIÑEIRA. 8”43 14/02/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
9 CANDELA DÍAZ RIVAS. 8”46 14/02/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
10 JADE MARTÍNEZ PRIMOY. 8”48 10/01/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
19 OLALLA CORTIZAS VARELA. 8”63 11/01/2.009 VIGO (PONTEVEDRA). 
21 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 8”68 16/05/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
52 PALOMA GARCÍA RODRÍGUEZ. 9”11 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 
71 PAULA ROCA LEMA. 9”31 14/02/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
77 CRISTINA PARRA GONZÁLEZ. 9”34 11/01/2.009 VIGO (PONTEVEDRA). 
83 MARTA GARCÍA PIÑEIRO. 9”42 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 
85 ALICIA AMADO PIÑEIRO. 9”43 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 
97 MARÍA GABEIRAS LÓPEZ. 9”51 16/05/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

107 SILVIA CALOMARDE ROMARIZ. 9”3 04/04/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
205 LAURA SERANTES VEIGA. 10”10 14/02/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
223 DULCE Mª. FERNÁNDEZ MARIÑO. 10”20 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 
310 VERÓNICA SANESTEBAN BELLAS. 10”4 04/04/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
426 IRENE LÓPEZ ÁLVAREZ. 11”35 21/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 100 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

2 LIDIA CASAL PRIETO. 12”40 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
5 IRIA MARTÍNEZ PRIMOY. 12”81 27/06/2.008 PONTEVEDRA. 
23 OLALLA CORTIZAS VARELA. 13”39 11/06/2.009 VIGO (PONTEVEDRA). 
29 SUSANA CASTRO PENA. 13”52 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
31 ESPERANZA CALDAS GIL. 13”57 25/04/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
38 JADE MARTÍNEZ PRIMOY. 13”79 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
51 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 14”01 20/06/2.009 SANTIAGO (A CORUÑA). 
65 LAURA LAMA BECEIRO. 14”33 20/06/2.009 SANTIAGO (A CORUÑA). 
79 LUCÍA FERREIRO LIÑARES. 14”66 29/05/2.008 PONTEVEDRA. 
93 PALOMA GARCÍA RODRÍGUEZ. 14”90 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

125 DULCE Mª. FERNÁNDEZ MARIÑO. 16”28 27/06/2.009 O BARCO (OURENSE). 
 

PRUEBA: 200 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

1 LIDIA CASAL PRIETO. 25”46 18/07/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
6 CANDELA DÍAZ RIVAS. 26”82 27/06/2.008 PONTEVEDRA. 
13 SUSANA CASTRO PENA. 27”54 01/05/2.009 A CORUÑA. 
19 OLALLA CORTIZAS VARELA. 28”03 08/05/2.008 PONTEVEDRA. 
25 IRIA MARTÍNEZ PRIMOY. 28”71 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 
26 JADE MARTÍNEZ PRIMOY. 28”74 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 
41 ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 30”60 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
42 PALOMA GARCÍA RODRÍGUEZ. 30”78 14/02/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
45 MARTA GARCÍA PIÑEIRO. 31”09 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
48 PAULA ROCA LEMA. 32”08 14/02/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
56 DULCE Mª. FERNÁNDEZ MARIÑO. 34”96 27/06/2.009 O BARCO (OURENSE). 
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Resumen Deportivo: Temporada 2.008/ 2.009 

 

RANKING GALLEGO   
PISTA AIRE LIBRE 

 

 

PRUEBA: 400 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

8 SUSANA CASTRO PENA. 1’00”21 09/05/2.009 FUENLABRADA (MADRID). 
9 OLALLA CORTIZAS VARELA. 1’00”40 11/01/2.009 VIGO (PONTEVEDRA). 
11 CANDELA DÍAZ RIVAS. 1’01”19 27/06/2.008 PONTEVEDRA. 
13 LIDIA CASAL PRIETO. 1’01”77 15/05/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
18 ESPERANZA CALDAS GIL. 1’03”33 18/04/2.009 VIGO (PONTEVEDRA). 
28 ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 1‘06”34 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
32 MARTA GARCÍA PIÑEIRO. 1’07”73 27/06/2.008 PONTEVEDRA. 
37 UXÍA PRIETO VILABOA. 1’08”99 27/06/2.008 PONTEVEDRA. 
50 PALOMA GARCÍA RODRÍGUEZ. 1’14”62 15/05/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 800 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

6 SUSANA CASTRO PENA. 2’16”29 16/05/2.009 AVILÉS (OVIEDO). 
18 OLALLA CORTIZAS VARELA. 2’25”2 04/01/2.009 VIGO (PONTEVEDRA). 
24 ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 2‘29”40 15/05/2.009 A CORUÑA. 
44 UXÍA PRIETO VILABOA. 2’40”82 27/06/2.008 PONTEVEDRA. 
48 EVA FERNÁNDEZ VILLARES. 2’42”3 09/05/2.009 LUGO. 
50 CARMEN PRADERA CIBREIRO. 2’43”46 21/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
62 MARTA GARCÍA PIÑEIRO. 2’49”84 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 1.500 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

8 Mª. JESÚS VALIÑO NOVO. 4’43”76 18/07/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
23 MARGARITA PÉREZ BARDANCA. 5’14”19 25/04/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
27 ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 5‘22”76 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 
31 SILVIA PEREIRA DOMÍNGUEZ. 5’34”97 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
41 CARMEN PRADERA CIBREIRO. 5’50”05 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 3.000 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

6 NATALIA RAÑA FUENTES. 10’07”36 25/04/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
7 Mª. JESÚS VALIÑO NOVO. 10’08”83 25/04/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
43 CARMEN PRADERA CIBREIRO. 12’30”26 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 
52 ALICIA LOMBARDÍA MÉNDEZ. 13’12”55 10/05/2.009 OURENSE. 

 
PRUEBA: 5.000 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

4 Mª. JESÚS VALIÑO NOVO. 17’38”35 18/07/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
 

PRUEBA: 100 M.V. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

2 ALBA IRIA LIÑARES MARTÍNEZ.LÓPEZ. 15”51 25/04/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
7 EVA FERNÁNDEZ VILLARES. 16”13 16/05/2.009 AVILÉS (OVIEDO). 
15 SUSANA CASTRO PENA. 17”90 07/08/2.008 PONTEVEDRA. 

 
PRUEBA: 400 M.V. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

3 SUSANA CASTRO PENA. 1’06”27 18/07/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
6 OLALLA CORTIZAS VARELA. 1’08”34 16/05/2.009 AVILÉS (OVIEDO). 
13 MARTA GARCÍA PIÑEIRO. 1’15”33 18/07/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
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Resumen Deportivo: Temporada 2.008/ 2.009 

 

RANKING GALLEGO   
PISTA AIRE LIBRE 

 

 

PRUEBA: 5 KM. MARCHA 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

8 SEARA MÉNDEZ MUIÑOS. 27’38”59 25/04/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
16 EVA FERREIRO CALVO. 30’24”03 18/07/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

PRUEBA: ALTURA 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

7 ALBA IRIA LIÑARES MARTÍNEZ.LÓPEZ. 1m60cm 22/04/2.009 FUENLABRADA (MADRID). 
10 EVA FERNÁNDEZ VILLARES. 1m57cm 22/02/2.009 PONTEVEDRA. 
14 SUSANA CASTRO PENA. 1m52cm 07/08/2.009 PONTEVEDRA. 

 
PRUEBA: LONGITUD 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

3 XIANA GUERRA ARIAS. 5m33cm 21/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
4 IRIA MARTÍNEZ PRIMOY. 5m27cm 25/04/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
16 EVA FERNÁNDEZ VILLARES. 5m01cm 22/02/2.009 PONTEVEDRA. 
21 OLALLA CORTIZAS VARELA. 4m82cm 18/07/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
25 SUSANA CASTRO PENA. 4m69cm 07/08/2.009 PONTEVEDRA. 
27  LUCÍA FERREIRO LIÑARES. 4m68cm 15/05/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
41 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 4m45cm 28/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
66 LAURA LAMA BECEIRO. 4m10cm 20/06/2.009 SANTIAGO (A CORUÑA). 

149 SILVIA CALOMARDE ROMARIZ. 3m59cm 04/04/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
337 VERÓNICA SANESTEBAN BELLAS. 2m86cm 16/05/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
566 IRENE LÓPEZ ÁLVAREZ. 1m86cm 21/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: TRIPLE 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

9 JADE MARTÍNEZ PRIMOY. 10m98cm 18/04/2.009 VIGO (PONTEVEDRA). 
29 MARTA VARELA ESPIÑEIRA. 9m29cm 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: PÉRTIGA 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

3 LUCÍA FERREIRO LIÑARES. 3m23cm 29/05/2.009 PONTEVEDRA. 
4 EVA FERNÁNDEZ VILLARES. 3m22cm 08/05/2.009 PONTEVEDRA. 

 
PRUEBA: PESO (4 KG.) 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

9 ÁNGELES BARREIRO RICO. 9m84cm 18/04/2.009 VIGO (PONTEVEDRA). 
13 EVA FERNÁNDEZ VILLARES. 9m60cm 22/02/2.009 PONTEVEDRA. 
19 RAQUEL MOLEDO ESTÉVEZ. 9m05cm 27/06/2.009 PONTEVEDRA. 
20 LUCÍA CABADO LÓPEZ. 9m04cm 28/03/2.009 PONTEVEDRA. 
21 SUSANA CASTRO PENA. 8m33cm 20/05/2.009 SANTIAGO (A CORUÑA). 
38 OLALLA CORTIZAS VARELA. 6m82cm 11/06/2.009 VIGO (PONTEVEDRA). 
49 SONIA LÓPEZ ÁLVAREZ. 5m65cm 11/01/2.009 VIGO (PONTEVEDRA). 
53 IRIA MARTÍNEZ PRIMOY. 5m03cm 21/06/2.009 MOTRIL (GRANADA). 
55 DULCE Mª. FERNÁNDEZ MARIÑO. 4m37cm 27/06/2.009 O BARCO (OURENSE). 

 
PRUEBA: DISCO (1 KG.) 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

6 ÁNGELES BARREIRO RICO. 34m21cm 18/04/2.009 VIGO (PONTEVEDRA). 
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PRUEBA: JABALINA (600 GR.) 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

5 ANA ALEXANDRA PEREIRA PIRES. 46m02cm 25/04/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
9 LUCÍA CABADO LÓPEZ. 34m02cm 25/04/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
13 EVA FERNÁNDEZ VILLARES. 29m62cm 16/05/2.009 AVILÉS (OVIEDO). 
22 SUSANA CASTRO PENA. 23m99cm 07/08/2.009 PONTEVEDRA. 
32 SONIA LÓPEZ ÁLVAREZ. 18m34cm 27/06/2.009 PONTEVEDRA. 
38 OLALLA CORTIZAS VARELA. 14m41cm 13/06/2.009 NOIA (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: MARTILLO (4 KG.) 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

5 Mª. JOSÉ DA COSTA MARTÍS CONDE. 47m98cm 16/05/2.009 AVILÉS (OVIEDO). 
7 LORETO BREA GONZÁLEZ. 39m68cm 29/05/2.009 PONTEVEDRA. 

 
PRUEBA: HEPTATHLÓN 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

1 EVA FERNÁNDEZ VILLARES. 3.981 PUNTOS. 09/05/2.009 LUGO. 
2 SUSANA CASTRO PENA. 3.721 PUNTOS. 07/08/2.009 PONTEVEDRA. 

 
 

VETERANO MASCULINO M-40 
 

PRUEBA: 100 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

4 JUAN CARLOS ALVAREDO MONTES.  13”18 27/06/2.009 0 BARCO (OURENSE). 
 

PRUEBA: 200 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

4 JUAN CARLOS ALVAREDO MONTES.  26”58 27/06/2.009 0 BARCO (OURENSE). 
 

PRUEBA: 400 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

3 JUAN CARLOS ALVAREDO MONTES.  58”57 27/06/2.009 0 BARCO (OURENSE). 
 

PRUEBA: JABALINA (800 GR.) 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

1 MANUEL DÍAZ CASTRO. 31m66cm 18/04/2.009 VIGO (PONTEVEDRA). 
 
 

VETERANO MASCULINO M-50 
 

PRUEBA: 100 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

1 JOSÉ ALLEGUE BLANCO.  13”29 27/06/2.009 0 BARCO (OURENSE). 
 

PRUEBA: 200 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

1 JOSÉ ALLEGUE BLANCO.  27”76 27/06/2.009 0 BARCO (OURENSE). 
 

PRUEBA: 10.000 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

3 RAMÓN IRAZU RIVEIRA. 39’54”10 04/08/2.009 LAHTI (FINLANDIA). 
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VETERANA FEMENINO W-45 
 

PRUEBA: 60 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

1 DULCE Mª. FERNÁNDEZ MARIÑO. 10”20 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 
 

PRUEBA: 100 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

2 DULCE Mª. FERNÁNDEZ MARIÑO. 16”28 27/06/2.009 O BARCO (OURENSE). 
 

PRUEBA: 200 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

2 DULCE Mª. FERNÁNDEZ MARIÑO. 34”96 27/06/2.009 O BARCO (OURENSE). 
 

PRUEBA: PESO (4 KG.) 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

1 ÁNGELES BARREIRO RICO. 9m84cm 18/04/2.009 VIGO (PONTEVEDRA). 
3 DULCE Mª. FERNÁNDEZ MARIÑO. 4m37cm 27/06/2.009 O BARCO (OURENSE). 

 
PRUEBA: DISCO (1 KG.) 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

1 ÁNGELES BARREIRO RICO. 34m21cm 18/04/2.009 VIGO (PONTEVEDRA). 
 
 

PROMESA MASCULINO  
 

PRUEBA: 60 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

3 FRANCISCO MARTÍNEZ NOGUEIRA.  7”57 14/02/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
 

PRUEBA: 100 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

4 FRANCISCO MARTÍNEZ NOGUEIRA.  11”68 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
 

PRUEBA: 200 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

7 FRANCISCO MARTÍNEZ NOGUEIRA.  23”72 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
 

PRUEBA: DISCO (2 KG.) 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

6 ROBERTO RIO CAAVEIRO. 28m29cm 28/03/2.009 PONTEVEDRA. 
 

PRUEBA: MARTILLO (7,260 KG.) 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

4 ROBERTO RIO CAAVEIRO. 19m42cm 18/04/2.009 VIGO (PONTEVEDRA). 
 
 

PROMESA  FEMENINO 
 

PRUEBA: 60 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

1 CANDELA DÍAZ RIVAS. 8”46 14/02/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
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PRUEBA: 100 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

3 ESPERANZA CALDAS GIL. 13”57 25/04/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
 

PRUEBA: 200 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

1 CANDELA DÍAZ RIVAS. 26”82 27/06/2.008 PONTEVEDRA. 
 

PRUEBA: 400 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

3 CANDELA DÍAZ RIVAS. 1’01”19 27/06/2.008 PONTEVEDRA. 
4 ESPERANZA CALDAS GIL. 1’03”33 18/04/2.009 VIGO (PONTEVEDRA). 

 
PRUEBA: 100 M.V. (0,84) 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

1 ALBA IRIA LIÑARES MARTÍNEZ.LÓPEZ. 15”51 25/04/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
 

PRUEBA: 5 KM. MARCHA 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

2 SEARA MÉNDEZ MUIÑOS. 27’38”59 25/04/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
 

PRUEBA: ALTURA 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

1 ALBA IRIA LIÑARES MARTÍNEZ.LÓPEZ. 1m60cm 22/04/2.009 FUENLABRADA (MADRID). 
 

PRUEBA: PESO (4 KG.) 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

3 RAQUEL MOLEDO ESTÉVEZ. 9m05cm 27/06/2.009 PONTEVEDRA. 
 

PRUEBA: JABALINA (600 GR.) 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

1 ANA ALEXANDRA PEREIRA PIRES. 46m02cm 25/04/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
 
 

JÚNIOR MASCULINO  
 

PRUEBA: 60 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

9 GABRIEL PERIBAÑEZ DONGIL. 7”75 10/01/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
 

PRUEBA: 200 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

11 MIGUEL MATEO NÚÑEZ. 24”83 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
15 GABRIEL PERIBAÑEZ DONGIL. 25”42 13/12/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 400 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

5 ALEXANDRE MARTÍN FERNÁNDEZ.  53”40 01/05/2.009 A CORUÑA. 
17 MANUEL VARGAS DÍAZ.  56”24 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 800 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

3 ALEXANDRE MARTÍN FERNÁNDEZ.  1’59”85 27/06/2.009 PONTEVEDRA. 
4 SANTIAGO GARCÍA RODRÍGUEZ.  2’00”22 15/05/2.009 A CORUÑA. 
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PRUEBA: 1.500 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

1 SANTIAGO GARCÍA RODRÍGUEZ.  4’05”59 18/07/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
8 MANUEL VARGAS DÍAZ.  4’26”27 01/05/2.009 A CORUÑA. 
10 ALEXANDRE MARTÍN FERNÁNDEZ.  4’35”57 10/01/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 3.000 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

4 SANTIAGO GARCÍA RODRÍGUEZ.  9’19”14 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 
5 MANUEL VARGAS DÍAZ.  9’20”9 15/05/2.009 A CORUÑA. 
10 ALEXANDRE MARTÍN FERNÁNDEZ.  9’46”28 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 
11 CRISTOBAL RODRÍGUEZ FIDALGO. 9’56”82 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 5.000 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

3 MANUEL VARGAS DÍAZ.  16’48”13 15/05/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
 

PRUEBA: 400 M.V. (0,91) 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

2 ALEXANDRE MARTÍN FERNÁNDEZ.  1’04”10 18/04/2.009 VIGO (PONTEVEDRA). 
 

PRUEBA: 3.000 OBSTÁCULOS 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

2 MANUEL VARGAS DÍAZ.  10’42”20 18/04/2.009 VIGO (PONTEVEDRA). 
 

PRUEBA: TRIPLE 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

8 YAN QING CHEN LIN. 10m40cm 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 
 

PRUEBA: PÉRTIGA 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

7 GABRIEL PERIBAÑEZ DONGIL. 2m60cm 18/04/2.009 VIGO (PONTEVEDRA). 
 
 

JÚNIOR FEMENINO 
 

PRUEBA: 60 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

1 JADE MARTÍNEZ PRIMOY. 8”48 10/01/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
 

PRUEBA: 100 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

6 JADE MARTÍNEZ PRIMOY. 13”79 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
 

PRUEBA: 200 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

6 JADE MARTÍNEZ PRIMOY. 28”74 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 
9 ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 30”60 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 400 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

5 ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 1‘06”34 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
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PRUEBA: 800 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

6 ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 2‘29”40 15/05/2.009 A CORUÑA. 
 

PRUEBA: 1.500 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

5 ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 5‘22”76 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 
 

PRUEBA: TRIPLE 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

2 JADE MARTÍNEZ PRIMOY. 10m98cm 18/04/2.009 VIGO (PONTEVEDRA). 
 
 

JUVENIL MASCULINO  
 

PRUEBA: 400 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

21 XAQUÍN RODILES ÁLVAREZZ. 59”86 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
23 ÁLVARO CARTELLE MARTÍNEZ.  1’01”23 01/05/2.009 A CORUÑA. 
24 IAGO RODRÍGUEZ MOREDA. 1’01”28 18/04/2.009 VIGO (PONTEVEDRA). 

 
PRUEBA: 800 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

25 XAQUÍN RODILES ÁLVAREZ. 2’18”29 01/05/2.009 A CORUÑA. 
 

PRUEBA: 1.500 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

6 ÁLVARO CARTELLE MARTÍNEZ.  4’20”41 27/06/2.009 PONTEVEDRA. 
7 ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 4’22”53 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
13 IAGO RODRÍGUEZ MOREDA. 4’33”60 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 3.000 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

5 ÁLVARO CARTELLE MARTÍNEZ.  9’24”5 15/05/2.009 A CORUÑA. 
7 IAGO RODRÍGUEZ MOREDA. 9’37”85 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 
8 ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 9’38”4 20/05/2.009 SANTIAGO  (A CORUÑA). 
15 JUAN PEDRO BONILLA DIÉGUEZ. 10’00”37 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 5.000 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

1 ÁLVARO CARTELLE MARTÍNEZ.  16’33”59 15/05/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
3 ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 16’47”97 15/05/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
25 MANUEL VARGAS DÍAZ.  16’48”13 15/05/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
 

JUVENIL FEMENINO 
 

PRUEBA: 60 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

1 IRIA MARTÍNEZ PRIMOY. 8”30 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 
12 PALOMA GARCÍA RODRÍGUEZ. 9”11 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 
14 PAULA ROCA LEMA. 9”31 14/02/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
16 CRISTINA PARRA GONZÁLEZ. 9”34 11/01/2.009 VIGO (PONTEVEDRA). 
17 MARTA GARCÍA PIÑEIRO. 9”42 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 
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PRUEBA: 100 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

1 IRIA MARTÍNEZ PRIMOY. 12”81 27/06/2.008 PONTEVEDRA. 
17 PALOMA GARCÍA RODRÍGUEZ. 14”90 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 200 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

8 IRIA MARTÍNEZ PRIMOY.  28”71 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 
16 PALOMA GARCÍA RODRÍGUEZ. 30”78 14/02/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
18 MARTA GARCÍA PIÑEIRO. 31”09 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
19 PAULA ROCA LEMA. 32”08 14/02/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 400 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

7 MARTA GARCÍA PIÑEIRO. 1’07”73 27/06/2.008 PONTEVEDRA. 
9 UXÍA PRIETO VILABOA. 1’08”99 27/06/2.008 PONTEVEDRA. 
16 PALOMA GARCÍA RODRÍGUEZ. 1’14”62 15/05/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 800 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

10 UXÍA PRIETO VILABOA. 2’40”82 27/06/2.008 PONTEVEDRA. 
14 CARMEN PRADERA CIBREIRO. 2’43”46 21/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
20 MARTA GARCÍA PIÑEIRO. 2’49”84 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 1.500 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

13 CARMEN PRADERA CIBREIRO. 5’50”05 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
 

PRUEBA: 3.000 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

5 CARMEN PRADERA CIBREIRO. 12’30”26 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 
 

PRUEBA: 400 M.V. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

5 MARTA GARCÍA PIÑEIRO. 1’15”33 18/07/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
 

PRUEBA: LONGITUD 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

1 IRIA MARTÍNEZ PRIMOY. 5m27cm 25/04/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
 

PRUEBA: PESO (4 KG.) 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

12 SONIA LÓPEZ ÁLVAREZ. 5m65cm 11/01/2.009 VIGO (PONTEVEDRA). 
15 IRIA MARTÍNEZ PRIMOY. 5m03cm 21/06/2.009 MOTRIL (GRANADA). 

 
PRUEBA: JABALINA (600 GR.) 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

6 SONIA LÓPEZ ÁLVAREZ. 18m34cm 27/06/2.009 PONTEVEDRA. 
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Resumen Deportivo: Temporada 2.008/ 2.009 

 

RANKING GALLEGO   
PISTA AIRE LIBRE 

 

 

CADETE MASCULINO 
 

PRUEBA: 60 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

12 JAIME CORREA ÁLVAREZ.  8”31 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 
17 ALEJANDRO FERNÁNDEZ ARMADA.  8”47 14/02/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 100 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

11 ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 12”54 09/05/2.009 CANGAS (PONTEVEDRA). 
22 ALEJANDRO FERNÁNDEZ ARMADA.  13”11 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
32 JAIME CORREA ÁLVAREZ. 13·39 09/05/2.009 CANGAS (PONTEVEDRA). 

 
PRUEBA: 300 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

3 ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 39”34 29/05/2.009 SANTIAGO (A CORUÑA). 
4 DARIO SOTO MÉNDEZ. 39”47 15/05/2.009 A CORUÑA. 
31 ALEJANDRO FERNÁNDEZ ARMADA.  43”60 09/05/2.009 CANGAS (PONTEVEDRA). 
34 JAIME CORREA ÁLVAREZ. 44”00 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 600 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

1 DARIO SOTO MÉNDEZ. 1’27”08 23/05/2.009 AVILÉS (OVIEDO). 
33 ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 1’39”82 21/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
35 ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 1’40”14 21/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 1.000 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

1 DARIO SOTO MÉNDEZ. 2’40”54 14/06/2.009 ZARAGOZA. 
25 ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 2’59”53 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 3.000 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

3 DARIO SOTO MÉNDEZ. 9’45”06 18/04/2.009 VIGO (PONTEVEDRA). 
23 ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 10’47”43 09/05/2.009 CANGAS (PONTEVEDRA). 

 
PRUEBA: 3 KM. MARCHA 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

1 ADÁN GARCÍA FABREGASS. 15’30”5 28/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
 

PRUEBA: 5 KM. MARCHA 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

1 ADÁN GARCÍA FABREGASS. 26’19”0 15/05/2.009 A CORUÑA. 
 

PRUEBA: ALTURA 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

4 JAIME CORREA ÁLVAREZ. 1m65cm 09/05/2.009 CANGAS (PONTEVEDRA). 
25 ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 1m33cm 21/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: PÉRTIGA 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

1 JAIME CORREA ÁLVAREZ. 3m20cm 14/06/2.009 ZARAGOZA. 
 
 
 



 
Club de Atletismo "Ría Ferrol-Concepción Arenal" 

Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Coruña) 
Tlf./Fax: 981-342615 / Correo Electrónico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org 

 
Resumen Deportivo: Temporada 2.008/ 2.009 

 

RANKING GALLEGO   
PISTA AIRE LIBRE 

 

 

PRUEBA: PESO (4 KG.) 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

20 FERNANDO DÍAZ-PACHE MACKINLAY.  8m13cm 16/05/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
 
 

CADETE  FEMENINO 
 

PRUEBA: 60 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

2 MARTA VARELA ESPIÑEIRA. 8”43 14/02/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
27 ALICIA AMADO PIÑEIRO. 9”43 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 
41 LAURA SERANTES VEIGA. 10”10 14/02/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 300 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

34 ALICIA AMADO PIÑEIRO. 50”14 29/05/2.009 SANTIAGO (A CORUÑA). 
37 MARTA VARELA ESPIÑEIRA. 50”36 14/02/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
51 LAURA SERANTES VEIGA. 54”61 09/05/2.009 SANTIAGO (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 600 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

24 ALICIA AMADO PIÑEIRO. 1’58”81 05/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
 

PRUEBA: LONGITUD 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

14 MARTA VARELA ESPIÑEIRA 9m29cm 13/12/2.008 FERROL (A CORUÑA). 
 
 

INFANTIL MASCULINO 
 

PRUEBA: 60 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

1 LOKESH PEREIRO MARTÍNEZ-FALERO. 8”34 28/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
35 NOEL SOTO MÉNDEZ. 9”36 28/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
58 SERGIO GONZÁLEZ SALUTREGUI. 9”67 28/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
90 JORGE PRIETO VILABOA. 10”25 21/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
91 CARLOS PENA SAAVEDRA. 10”26 21/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 80 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

5 LOKESH PEREIRO MARTÍNEZ-FALERO. 10”83 06/06/2.009 PONTEVEDRA. 
 

PRUEBA: 150 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

36 LUIS BONILLA DIÉGUEZ. 25”4 04/04/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
 

PRUEBA: 500 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

3 LOKESH PEREIRO MARTÍNEZ-FALERO. 1’21”59 06/06/2.009 PONTEVEDRA. 
31 NOEL SOTO MÉNDEZ. 1’34”2 04/04/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
50 JORGE PRIETO VILABOA. 1’41”9 04/04/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
64 CARLOS PENA SAAVEDRA. 1’45”84 28/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
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Resumen Deportivo: Temporada 2.008/ 2.009 

 

RANKING GALLEGO   
PISTA AIRE LIBRE 

 

 

PRUEBA: 1.000 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

10 LOKESH PEREIRO MARTÍNEZ-FALERO. 3’16”4 18/46/2.009 RIVEIRA (PONTEVEDRA). 
18 SERGIO GONZÁLEZ SALUTREGUI. 3’22”21 16/05/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
41 NOEL SOTO MÉNDEZ. 3’35”94 28/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
71 LUIS BONILLA DIÉGUEZ. 4’02”98 16/05/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
 

INFANTIL FEMENINO 
 

PRUEBA: 60 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

2 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 8”68 16/05/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
27 MARÍA GABEIRAS LÓPEZ. 9”51 16/05/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
31 SILVIA CALOMARDE ROMARIZ. 9”3 04/04/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 150 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

16 CAROLINA FONTENLA LÓPEZ. 22”4 04/04/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
 

PRUEBA: 500 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

4 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1’23”35 06/06/2.009 PONTEVEDRA. 
19 MARÍA GABEIRAS LÓPEZ. 1’34”3 04/04/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
32 CAROLINA FONTENLA LÓPEZ. 1’39”23 16/05/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 1.000 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

5 ALICIA PAZ FRAGA.  3’22”60 06/06/2.009 PONTEVEDRA. 
29 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 3’39”00 21/06/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
34 INÉS VÁZQUEZ RAMIL. 3’44”79 04/04/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
69 CAROLINA FONTENLA LÓPEZ. 4’22”83 28/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 3 KM. MARCHA 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

2 MARÍA NAVEIRAS ORJALES. 17’01”4 28/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
 

PRUEBA: LONGITUD 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

3 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 4m45cm 28/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
10 LAURA LAMA BECEIRO. 4m10cm 20/06/2.009 SANTIAGO (A CORUÑA). 
47 SILVIA CALOMARDE ROMARIZ. 3m59cm 04/04/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: PESO 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

10 CLAUDIA ROJO CAZORLA. 7m60cm 04/04/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
 

PRUEBA: JABALINA (400 GR.) 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

12 CAROLINA FONTENLA LÓPEZ. 14m84cm 20/06/2.009 SANTIAGO (A CORUÑA). 
 
 
 
 



 
Club de Atletismo "Ría Ferrol-Concepción Arenal" 

Pista de Atletismo de La Malata /15405-Ferrol (A Coruña) 
Tlf./Fax: 981-342615 / Correo Electrónico: riaferrol@hotmail.com / Web: www.riaferrol.org 

 
Resumen Deportivo: Temporada 2.008/ 2.009 

 

RANKING GALLEGO   
PISTA AIRE LIBRE 

 

 

ALEVÍN MASCULINO 
 

PRUEBA: 60 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

21 MARCOS RUIZ BRAGE.  9”54 21/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
44 DIEGO VIGO LEAL. 9”78 21/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
81 ANTONIO CRUZ NAGY. 10”13 21/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

114 DIEGO NAVEIRA LÓPEZ. 10”43 21/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
 

PRUEBA: 500 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

22 DIEGO NAVEIRA LÓPEZ. 1’38”45 16/05/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
53 DIEGO VIGO LEAL. 1’47”77 06/06/2.009 PONTEVEDRA. 
62 ANTONIO CRUZ NAGY. 1’48”51 06/06/2.009 PONTEVEDRA. 

 
PRUEBA: 1.000 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

38 MARCOS RUIZ BRAGE.  3’51”46 28/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
 

PRUEBA: LONGITUD 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

42 MARCOS RUIZ BRAGE. 3m43cm 28/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
93 ANTONIO CRUZ NAGY. 3m09cm 28/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
 

ALEVÍN FEMENINO  
 

PRUEBA: 60 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

85 VERÓNICA SANESTEBAN BELLAS. 10”4 04/04/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
136 IRENE LÓPEZ ÁLVAREZ. 11”35 21/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 500 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

12 JUDITH GARCÍA FABREGAS. 1’40”7 04/04/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
81 VERÓNICA SANESTEBAN BELLAS. 2’02”95 28/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 1.000 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

33 IRENE LÓPEZ ÁLVAREZ. 4’06”00 04/04/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
 

PRUEBA: LONGITUD 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

72 VERÓNICA SANESTEBAN BELLAS. 2m86cm 16/05/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
170 IRENE LÓPEZ ÁLVAREZ. 1m86cm 21/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: PESO 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

35 VERÓNICA SANESTEBAN BELLAS. 5m36cm 16/05/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
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Resumen Deportivo: Temporada 2.008/ 2.009 

 

RANKING GALLEGO   
PISTA AIRE LIBRE 

 

 

BENJAMÍN MASCULINO 
 

PRUEBA: 50 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

22 DANIEL COUCE SANMARTÍN. 9”93 06/06/2.009 PONTEVEDRA. 
 

PRUEBA: 60 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

63 DANIEL MARTÍN FERNÁNDEZ. 11”19 21/03/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
89 DANIEL COUCE SANMARTÍN. 11”3 04/04/2.009 FERROL (A CORUÑA). 

 
PRUEBA: 1.000 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

34 DANIEL COUCE SANMARTÍN. 4’30”06 16/05/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
 

PRUEBA: LONGITUD 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

121 DANIEL COUCE SANMARTÍN. 2m00cm 04/04/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
 

PRUEBA: PESO (2 KG.) 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

72 DANIEL COUCE SANMARTÍN. 3m44cm 04/04/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
 
 

BENJAMÍN FEMENINO  
 

PRUEBA: 1.000 M.L. 
PUESTO NOMBRE Y APELLIDOS MARCA FECHA LUGAR 

20 RAQUEL RUIZ BRAGE. 1’55”56 16/05/2.009 FERROL (A CORUÑA). 
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