
 Club de Atletismo "Ría Ferrol-Concepción Arenal" 
Resumen Deportivo: Temporada 2.007/ 2.008 

 

RUTA 
 

Pista de Atletismo de La Malata 
15405-Ferrol 

Teléfono / Fax: 981-34 26 15 
Correo Electrónico: riaferrol@hotmail.com 

PRUEBA: XXVIII CARREIRA PEDESTRE POPULAR DE NEGREIRA. 
FECHA: 11-NOVIEMBRE-2.007 
LUGAR: NEGREIRA (A CORUÑA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

MARGARITA PÉREZ BARDANCA. 3 SÉNIOR FEMENINO. 
MÓNICA DORELLE MILLÁN. 4 SÉNIOR FEMENINO. 
IGNACIO COUÑAGO CASTRO. 23 SÉNIOR MASCULINO. 
RICARDO IGLESIAS CASAL. 24 SÉNIOR MASCULINO. 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

- - 1 
 
PRUEBA: II INTERRUNNING INTERSPORT PIÑEIRO- PORRIÑO. 
FECHA: 11-NOVIEMBRE-2.007 
LUGAR: PORRIÑO (PONTEVEDRA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

SUSANA CASTRO PENA. 8 ABSOLUTA FEMENINO. 
JULIÁN RODRÍGUEZ GARCÍA. 14 ABSOLUTA MASCULINO. 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: VIII CORRE CON NÓS (LUGO). 
FECHA: 11-NOVIEMBRE-2.007 
LUGAR: LUGO. 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

Mª. JESÚS VALIÑO NOVO. 1 ABSOLUTA FEMENINO. 
ALICIA PAZ FRAGA. 1 ALEVÍN FEMENINO. 
Mª. LUZ BASANTA BAL. 2 ABSOLUTA FEMENINO. 
PATRICIA GARCÍA GONZÁLEZ. 6 ABSOLUTA FEMENINO. 
MIGUEL FERNÁNDEZ BARRIO. 31 ABSOLUTA MASCULINO. 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

2 1 - 
 
PRUEBA: XXXI CARREIRA POPULAR SAN MARTIÑO. 
FECHA: 18-NOVIEMBRE-2.007 
LUGAR: OURENSE. 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

Mª. JESÚS VALIÑO NOVO. 7 SÉNIOR FEMENINO. 
NATALIA RAÑA FUENTES. 8 SÉNIOR FEMENINO. 
MÓNICA DORELLE MILLÁN. 9 SÉNIOR FEMENINO. 
SUSANA CASTRO PENA. 10 SÉNIOR FEMENINO. 
ÓSCAR TOLOSA ESTÉVEZ. 13 SÉNIOR MASCULINO. 
PATRICIA GARCÍA GONZÁLEZ. 13 SÉNIOR FEMENINO. 
DULCE Mª. FERNÁNDEZ MARIÑO. 28 VETERANA FEMENINO (CATEGORÍA C). 
SAMUEL NUÑEZ IGLESIAS. 29 JÚNIOR MASCULINO. 
RICARDO IGLESIAS CASAL. 48 SÉNIOR MASCULINO. 
MANUEL ZAPATA PAZOS. 50 VETERANO MASCULINO (CATEGORÍA D). 
JULIÁN RODRÍGUEZ GARCÍA. 73 SÉNIOR MASCULINO. 
MIGUEL FERNÁNDEZ BARRIO. 85 SÉNIOR MASCULINO. 
MERCEDES MAYOR LÓPEZ. 87 SÉNIOR FEMENINO. 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

- - - 
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RUTA 
 

Pista de Atletismo de La Malata 
15405-Ferrol 

Teléfono / Fax: 981-34 26 15 
Correo Electrónico: riaferrol@hotmail.com 

PRUEBA: XXX MARATHON DE DONOSTIA. 
FECHA: 25-NOVIEMBRE-2.007 
LUGAR: SAN SEBASTIÁN (GUIPÚZCOA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

LUIS GAMUNDI MIRAZ. 336 VETERANO MASCULINO (M-45). 
RAMÓN IRAZU RIVEIRA. 358 VETERANO MASCULINO (M-45). 
CARLOS ANDRÉS VERDES ARES. 369 VETERANO MASCULINO (M-50). 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: XXII MEMORIAL ADOLFO ROS – VOLTA A RIA. 
FECHA: 02-DICIEMBRE-2.007 
LUGAR: NARÓN (A CORUÑA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

MARGARITA PÉREZ BARDANCA. 1 ABSOLUTA FEMENINO. 
DEIRDRE MC DERMOT. 2 ABSOLUTA FEMENINO. 
Mª. JESÚS BALIÑO NOVO. 3 ABSOLUTA FEMENINO. 
ÓSCAR TOLOSA ESTÉVEZ. 5 ABSOLUTA MASCULINO. 
JUAN IGLESIAS PAZ. 26 ABSOLUTA MASCULINO. 
FRANCISCO GEN ARBE. 270 ABSOLUTA MASCULINO. 
JORGE MONTERO REY. 288 ABSOLUTA MASCULINO. 
MANUEL ZAPATA PAZOS. 291 ABSOLUTA MASCULINO. 
ANTONIO GARCÍA COUCE. 294 ABSOLUTA MASCULINO. 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

1 1 1 
 
PRUEBA: XXII MEMORIAL ADOLFO ROS. 
FECHA: 02-DICIEMBRE-2.007 
LUGAR: NARÓN (A CORUÑA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

MANUEL VARGAS DÍAZ. 1 JUVENIL MASCULINO. 
ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 1 JUVENIL FEMENINO. 
ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 1 CADETE MASCULINO. 
MARCOS RUIZ BRAGE. 1 ALEVÍN MASCULINO. 
ALICIA PAZ FRAGA. 1 ALEVÍN FEMENINO. 
IAGO RODRÍGUEZ MOREDA. 2 CADETE MASCULINO. 
LUIS LOUREIRO MARTÍN. 3 JUVENIL MASCULINO. 
ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 3 INFANTIL MASCULINO. 
CRISTINA PARRA GONZÁLEZ. 4 CADETE FEMENINO. 
JORGE PRIETO VILABOA. 4 ALEVÍN MASCULINO. 
LAURA SERANTES VEIGA. 5 CADETE FEMENINO. 
XAQUÍN RODILES ÁLVAREZ. 6 CADETE MASCULINO. 
ALICIA AMADO PIÑEIRO. 6 CADETE FEMENINO. 
LUIS BONILLA DIÉGUEZ. 6 INFANTIL MASCULINO. 
MANUEL GARCÍA CASAS. 6 ALEVÍN MASCULINO. 
PAULA ROCA LEMA. 7 CADETE FEMENINO. 
SONIA LÓPEZ ÁLVAREZ. 8 CADETE FEMENINO. 
FRANCISCO PEREIRA SÁNCHEZ. 9 CADETE MASCULINO. 
PILAR UXÍA GARCÍA CASAS. 10 INFANTIL FEMENINO. 
VERÓNICA SANESTEBAN BELLAS. 11 ALEVÍN FEMENINO. 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

5 1 2 
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RUTA 
 

Pista de Atletismo de La Malata 
15405-Ferrol 

Teléfono / Fax: 981-34 26 15 
Correo Electrónico: riaferrol@hotmail.com 

PRUEBA: VII CARREIRA PEDESTRE CONCELLO DE MOAÑA. 
FECHA: 09-DICIEMBRE-2.007 
LUGAR: MOAÑA (PONTEVEDRA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

RICARDO IGLESIAS CASAL. 15 ABSOLUTA MASCULINO. 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 
- - - 

 
PRUEBA: XIII MILLA URBANA PORTO DO SON. 
FECHA: 15-DICIEMBRE-2.007 
LUGAR: PORTO DO SON (A CORUÑA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

SUSANA CASTRO PENA. 3 ABSOLUTA FEMENINO. 
BALTASAR LOURIDO HERMIDA. 7 ABSOLUTA MASCULINO. 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

- - 1 
 
PRUEBA: VI EDICIÓN 10 KM. LUGO MONUMENTAL. 
FECHA: 16-DICIEMBRE-2.007 
LUGAR: LUGO. 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

MARGARITA PÉREZ BARDANCA. 5 ABSOLUTA FEMENINO. 
Mª. JESÚS VALIÑO NOVO. 6 ABSOLUTA FEMENINO. 
NATALIA RAÑA FUENTES. 8 ABSOLUTA FEMENINO. 
PATRICIA GARCÍA GONZÁLEZ. 12 ABSOLUTA FEMENINO. 
MIGUEL ÁNGEL FERNÁNDEZ BARRIO. 16 SÉNIOR MASCULINO (1.982 / 1.986) 
RAMÓN IRAZU RIVEIRA. 43 VETERANO MASCULINO (1.957 / 1.961) 
JUAN CARLOS ALVAREDO MONTES. 56 VETERANO MASCULINO (1.967 1.971) 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: VI CARREIRA PEDESTRE DO NADAL. 
FECHA: 23-DICIEMBRE-2.007 
LUGAR: SAN CIBRAO DAS VIÑAS (OURENSE). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ÁNGEL VEIGUELA PEDRE. 10 ABSOLUTO MASCULINO. 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 
- - - 

 
PRUEBA: SAN SILVESTRE DE RIBADEO. 
FECHA: 30-DICIEMBRE-2.007 
LUGAR: RIBADEO (LUGO). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

Mª. JESÚS VALIÑO NOVO. 1 ABSOLUTA FEMENINO. 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 
1 - - 
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RUTA 
 

Pista de Atletismo de La Malata 
15405-Ferrol 

Teléfono / Fax: 981-34 26 15 
Correo Electrónico: riaferrol@hotmail.com 

PRUEBA: III SAN SILVESTRE MUGARDOS-ARES. 
FECHA: 30-DICIEMBRE-2.007 
LUGAR: MUGARDOS (A CORUÑA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 4 ABSOLUTA FEMENINO. 
CARMEN PRADERA CIBREIRO. 5 ABSOLUTA FEMENINO. 
BALASAR LOURIDO HERMIDA. 9 ABSOLUTA MASCULINO. 
ROBERTO GONZÁLEZ BARGAS. 11 ABSOLUTA MASCULINO. 
ÁNGEL VEIGUELA PEDRE. 13 ABSOLUTA MASCULINO. 
ISAAC LOURIDO HERMIDA. 24 ABSOLUTA MASCULINO. 
ÁLVARO CARTELLE MARTÍNEZ. 35 ABSOLUTA MASCULINO. 
CARLOS ANDRÉS VERDES ARES. 43 ABSOLUTA MASCULINO. 
RAMÓN IRAZU RIVEIRA. 44 ABSOLUTA MASCULINO. 
LUIS GAMUNDI MIRAZ. 59 ABSOLUTA MASCULINO. 
MANUEL ZAPATA PAZOS. 92 ABSOLUTA MASCULINO. 
PAULINO CARTELLE ROZAS. 94 ABSOLUTA MASCULINO. 
JORGE MONTERO REY. 95 ABSOLUTA MASCULINO. 
JOSÉ LÓPEZ ANEIROS. 137 ABSOLUTA MASCULINO. 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: XIII CARRERA PEDESTRE-SAN SILVESTRE 2007. 
FECHA: 31-DICIEMBRE-2.007 
LUGAR: LUGO. 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ALICIA PAZ FRAGA. 1 ALEVÍN FEMENINO. 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 
1 - - 

 
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO DE MARCHA. 
FECHA: 20-ENERO-2.008 
LUGAR: NARÓN (A CORUÑA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ADÁN GARCÍA FÁBREGAS. 1 INFANTIL MASCULINO. 
EVA FERREIRO CALVO. 3 SÉNIOR FEMENINO. 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

1 - 1 
 
PRUEBA: V MEMORIAL “EDUARDO FERNÁNDEZ VILLAMARÍN”. 
FECHA: 27-ENERO-2.008 
LUGAR: RÁBADE (LUGO). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

MARGARITA PÉREZ BARDANCA. 1 ABSOLUTA FEMENINO. 
Mª. JESÚS VALIÑO NOVO. 2 ABSOLUTA FEMENINO. 
PATRICIA GARCÍA GONZÁLEZ. 5 ABSOLUTA FEMENINO. 
JUAN CARLOS ALVAREDO MONTES. 36 ABSOLUTA MASCULINO. 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

1 1 - 
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RUTA 
 

Pista de Atletismo de La Malata 
15405-Ferrol 

Teléfono / Fax: 981-34 26 15 
Correo Electrónico: riaferrol@hotmail.com 

PRUEBA: VIII CORRE CON NÓS (LUGO). 
FECHA: 17-FEBRERO-2.008 
LUGAR: AS TERMAS (LUGO). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

Mª. JESÚS VALIÑO NOVO. 1 ABSOLUTA FEMENINO. 
JORGE PENABAD CALVO. 5 ABSOLUTA MASCULINO. 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

1 - - 
 
PRUEBA: XXV MARATHÓN CIUDAD DE SEVILLA. 
FECHA: 22-FEBRERO-2.008 
LUGAR: SEVILLA. 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

MANUEL MOSQUERA ESTÉVEZ.  34 VETERANO MASCULINO (A). 
FRANCISCO GEN ARBE.  25 VETERANOS (D). 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

1 - - 
 
PRUEBA: XVIII CARREIRA SAN XOSÉ 2008. 
FECHA: 29-MARZO-2.008 
LUGAR: AS PONTES (A CORUÑA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

Mª. JESÚS VALIÑO NOVO. 2 ABSOLUTA FEMENINO. 
JOSÉ LÓPEZ ANEIROS. 13 VETERANO MASCULINO. 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

- 1 - 
 
PRUEBA: XIII CARREIRA POPULAR CONCELLO DE ORDES. 
FECHA: 30-MARZO-2.008 
LUGAR: ORDES (A CORUÑA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

Mª. JESÚS VALIÑO NOVO. 2 ABSOLUTA FEMENINO. 
MARGARITA PÉREZ BARDANCA. 3 ABSOLUTA FEMENINO. 
DEIDRE MC. DERMOT. 4 ABSOLUTA FEMENINO. 
NATALIA RAÑA FUENTES. 5 ABSOLUTA FEMENINO. 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

- 1 1 
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RUTA 
 

Pista de Atletismo de La Malata 
15405-Ferrol 

Teléfono / Fax: 981-34 26 15 
Correo Electrónico: riaferrol@hotmail.com 

PRUEBA: IX GRAN BAHÍA VIG-BAY 2.008 
FECHA: 06-ABRIL-2.008 
LUGAR: VIGO (PONTEVEDRA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

Mª. JESÚS VALIÑO NOVO. 3 ABSOLUTA FEMENINO. 
JUAN JOSÉ MERLOS MINIÑO. 6 VETERANO MASCULUNO M-35 
JORGE PENABAD CALVO.. 12 SÉNIOR ASCULINO. 
PATRICIA GARCÍA GONZÁLEZ. 23 ABSOLUTA FEMENINO. 
RAMÓN IRAZU RIVEIRA. 27 VETERANO MASCULUNO M-45 
JOSÉ GONZÁLEZ BAÑOBRE. 125 VETERANO MASCULUNO M-40 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

- 1 - 
 
PRUEBA: V CARRERA PEDESTRE POPULAR “CONCELLO DE O PINO”. 
FECHA: 12-ABRIL-2.008 
LUGAR: O PINO (A CORUÑA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

MANUEL VARGAS DÍAZ.  3 JUVENIL MASCULINO.  
ÓSCAR TOLOSA ESTÉVEZ.  4 SÉNIOR MASCULINO.  
ALEXANDRE MARTÍN FERNÁNDEZ. 4 JUVENIL MASCULINO. 
ÁLVARO CARTELLE MARTÍNEZ.  5 JUVENIL MASCULINO. 
Mª. JESÚS VALIÑO NOVO.  6 SÉNIOR FEMENINO. 
DEIDRE MC. DERMOT.  7 SÉNIOR FEMENINO. 
MARGARITA PÉREZ BARDANCA.  8 SÉNIOR FEMENINO. 
JORGE PENABAD CALVO. 9 SÉNIOR MASCULINO. 
BALTASAR LOURIDO HERMIDA. 12 SÉNIOR MASCULINO. 
RICARDO IGLESIAS CASAL.  21 SÉNIOR MASCULINO. 
ROBERTO GONZÁLEZ BARGAS.  25 SÉNIOR MASCULINO. 
ISAAC LOURIDO HERMIDA.  29 SÉNIOR MASCULINO. 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

- - 1 
 
PRUEBA: CARRERA POPULAR “CORRE CON NOS”. 
FECHA: 13-ABRIL-2.008 
LUGAR: LUGO. 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

JORGE PENABAD CALVO.  10 SÉNIOR MASCULINO. 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 
- - - 

 
PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS DE MEDIA MARATHON. 
FECHA: 20-ABRIL-2.008 
LUGAR: OVIEDO. 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

RAMÓN IRAZU RIVEIRA. 36 M-45 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 
- - - 
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RUTA 
 

Pista de Atletismo de La Malata 
15405-Ferrol 

Teléfono / Fax: 981-34 26 15 
Correo Electrónico: riaferrol@hotmail.com 

PRUEBA: I MILLA URBANA CAJA DE BURGOS. 
FECHA: 01-MAYO-2.008 
LUGAR: BURGOS. 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ANA BELÉN PÉREZ RODRÍGUEZ. 16 ÉLITE FEMENINO. 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 
- - - 

 
PRUEBA: CAMPEONATO DE ESPAÑA DE VETERANOS DE MARATHON. 
FECHA: 11-MAYO-2.008 
LUGAR: VITORIA. 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

FRANCISCO GEN ARBE. 5 M-45 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 
- - - 

 
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO DE MEDIA MARATHON – III MEDIA MARATHON CONCELLO DE VILAGARCÍA. 
FECHA: 11-MAYO-2.008 
LUGAR: VILAGARCÍA (PONTEVEDRA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

Mª. JESÚS VALIÑO NOVO.  2 SÉNIOR FEMENINO. 
IGNACIO COUÑAGO CASTRO. 10 M-35 
CARLOS ANDRÉS VERDES ARES. 10 M-50 
ROBERTO GONZÁLEZ BARGAS.  15 M-35 
ANTONIO GARCÍA COUCE.  34 M-50 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

- 1 - 
 
PRUEBA: VII MEDIO MARATHON DE FERREIRÚA. 
FECHA: 11-MAYO-2.008 
LUGAR: FERREIRÚA (LUGO). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

MARGARITA PÉREZ BARDANCA. 1 ABSOLUTA FEMENINO. 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 
1 - - 

 
PRUEBA: CARRERA POPULAR “VIRXE DA GUÍA”. 
FECHA: 17-MAYO-2.008 
LUGAR: SAN PAIO DE CARREIRA-RIBEIRA (A CORUÑA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

CARMEN PRADERA CIBREIRO. 1 CADETE FEMENINO.  
JORGE PENABAD CALVO.  5 SÉNIOR MASCULINO. 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

1 - - 
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RUTA 
 

Pista de Atletismo de La Malata 
15405-Ferrol 

Teléfono / Fax: 981-34 26 15 
Correo Electrónico: riaferrol@hotmail.com 

PRUEBA: VII MEDIO MARATHON DE SAN SEBASTIÁN. 
FECHA: 18-MAYO-2.008 
LUGAR: SAN SEBASTIÁN. 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

JUAN JOSÉ MERLOS MINIÑO.  3 VETERANO MASCULINO (A. 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 
- - 1 

 
PRUEBA: I MILLA URBANA “ARMADA ESPAÑOLA”. 
FECHA: 25-MAYO-2.008 
LUGAR: FERROL (A CORUÑA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ÓSCAR TOLOSA ESTÉVEZ.  1 SÉNIOR MASCULINO.  
JAVIER GARCÍA PIÑEIRO. 1 JÚNIOR MASCULINO. 
SARA PRADERA CIBREIRO. 1 JÚNIOR FEMENINO. 
MANUEL VARGAS DÍAZ.  1 JUVENIL MASCULINO.  
ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 1 JUVENIL FEMENINO.  
ALICIA PAZ FRAGA. 1 ALEVÍN FEMENINO. 
BALTASAR LOURIDO HERMIDA.  2 SÉNIOR MASCULINO.  
ÁLVARO CARTELLE MARTÍNEZ.  2 JUVENIL MASCULINO.  
ADRIÁN BOUZA DÍAZ. 2 INFANTIL MASCULINO.  
ROBERTO GONZÁLEZ BARGAS.  3 VETERANO MASCULINO (A). 
ANTONIO GARCÍA COUCE.  3 VETERANO MASCULINO (B). 
INÉS VÁZQUEZ RAMÍREZ. 3 ALEVÍN FEMENINO.  
SERGIO GONZÁLEZ SALUTREGUI. 4 ALEVÍN MASCULINO.  
MARCOS RUIZ BRAGE.  6 ALEVÍN MASCULINO.  
DANIEL COUCE SANMARTÍN.  6 BENJAMÍN MASCULINO. 
UXÍO VALIÑO GARCÍA. 6 PREBENJAMÍN MASCULINO. 
ISAAC LOURIDO HERMIDA.  7 SÉNIOR MASCULINO.  
SARA GONZÁLEZ  VEIGA. 7 ALEVÍN FEMENINO.  
PILAR UXÍA GARCÍAS CASAS. 8 INFANTIL FEMENINO.  
VERÓNICA SANESTEBAN BELLAS.  9 ALEVÍN FEMENINO.  
MANUEL GARCÍA CASAS.  10 ALEVÍN MASCULINO.  
MARTÍN SANZ. 14 PREBENJAMÍN MASCULINO. 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

6 3 3 
 
PRUEBA: CARRERA “COSTA DA MORTE”. 
FECHA: 25-MAYO-2.008 
LUGAR: VIMIANZO (A CORUÑA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

Mª. JESÚS VALIÑO NOVO.  4 ABSOLUTA FEMENINO. 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 
- - - 
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RUTA 
 

Pista de Atletismo de La Malata 
15405-Ferrol 

Teléfono / Fax: 981-34 26 15 
Correo Electrónico: riaferrol@hotmail.com 

PRUEBA: XII MEDIO MARATHON “RÍA DE BETANZOS”. 
FECHA: 25-MAYO-2.008 
LUGAR: BETANZOS (A CORUÑA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

RAMÓN IRAZU RIVEIRA.  3 VETERANO MASCULINO.  
CARLOS ANDRÉS VERDES ARES.  10 VETERANO MASCULINO.  

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

- - 1 
 
PRUEBA: VIII MEMORIAL MANUEL BARROS. 
FECHA: 31-MAYO-2.008 
LUGAR: GONDOMAR (PONTEVEDRA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

SUSANA CASTRO PENA.  4 ABSOLUTA FEMENINO. 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 
- - - 

 
PRUEBA: CARRERA POPULAR “GRAN FONDO OLMO”-2.008 
FECHA: 01-JUNIO-2.008 
LUGAR: PONTEDEUME (A CORUÑA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

RAMÓN IRAZU RIVEIRA.  3 VETERANO MASCULINO (B). 
FRANCISCO GEN ARBE.  4 VETERANO MASCULINO (C). 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

- - 1 
 
PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO DE MILLA EN RUTA CADETE-JUVENIL. 
FECHA: 07-JUNIO-2.008 
LUGAR: A CORUÑA. 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

IAGO RODRÍGUEZ MOREDA. 2 CADETE MASCULINO.  
ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 4 CADETE MASCULINO.  
JUAN PEDRO BONILLA DIÉGUEZ. 8 CADETE MASCULINO.  
XAQUÍN RODILES ÁLVAREZ. 10 CADETE MASCULINO.  

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

- 1 - 
 
PRUEBA: VIII CORRE CON NÓS. 
FECHA: 15-JUNIO-2.008 
LUGAR: LUGO. 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

Mª. JESÚS VALIÑO NOVO.  1 ABSOLUTA FEMENINO.  
MIGUEL FERNÁNDEZ BARRIO. 20 ABSOLUTA MASCULINO.  
JUAN CARLOS ALVAREDO MONTES. 70 ABSOLUTA MASCULINO.  

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

1 - - 
 
 
 



 Club de Atletismo "Ría Ferrol-Concepción Arenal" 
Resumen Deportivo: Temporada 2.007/ 2.008 

 

RUTA 
 

Pista de Atletismo de La Malata 
15405-Ferrol 

Teléfono / Fax: 981-34 26 15 
Correo Electrónico: riaferrol@hotmail.com 

PRUEBA: VIII MARATHON TORAL DE LOS VADOS. 
FECHA: 22-JUNIO-2.008 
LUGAR: TORAL DE LOS VADOS (LEÓN). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

MARGARITA PÉREZ BARDANCA.  2 ABSOLUTA FEMENINO.  
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 
- 1 - 

 
PRUEBA: IV CARRERA POPULAR PEDESTRE “A SILVA 2.008”. 
FECHA: 22-JUNIO-2.008 
LUGAR: A SILVA – CERCEDA (A CORUÑA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

Mª. JESÚS VALIÑO NOVO.  1 ABSOLUTA FEMENINO.  
NATALIA RAÑA FUENTES. 2 ABSOLUTA FEMENINO. 
JORGE PENABAD CALVO.  70 ABSOLUTA MASCULINO.  

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

1 1 - 
 
PRUEBA: III CARREIRA AS AGÜIÑAS. 
FECHA: 22-JUNIO-2.008 
LUGAR: O PORRIÑO (PONTEVEDRA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

EVA FERREIRO CALVO. 1 ABSOLUTA FEMENINO.  
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 
1 - - 

 
PRUEBA: VIII MARATHON TORAL DE LOS VADOS. 
FECHA: 22-JUNIO-2.008 
LUGAR: TORAL DE LOS VADOS (LEÓN). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

JUAN JOSÉ MERLOS MINIÑO. 8 ABSOLUTA MASCULINO. 
IGNACIO COUÑAGO CASTRO.  13 ABSOLUTA MASCULINO. 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: V CARRERA NOCTURNA DE CELANOVA. 
FECHA: 28-JUNIO-2.008 
LUGAR: CELANOVA (OURENSE). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

Mª. JESÚS VALIÑO NOVO.  1 ABSOLUTA FEMENINO. 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 
1 - - 

 
 
 
 
 
 
 



 Club de Atletismo "Ría Ferrol-Concepción Arenal" 
Resumen Deportivo: Temporada 2.007/ 2.008 

 

RUTA 
 

Pista de Atletismo de La Malata 
15405-Ferrol 

Teléfono / Fax: 981-34 26 15 
Correo Electrónico: riaferrol@hotmail.com 

PRUEBA: I BAIXADA POPULAR SAN PEDRO. 
FECHA: 29-JUNIO-2.008 
LUGAR: A CORUÑA. 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

JUAN PEDRO BONILLA DIÉGUEZ. 1 CADETE MASCULINO. 
ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 2 CADETE MASCULINO. 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

1 1 - 
 
PRUEBA: I CARRERA POPULAR CONCELLOS SALUDABLES. 
FECHA: 29-JUNIO-2.008 
LUGAR: CHANTADA (LUGO). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

Mª. JESÚS VALIÑO NOVO.  1 ABSOLUTA FEMENINO.  
JORGE PENABAD CALVO.  3 ABSOLUTA MASCULINO.  

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

1 - 1 
 
PRUEBA: II CARRERA DO CORGO. 
FECHA: 06-JULIO-2.008 
LUGAR: CORRUBEDO (A CORUÑA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

NATALIA RAÑA FUENTES. 1 ABSOLUTA FEMENINO. 
JORGE PENABAD CALVO.  6 ABSOLUTA MASCULINO.  

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

1 - - 
 
PRUEBA: V CARRERA NOCTURNA DE VILLAGARCÍA DE AROSA. 
FECHA: 26-JULIO-2.008 
LUGAR: VILLAGARCÍA DE AROSA (PONTEVEDRA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

Mª. JESÚS VALIÑO NOVO.  4 ABSOLUTA FEMENINO. 
JUAN JOSÉ MERLOS MINIÑO. 11 ABSOLUTA MASCULINO.  

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: I CARRERA SOLIDARIA DE VERANO. 
FECHA: 27-JULIO-2.008 
LUGAR: LA TOJA (PONTEVEDRA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

Mª. JESÚS VALIÑO NOVO.  1 ABSOLUTA FEMENINO. 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 
1 - - 

 
 
 
 
 
 



 Club de Atletismo "Ría Ferrol-Concepción Arenal" 
Resumen Deportivo: Temporada 2.007/ 2.008 

 

RUTA 
 

Pista de Atletismo de La Malata 
15405-Ferrol 

Teléfono / Fax: 981-34 26 15 
Correo Electrónico: riaferrol@hotmail.com 

PRUEBA: XVII MILLA URBANA DE ARES. 
FECHA: 03-AGOSTO-2.008 
LUGAR: ARES (A CORUÑA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

MANUEL ZAPATA PAZOS.  1 VETERANO MASCULINO (B). 
MARTA GARCÍA PIÑEIRO. 1 JUVENIL FEMENINO.  
SERGIO GONZÁLEZ SALUTREGUI. 1 ALEVÍN MASCULINO.  
IRENE LÓPEZ ÁLVAREZ.  1 BENJAMÍN FEMENINO.  
ÓSCAR TOLOSA ESTÉVEZ.  2 SÉNIOR MASCULINO.  
JOSÉ GONZÁLEZ BAÑOBRE.  2 VETERANO MASCULINO (A). 
ANTONIO GARCÍA COUCE.  2 VETERANO MASCULINO (B). 
ÁLVARO CARTELLE MARTÍNEZ.  2 JUVENIL MASCULINO.  
BALTASAR LOURIDO HERMIDA. 3 SÉNIOR MASCULINO.  

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

4 4 1 
 
PRUEBA: CARRERA DE SANTA MARTA. 
FECHA: 03-AGOSTO-2.008 
LUGAR: CABAÑAS –PONTEDEUME (A CORUÑA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 1 CADETE FEMENINO.  
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 ALEVÍN FEMENINO.  
IAGO RODRÍGUEZ MOREDA. 2 CADETE MASCULINO.  
CARMEN PRADERA CIBREIRO. 2 CADETE FEMENINO.  
SERGIO GONZÁLEZ SALUTREGUI. 2 ALEVÍN MASCULINO.  
ALICIA PAZ FRAGA.  2 ALEVÍN FEMENINO.  
ÓSCAR TOLOSA ESTÉVEZ.  3 ABSOLUTA MASCULINO.  
ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 3 CADETE MASCULINO.  
ALEJANDRO FERRACES AZCUNAGA. 4 INFANTIL MASCULINO.  
BALTASAR LOURIDO HERMIDA.  7 ABSOLUTA MASCULINO.  
YAN QUING CHEN LIN. 7 CADETE MASCULINO. 
ROBERTO GONZÁLEZ BARGAS.  15 ABSOLUTA MASCULINO.  
ISAAC LOURIDO HERMIDA.  21 ABSOLUTA MASCULINO.  

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

2 4 2 
 
PRUEBA: X CARRERA PEDESTRE “SUBIDA O CASTRO DE EIRAVEDRA”. 
FECHA: 10-AGOSTO-2.008 
LUGAR: SEDES – NARÓN (A CORUÑA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 MENORES FEMENINO. 
CARMEN PRADERA CIBREIRO. 2 ABSOLUTA FEMENINO.  
ALICIA PAZ FRAGA.  2 MENORES FEMENINO. 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

1 2 - 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Club de Atletismo "Ría Ferrol-Concepción Arenal" 
Resumen Deportivo: Temporada 2.007/ 2.008 

 

RUTA 
 

Pista de Atletismo de La Malata 
15405-Ferrol 

Teléfono / Fax: 981-34 26 15 
Correo Electrónico: riaferrol@hotmail.com 

PRUEBA: V SUBIDA AL MONTE DE SAN ROQUE. 
FECHA: 10-AGOSTO-2.008 
LUGAR: VIVEIRO (LUGO). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ALEJANDRO PÉREZ CORRAL. 4 ABSOLUTA MASCULINO.  
MANUEL MOSQUERA ESTÉVEZ.  6 ABSOLUTA MASCULINO.  
CRISTOBAL RODRÍGUEZ FIDALGO. 25 ABSOLUTA MASCULINO.  

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: XII CARRERA PEDESTRE POPULAR DE NOIA. 
FECHA: 23-AGOSTO-2.008 
LUGAR: NOIA (A CORUÑA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 1 JUVENIL FEMENINO.  
Mª. JESÚS VALIÑO NOVO.  2 SÉNIOR FEMENINO.  
JUAN JOSÉ MERLOS MINIÑO. 4 VETERANO MASCULINO (A). 
JORGE MONTERO REY. 23 VETERANO MASCULINO (B). 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

1 1 - 
 
PRUEBA: XXX CARRERA POPULAR SANTAIA. 
FECHA: 24-AGOSTO-2.008 
LUGAR: SANTA CRUZ – OLEIROS (A CORUÑA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

MANUEL MOSQUERA ESTÉVEZ.  12 ABSOLUTA MASCULINO.  
MANUEL ZAPATA PAZOS.  83 ABSOLUTA MASCULINO.  

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: CARRERA POPULAR SAN XIÁN DE ARTES. 
FECHA: 24-AGOSTO-2.008 
LUGAR: ARTES – RIBEIRA (A CORUÑA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

JORGE PENABAD CALVO.  20 ABSOLUTA MASCULINO.  
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 
- - - 

 
PRUEBA: XXIV CARRERA PEDESTRE POPULAR CORRER Y ANDAR. 
FECHA: 24-AGOSTO-2.008 
LUGAR: BAYONA (PONTEVEDRA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

EVA FERREIRO CALVO. 10 SÉNIOR FEMENINO.  
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 
- - - 

 
 
 
 



 Club de Atletismo "Ría Ferrol-Concepción Arenal" 
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RUTA 
 

Pista de Atletismo de La Malata 
15405-Ferrol 

Teléfono / Fax: 981-34 26 15 
Correo Electrónico: riaferrol@hotmail.com 

PRUEBA: XXIX MARATHON DE SAN ANTÓN. 
FECHA: 24-AGOSTO-2.008 
LUGAR: CUNTIS (PONTEVEDRA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

IGNACIO COUÑAGO CASTRO.  18 ABSOLUTA MASCULINO.  
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 
- - - 

 
PRUEBA: CARRERA POPULAR DE LESTROVE. 
FECHA: 30-AGOSTO-2.008 
LUGAR: LESTROVE (A CORUÑA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

Mª. JESÚS VALIÑO NOVO.  3 ABSOLUTA FEMENINO.  
JUAN JOSÉ MERLOS MINIÑO. 6 ABSOLUTA MASCULINO.  

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

- - 1 
 
PRUEBA: XXVI MILLA URBANA “ARANDA DE DUERO” 
FECHA: 30-AGOSTO-2.008 
LUGAR: ARANDA DE DUERO (BURGOS). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ANA BELÉN PÉREZ FERNÁNDEZ. 14 ABSOLUTA FEMENINO.  
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 
- - - 

 
PRUEBA: II CARRERA PEDESTRE POPULAR CONCELLO BOIMORTO. 
FECHA: 07-SEPTIEMBRE-2.008 
LUGAR: BOIMORTO (A CORUÑA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

CARMEN PRADERA CIBREIRO. 1 ABSOLUTA FEMENINO.  
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 1 ALEVÍN FEMENINO.  
ALICIA PAZ FRAGA.  2 ALEVÍN FEMENINO.  
Mª. JESÚS VALIÑO NOVO.  4 ABSOLUTA FEMENINO.  
IGNACIO COUÑAGO CASTRO.  14 ABSOLUTA MASCULINO.  

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

2 1 - 
 
PRUEBA: 1ª CARRERA DE MONTAÑA – SUBIDA AL MONTE DE SANTA CRUZ. 
FECHA: 07-SEPTIEMBRE-2.008 
LUGAR: RIBADEO (LUGO). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

FRANCISCO GEN ARBE.  1 VETERANO MASCULINO (C). 
CRISTOBAL RODRÍGUEZ FIDALGO. 3 JUVENIL MASCULINO.  

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

1 - 1 
 
 
 
 



 Club de Atletismo "Ría Ferrol-Concepción Arenal" 
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RUTA 
 

Pista de Atletismo de La Malata 
15405-Ferrol 

Teléfono / Fax: 981-34 26 15 
Correo Electrónico: riaferrol@hotmail.com 

PRUEBA: XXI MILLA URBANA DE LA ENCINA. 
FECHA: 08-SEPTIEMBRE-2.008 
LUGAR: PONFERRADA (LEÓN). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

MARGARITA PÉREZ BARDANCA. 9 ABSOLUTA FEMENINO. 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 
- - - 

 
PRUEBA: X MILLA URBANA DE MAJADAHONDA. 
FECHA: 13-SEPTIEMBRE-2.008 
LUGAR: MAJADAHONDA (MADRID). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

GEMA BARRIENTOS VICHO. 9 ABSOLUTA FEMENINO. 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 
- - - 

 
PRUEBA: XXVII MARATHON POPULAR S.C.R. SAN XOÁN DE PIÑEIRO. 
FECHA: 13-SEPTIEMBRE-2.008 
LUGAR: SAN XOÁN DE PIÑEIRO – MUGARDOS (A CORUÑA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ÓSCAR TOLOSA ESTÉVEZ.  1 SÉNIOR MASCULINO.  
CARMEN PRADERA CIBREIRO. 1 CADETE FEMENINO.  
ALICIA PAZ FRAGA.  1 ALEVÍN FEMENINO.  
IRENE LÓPEZ ÁLVAREZ.  1 BENJAMÍN FEMENINO.  
SERGIO GONZÁLEZ SALUTREGUI. 2 ALEVÍN MASCULINO.  
CLAUDIA ROJO CAZORLA. 2 ALEVÍN FEMENINO.  
RAQUEL RUIZ BRAGE.  2 BENJAMÍN FEMENINO.  
MANUEL MOSQUERA ESTÉVEZ.  3 VETERANO MASCULINO (A). 
ROBERTO GONZÁLEZ BARGAS.  5 VETERANO MASCULINO (A). 
MANUEL ZAPATA PAZOS.  5 VETERANO MASCULINO (C). 
MARCOS RUIZ BRAGE.  5 ALEVÍN MASCULINO.  
JOSÉ ANTONIO PAZ LOBEIRAS.  6 VETERANO MASCULINO (C). 
BALTASAR LOURIDO HERMIDA.  8 SÉNIOR MASCULINO.  
JOSÉ GONZÁLEZ BAÑOBRE.  8 VETERANO MASCULINO (B). 
ÁNGEL VEIGUELA PEDRE. 10 SÉNIOR MASCULINO.  
ANTONIO GARCÍA COUCE.  10 VETERANO MASCULINO (C). 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

4 3 1 
 
PRUEBA: X CARRERA POPULAR DE ARTEIXO. 
FECHA: 14-SEPTIEMBRE-2.008 
LUGAR: ARTEIXO (A CORUÑA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

MANUEL MOSQUERA ESTÉVEZ.  25 ABSOLUTA MASCULINO.  
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 
- - - 

 
 
 
 
 



 Club de Atletismo "Ría Ferrol-Concepción Arenal" 
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RUTA 
 

Pista de Atletismo de La Malata 
15405-Ferrol 

Teléfono / Fax: 981-34 26 15 
Correo Electrónico: riaferrol@hotmail.com 

PRUEBA: XXIV CARRERA POPULAR DE MEAÑO. 
FECHA: 14-SEPTIEMBRE-2.008 
LUGAR: MEAÑO (PONTEVEDRA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

Mª. JESÚS VALIÑO NOVO.  4 ABSOLUTA FEMENINO. 
MÓNICA DORELLE MILLÁN.  7 ABSOLUTA FEMENINO.  
JUAN JOSÉ MERLOS MINIÑO. 10 ABSOLUTA MASCULINO. 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
PRUEBA: X CARRERA POPULAR “CONCELLO DE VIVERO”. 
FECHA: 21-SEPTIEMBRE-2.008 
LUGAR: VIVERO (LUGO). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

CRISTOBAL RODRÍGUEZ FIDALGO. 2 CADETE MASCULINO.  
MANUEL MOSQUERA ESTÉVEZ.  8 VETERANO MASCULINO (A). 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

- 1 - 
 
PRUEBA: XVII CAMPEONATO DE ESPAÑA DE 1/2 MARATHÓN. 
FECHA: 21-SEPTIEMBRE-2.008 
LUGAR: VALLADOLID. 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

JUAN JOSÉ MERLOS MINIÑO.  10 VETERANO MASCULINO (A). 
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE 
- - - 

 
PRUEBA: CARRERA POPULAR “GUITIRIZ TERMAL”. 
FECHA: 27-SEPTIEMBRE-2.008 
LUGAR: GUITIRIZ (LUGO). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 7 ABSOLUTA FEMENINO.  
MANUEL MOSQUERA ESTÉVEZ.  29 ABSOLUTA MASCULINO.  
JORGE MONTERO REY. 74 ABSOLUTA MASCULINO.  

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

- - - 
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RUTA 
 

Pista de Atletismo de La Malata 
15405-Ferrol 

Teléfono / Fax: 981-34 26 15 
Correo Electrónico: riaferrol@hotmail.com 

PRUEBA: CAMPEONATO GALLEGO DE 10 KM. 
FECHA: 12-OCTUBRE-2.008 
LUGAR: A CORUÑA. 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

JUAN JOSÉ MERLOS MINIÑO. 1 VETERANO MASCULINO (A). 
Mª. JESÚS VALIÑO NOVO.  2 SÉNIOR FEMENINO.  
MARGARITA PÉREZ BARDANCA.  3 SÉNIOR FEMENINO.  
SANTIAGO GARCÍA RODRÍGUEZ.  4 JÚNIOR MASCULINO. 
MERCEDES MAYOR LÓPEZ. 5 SÉNIOR FEMENINO.  
ÓSCAR TOLOSA ESTÉVEZ.  8 SÉNIOR MASCULINO.  
BALTASAR LOURIDO HERMIDA.  11 SÉNIOR MASCULINO.  
JORGE MONTERO REY. 18 VETERANO MASCULINO (B). 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

1 1 1 
 
PRUEBA: CARRERA URBANA A CORUÑA 10 – GRAN PREMIO EL CORTE INGLÉS. 
FECHA: 12-OCTUBRE-2.008 
LUGAR: A CORUÑA. 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

JUAN JOSÉ MERLOS MINIÑO. 1 VETERANO MASCULINO (A). 
ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 1 JUVENIL FEMENINO. 
CARMEN PRADERA CIBREIRO. 1 CADETE FEMENINO. 
CRISTOBAL RODRÍGUEZ FIDALGO. 3 JUVENIL MASCULINO. 
ÁLVARO GAMUNDI CASTELEIRO. 3 CADETE MASCULINO. 
SANTIAGO GARCÍA RODRÍGUEZ.  4 JÚNIOR MASCULINO. 
IAGO RODRÍGUEZ MOREDA. 5 CADETE MASCULINO. 
RAMÓN IRAZU RIVEIRA.  7 VETERANO MASCULINO (C). 
Mª. JESÚS VALIÑO NOVO.  9 SÉNIOR FEMENINO.  
JUAN PEDRO BONILLA DIÉGUEZ. 9 CADETE MASCULINO. 
MARGARITA PÉREZ BARDANCA.  12 SÉNIOR FEMENINO.  
ÓSCAR TOLOSA ESTÉVEZ.  13 SÉNIOR MASCULINO.  
FRANCISCO MARTÍNEZ NOGUEIRA.  13 JÚNIOR MASCULINO. 
BALTASAR LOURIDO HERMIDA.  24 SÉNIOR MASCULINO.  
MERCEDES MAYOR LÓPEZ. 25 SÉNIOR FEMENINO.  
JORGE MONTERO REY. 76 VETERANO MASCULINO (B). 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

3 - 2 
 
PRUEBA: MARATON DE AMSTERDAM. 
FECHA: 18-OCTUBRE-2.008 
LUGAR: AMSTERDAM (HOLANDA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

FRANCISCO GEN ARBE.  44 M-55 
MANUEL ZAPATA PAZOS. 45 M-50 
ANTONIO PAZ LOBEIRAS. 180 M-45 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

- - - 
 
 
 
 
 
 



 Club de Atletismo "Ría Ferrol-Concepción Arenal" 
Resumen Deportivo: Temporada 2.007/ 2.008 

 

RUTA 
 

Pista de Atletismo de La Malata 
15405-Ferrol 

Teléfono / Fax: 981-34 26 15 
Correo Electrónico: riaferrol@hotmail.com 

PRUEBA: IX CARRERA PEDESTRE POPULAR CONCELLO DE AMES. 
FECHA: 19-OCTUBRE-2.008 
LUGAR: AMES (A CORUÑA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

Mª. JESÚS VALIÑO NOVO.  1 ABSOLUTA FEMENINO.  
CLAUDIA ROJO CAZORLA.  1 ALEVÍN FEMENINO.  

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

2 - - 
 
PRUEBA: XXXI CARRERA PEDESTRE POPULAR CAMIÑO DE SANTIAGO. 
FECHA: 26-OCTUBRE-2.008 
LUGAR: SANTIAGO DE COMPOSTELA (A CORUÑA). 

RESULTADOS 
NOMBRE / APELLIDOS PUESTO CATEGORÍA / SEXO 

ÁLVARO CARTELLE MARTÍNEZ. 5 ESCOLAR MASCULINO. 
CARMEN PRADERA CIBREIRO. 5 ESCOLAR FEMENINO. 
JUAN PEDRO BONILLA DIÉGUEZ. 21 ESCOLAR MASCULINO. 
ÓSCAR TOLOSA ESTÉVEZ.  25 GENERAL. 
JUAN JOSÉ MERLOS MINIÑO. 33 GENERAL. 
DAVID PITA RODRÍGUEZ. 67 GENERAL. 
BALTASAR LOURIDO HERMIDA.  69 GENERAL. 
JORGE PENABAD CALVO. 79 GENERAL. 
SANTIAGO GARCÍA RODRÍGUEZ.  82 GENERAL. 
MANUEL VARGAS DÍAZ. 164 GENERAL. 
ALEXANDRE MARTÍN FERNÁNDEZ. 176 GENERAL. 
MANUEL MOSQUERA ESTÉVEZ. 193 GENERAL. 
JOSÉ GONZÁLEZ BAÑOBRE. 234 GENERAL. 
RAMÓN IRAZU RIVEIRA.  278 GENERAL. 
Mª. JESÚS VALIÑO NOVO.  336 GENERAL. 
ISAAC LOURIDO HERMIDA. 347 GENERAL. 
MARGARITA PÉREZ BARDANCA.  696 GENERAL. 
ANTONIO GARCÍA COUCE. 891 GENERAL. 
LUIS GAMUNDI MIRAZ. 971 GENERAL. 
ANDREA MONTERO MARTÍNEZ. 1190 GENERAL. 
JORGE MONTERO REY. 1206 GENERAL. 
JOSÉ ALLEGUE BLANCO. 1213 GENERAL. 
MERCEDES MAYOR LÓPEZ. 1665 GENERAL. 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

- - - 
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